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Szanowni Czytelnicy, jest mi niezmiernie mito powita¢ Panstwa w nowym
wydaniu naszego Biuletynu! Jest to nie tylko pierwsze wydanie w tym cyklu
wydawniczym, ale takze pierwsze po zmianach, ktore zostaty zapowiedzia-
ne we wstgpniaku przed wakacjami.

W tym numerze chcemy zwrdci¢ szczegblna uwage na problematyke chordb
zakaznych. Niestety, schorzenia, ktore jeszcze niedawno byly marginesem,
wchodza ponownie do gtdéwnego nurtu. Szczepienia to potezna bron w na-
szych rekach, ktorg dobrowolnie poddajemy. Porzekadto mowi, ze lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢, a zdaje si¢, ze zaczynamy o tym zapomina¢. Mowie
—my — bo dotyczy to nie tylko naszych pacjentoéw, ale takze, niestety, na-
szych kolezanek i kolegow po fachu. Widok bezsilnosci, strachu i poczucia
,»,0szukania” przez los — to czgsty widok w oczach tych, ktorzy zrozumieli,
ze mogli unikng¢ losu chorego u siebie lub u swoich bliskich.

Zaczatem od ponurej rzeczywistosci, ktora niestety coraz bardziej staje si¢
naszg codziennoscig, jednak nie tylko tak powazne tematy znajduja si¢ w za-
kresie zainteresowan wielkopolskich lekarzy. Tegoroczne wakacje obfitowa-
ty w wydarzenia kulturalne i sportowe. Ochtody i dreszczyku emocji szuka-
lismy nad jeziorami i rzekami — rekreacyjne podium zdominowali amatorzy
kajakarstwa oraz zeglarstwa. Dtuzni nie pozostali im mito$nicy truchtania
i kolarstwa, ktorzy spokoju poszukiwali w le§nych ostepach i na szosach.
Preznie rozwija si¢ rowniez grupa lekarzy strzelajacych z broni sportowe;.
Oproécz klasycznego strzelania do tarcz, Komisja Sportu, Wizerunku i Inte-
gracji zorganizowata po raz pierwszy wakacyjny trening snajperski. Nieza-
leznie od miejsca czy charakteru organizowanego przez Izbe wypoczynku,
co najmniej jeden mianownik jest wspolny - letni czas mozna byto spedzi¢
z WIL w mitym i aktywnym towarzystwie!

A skoro juz o sportach mowa, nasza Izba zaangazowala si¢ we wspotprace
z WOPR, polegajaca na edukacji w zakresie bezpiecznego spedzania czasu
nad woda. Nasi przedstawiciele prowadzili panele, w ktorych przypominali
wczasowiczom, ze nawet w trakcie urlopu o swoje zdrowie nalezy dbac.
Sadzac po frekwencji i licznych pytaniach od ,,publicznosci” — prowadzacy
prelekcje mtodzi lekarze potrafili w sposob profesjonalny, ale rOwnoczesnie
przystepny, trafi¢ z waznym przekazem do spoleczenstwa. Nawet jesli do
nastepnych wakacji zdaza o tym troch¢ zapomnie¢, moga by¢ spokojni —
takich akcji planujemy wiecej, wigc moga liczy¢ na pomoc wielkopolskich
lekarzy!

Chcialbym réwniez zwrdci¢ Panstwa uwage na nows, stala rubryke, ktora
zagoscila na famach naszego biuletynu. Mam oczywiscie na mysli promo-
cje oddzialow z naszego wojewddztwa, ktore prezentujg swoja codzienng
pracg. Z tego miejsca cheiatbym serdecznie zaprosi¢ Panstwa do publiko-
wania swoich dokonan w Biuletynie. Wiele mowi si¢ o ,,bezwartosciowych”
tresciach w dzisiejszych mediach, o sprawach trywialnych i nieprofesjo-
nalnych. Mam nadziej¢, ze wspdlnie uda nam si¢ stworzy¢ przestrzen do
wymiany informacji nie tylko waznych, ale takze uzytecznych w praktyce.

Wraz z tym numerem udato si¢ wprowadzi¢ wiele niezbednych i porzadku-
jacych zmian. Nie oznacza to jednak, ze Biuletyn osiggnat juz swoja osta-
teczng forme — w najblizszych wydaniach realizowane bgda kolejne etapy
jego rozwoju. Jesli uda si¢ przeprowadzi¢ zaplanowane dzialania zgodnie
z harmonogramem, na co wszystko wskazuje, opublikuje¢ artykut podsumo-
wujacy dziatalno$¢ Kolegium Redakcyjnego i stan czasopisma z ostatniego
potrocza. W kwestii podsumowania mam na mysli raczej kwestie natury
technicznej — po osiggnigciu ekwilibrium nie planujemy juz dalszych re-
form. Mam nadziej¢, ze nowa forma Biuletynu przypadnie do gustu nie tyl-
ko statym Czytelnikom, ale takze przyciagnie szersze grono odbiorcéw. B
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- Marcin Karolewski
) wiceprezes ORL WIL

16 sierpnia odszedt dr Tadeusz Zaleski, cztonek ORL
WIL, chirurg. Po raz ostatni zszedt z dyzuru i pojechat
nad morze. Okoto godziny 17:00 pojawity si¢ informacje
w prasie o tragicznym wypadku, w ktorym zginat. Ktos$
powie, ze niepotrzebnie jechal od razu po dyzurze, ale
ja go rozumiem. Nie miat za duzo czasu wolnego. Wraz
z kolegami Tadziu pisat do Prezydium ORL WIL okoto
dwa lata temu, informujac o tragicznej sytuacji kadrowej
w jego szpitalu. O tym, ze nie ma wolnego, ze dyzuruje
co drugi dzien, bo nie ma kadry. PisaliSmy do organu
zalozycielskiego z prosba o reakcje, ale nie uzyskaliSmy
odpowiedzi. Dzi$§ czytam o tym jakie wspaniate refor-
my zostaty poczynione i jaki wynik finansowy uzyskaty
szpitale podlegajace pod ten sam organ zatozycielski.
Ale jakim kosztem. Tadziu nie zyje. Nie byl profesorem,
wyktadowca, konsultantem, tylko wyrobnikiem i dosko-
natym fachowcem, ktéry pomogt wielu ludziom i brat na
swoje barki odpowiedzialnos¢ za ciggtos¢ pracy oddziatu.
Nie odszed! na wieczny dyzur, tylko w koncu odpoczac. ..

Po tej smutnej refleksji moge przejs¢ do zasadniczej cze-
$ci artykutu, czyli moim zdaniem, a moim zdaniem...
Wszyscy mamy przergbane. Zakonczyt si¢ miesigc mio-
dowy (czy bardziej potrocze) na ul. Miodowej i teraz
zobaczymy prawdziwg twarz ministerstwa. Dotychczas
widzieli$my tylko dosy¢ mita maske, jaka zawsze zakta-
daja politycy. Byly obietnice, byly drobne zmiany, moze
wazne, ale tak naprawde¢ niewiele znaczace dla catosci
funkcjonowania systemu. DostaliSmy PWZ w aplikacji
mObywatel, zniesiono kary za preparaty mlekozastepcze.
Dostalismy likwidacj¢ komorek zajmujacych sie bledami
medycznymi. Nie przeczg, to bardzo wazne zmiany, ale
kluczowa powinna by¢ reforma systemu. I tu nie jestem
optymistg, bo w natloku ré6znych politycznych haset,
jak ,,odwracanie piramidy §wiadczen”, ,,odblokowanie
AOS”, ,przeniesienie lekarzy ze szpitali do AOS”, po-
winnismy stysze¢ tylko jedno ,,budzet NFZ si¢ nie do-
pina” i to wlasnie zmian, ktére pomoga dopiaé budzet
nalezy si¢ spodziewac.

Ministerstwo Zdrowia opiera si¢, niestety na opiniach eks-
pertow ekonomistow i politykow, a nie lekarzy. Reforma
bedzie wiec stuzy¢ osiagnieciu celéw ekonomicznych,
politycznych, ale na pewno nie zdrowotnych. MieliSmy
juz pierwsze przejawy takich dziatan. Zaproponowane
wskazniki jakosciowe w ochronie zdrowia. Przyznam sie,
ze wielu z nich po prostu nie rozumiem. Jednostki, ktore
lecza pacjentow trudnych, z wielochorobowoscia, obcigzo-
nych beda wedtug zaproponowanych kryteriow wygladac
duzo gorzej, niz oddziaty, ktore lecza pacjentow 1zejszych.
Trudno wedlug zaproponowanych wskaznikow porowny-
wac oddzialy miedzy soba. Wystarczy, ze w okolicy da-
nego szpitala bedzie usytuowany ZOL, czy DPS, a juz
znacznie pogorszy to oceng. Jak rozumie¢ takie kryteria,

p MOIM ZDANIEM

jak zaangazowanie personelu. Kto ma to ocenia¢? Pacjent,
rodzina, przetozony? Zupehie inaczej oceni zaangazowa-
nie pacjent, patrzac przez pryzmat oczekiwan, a zupetnie
inaczej przetozony, patrzac przez pryzmat mozliwosci, po-
ziomu referencji oddzialu. Jak mam rozumie¢ liczbe porad
w AOS na danego lekarza?

Kolejny projekt, ktoremu nalezy si¢ przyjrze¢, to pro-
jekt ustawy majacej zreformowac sie¢ szpitali. Styszymy
o nieefektywnym wykorzystaniu t6zek, personelu i sprze-
tu, mozliwosci taczenia szpitali 1 przekwalifikowywania
si¢. Ja si¢ mimo wszystko boje, ze chodzi tylko o oszczed-
nosci i ta reforma uderzy nie w tych, co ma. Nie chcg tu
wskazywac¢ nikogo, ale kazdy z nas widzi, gdzie sg braki.
Jeszcze kilka lat temu lato to byt okres, w ktorym czgsé
oddziatéw pracowato na pot gwizdka, bo pacjentow byto
mniej niz zimg i jesienig. Dzi§ oddzialy sg przepeknione,
a SOR-y nie majg mozliwosci przekazania pacjentow
do oddzialow internistycznych czy chirurgicznych. Boje
si¢, ze ta reforma nie uderzy w silne kliniki czy szpitale
uniwersyteckie, ale w ,,najstabszych” w systemie, czyli
szpitale powiatowe i miejskie. W ogdle mam czesto takie
wrazenie, ze reformy sg projektowane przez pryzmat zycia
w Warszawie, gdzie nie wida¢ Polski B i C. W Warszawie
czesto pacjenci posiadaja prywatne pakiety ubezpieczenio-
we, korzystaja z ustug prywatnych klinik i gabinetow, a jak
jest potrzeba to sa kierowani bezposrednio do wysokospe-
cjalistycznych o$rodkow, jak UCK WUM, czy Instytut
w Aninie. Zupelnie inaczej jest w Polsce B. Szpitale po-
wiatowe 1 miejskie §wiadczg bardzo szeroki zakres ustug
diagnostycznych i leczniczych. Co wigcej, $miem twier-
dzi¢, ze gdyby przenies¢ niejeden oddziat internistyczny
czy ogolnochirurgiczny z ich szerokim wachlarzem ustug
do Warszawy, to zrobitby furore.

To, co budzi moja najwigksza obawg to fakt, ze nie chodzi
tu o reforme, tylko dorazne dziatania, zeby zasypac dziure
w budzecie NFZ i odblokowac $rodki z KPO. I pewnie te
dziatania przyniosg efekt ekonomiczny, ale czy zdrowot-
ny? Czy kto$ brat pod uwage zapotrzebowanie na tozka
szpitalne za kilka lat albo prognozy zachorowalno$ci? Spo-
leczenstwo si¢ starzeje, przybywa ludzi chorych, wydtuza
si¢ czas zycia. Dzi$ trudno jest przekaza¢ pacjenta z SOR
-u na oddziat, bo brakuje 16zek, a reforma ma zmniejszy¢
ich liczb¢ na korzys¢ AOS. Zwigkszamy dramatycznie
liczbe studentéw medycyny, ale zmniejszamy liczbe
miejsc, w ktorych beda robi¢ specjalizacje. Odbijamy si¢
od $ciany do $ciany z pomystami.

Co nam pozostaje? Robmy swoje, bo w tym calym bala-
ganie sg jeszcze pacjenci, ktorzy na nas liczg i nas potrze-
buja. Szkoda, ze nie widac ich zza bilanséw finansowych
i tabelek. m
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Omoéwienie ORL WIL

W dniu 22.06.2024 roku w Centrum Konferen-
cyjnym EDU WIL odbylo si¢ kolejne Posiedze-
nie Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopol-
skiej Izby Lekarskiej, ktoremu przewodniczyt
wiceprezes ORL WIL Mateusz Szulca.

Po przyjeciu porzadku obrad ze zmianami, w ra-
mach omawiania spraw biezacych, ztozono gra-
tulacje i nagrodzono kwiatami studentke wyr6z-
niong w konkursie WielkoPolka roku 2024 za
dziatalno$¢ spoteczng, Annie Hejman. Laureat-
ka wspotpracuje z Wielkopolska Izba Lekarska,
w licznych aktywnosciach, w tym poprzez dzia-

KAROL LUBARSKI

leczniczg prowadzonego przez Okrggowa Rade
Lekarska Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej.

Po uzyskaniu zgody Dyrektora Szpitala Specja-
listycznego im. S. Staszica w Pile cztonkowie
ORL wyrazili zgod¢ na wykonywanie zabiegdw
przez Profesora Andrew J. Fishmana na Oddzia-
le Otolaryngologii w ww. szpitalu.

W zwiazku z toczacym si¢ na terenie budynku
A Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej mieszczace-
go si¢ przy ulicy Nowowiejskiego w Poznaniu
ORL WIL podje¢ta decyzje o przeznaczeniu
srodkow finansowych na montaz urzadzen

talnos¢ w Miedzynarodowym Stowarzysgeniu ZASTEPCA SEKRETARZA W sali konferencyjnej oraz w pomieszczeniach
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, ktérego ORL WIL sktadnicy akt w budynku A Wielkopolskiej Izby

oddziatu poznanskiego jest prezydentka.

Nastepnie czlonkowie ORL podje¢li uchwaty dotyczace ukon-
czenia teoretycznego przeszkolenia przez lekarza w zwiazku
z przerwa w wykonywaniu zawodu powyzej 5 lat, o przy-
znaniu prawa wykonywania zawodu w celu odbycia stazy
podyplomowego cudzoziemcom i obywatelom polskim,
a takze przyznano prawo wykonywania zawodu lekarzowi po
odbytym stazu podyplomowym i przedtuzono waznos¢ PWZ
lekarzom z zagranicy. Ponadto uznano wnioskujacej lekarce
kwalifikacje formalne zdobyte w Czechach.

Radni ORL wytypowali przedstawicieli Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej do konkurséw ordynatorskich w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym im. dr Romana Ostrzyckiego w Koni-
nie oraz w Wielkopolskim Centrum Onkologii. Zgromadzeni
cztonkowie ORL przyjeli propozycje kandydatur do kon-
kurséw pielggniarskich w Wielkopolskim Centrum Pulmo-
nologii i Torakochirurgii im. Eugenii i Janusza Zeylandow,
w Szpitalu Miejskim im. Franciszka Raszei w Poznaniu oraz
w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w Krotoszynie. Cztonkowie ORL zarekomendowali dr n.
med. Haling Bobrowska jako przedstawiciela Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej w konkursie na zastgpcg Dyrektora ds. Lecz-
nictwa Wielkopolskiego Centrum Onkologii.

Po zakonczeniu czesci poufnej Posiedzenia ORL WIL, Okre-
gowa Rada Lekarska przyjeta uchwale dotyczacg rozpocze-
cia stazu podyplomowego w innym niz ustawowy terminie,
a nastepnie podjeta uchwate w sprawie zakazu wykonywania
przez lekarza-cztonka WIL dziatalnosci w zakresie objetym
wpisem do rejestru podmiotow wykonujacych dziatalnosé
leczniczg prowadzonego przez Okregowa Rade Lekarska
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, a takze uchwale w sprawie
wykreslenia z rejestru podmiotow wykonujacych dziatalnosé

Lekarskiej w Poznaniu.

W imieniu nieobecnego Prezesa ORL WIL przewodniczacy
obradom wiceprezes Mateusz Szulca kolejno ztozyt wniosek
formalny o zmiang porzadku obrad, aby zmniejszy¢ sktad
prezydium ORL WIL z 13 do 12 0s6b, tym samym likwidujac
miejsce objete wakatem, a takze wniosek o dodatnie prezesa
Krzysztofa Kordela do sktadu Komisji ds. Emerytéw i Renci-
stow przy jednoczesnym powotaniu na p.o przewodniczacego
ww. Komisji. Po zmianie porzadku obrad obie zaproponowa-
ne uchwaly zostaly zaakceptowane przez Radnych.

Nastapito wzbogacenie sktadow poszczegolnych komisji
problemowych ORL o nowych cztonkéw. Do Komisji Eme-
rytdw i Rencistow dotaczyt lek. dent. Wiestaw Wawrzyniak,
do prac w Komisji ds. Ksztalcenia Medycznego oraz Komisji
ds. Szpitalnictwa przegtosowany zostat dr n. med. Bartosz
Urbanski, podczas gdy lek. Eliza Wawrzynowicz wzmocnita
sktad Komisji ds. Mtodych Lekarzy oraz Komisji ds. Integra-
cji, Sportu i Wizerunku.

W zwigzku z przegtosowanymi w czasie posiedzenia uchwa-
tami zdecydowano si¢ na zmiang zapiséw we wczesdniej
przyjetych decyzjach, aby zapewni¢ aktom prawnym spoj-
no$¢ przez uporzadkowanie stanu faktycznego. W czesci po-
$wigconej wolnym glosom i wnioskom gtos zabrat lek. dent.
Andrzej Cisto, ktéry poinformowat zebranych cztonkéw ORL
o zmianach w prawie powszechnym, mogacych dotyczy¢
cztonkow WIL.

Po zrealizowaniu zaplanowanych punktéw programu, przewod-
niczacy posiedzenia lek. Mateusz Szulca zakonczyt obrady.

DR N. MED I N. O ZDR. KAROL LUBARSKI
ZASTEPCA SEKRETARZA ORL WIL
PO. SEKRETARZA W CZASIE POSIEDZENIA ORL WIL W DNIU 22.06.24R.

Standardy ochrony
matoletnich

Do wprowadzenia nowych przepiséw do potowy sierpnia zobowigzani zostali
zarzadzajacy placowkami medycznymi, gdzie leczone sg dzieci: kierownicy,
dyrektorzy ale takze lekarze prowadzacy jednoosobowe praktyki lekarskie.

Te zmiany wynikaja z art. 22b ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom prze-
stepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich. Placowki medyczne sa

Standardy ochrony maloletnich maja chronié¢
dzieci przed r6znego typu przestepstwami,
w szczegolnoSci maltretowaniem oraz prze-
stepczoscig na tle seksualnym.

zobowigzane do wywieszenia Standardy ochrony matoletnich w widocznym
miejscu oraz umieszczenia ich na stronie internetowe;.

Za nie wprowadzenie Standardéw do potowy sierpnia grozi kara grzywny
albo nagany. Jesli sytuacja si¢ powtorzy, kara si¢ zwigkszy — wowczas zosta-

nie natozona grzywna powyzej tysigca ztotych. B
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Staz poczatkiem zawodowym lekarza
i lekarza dentysty

Pamie¢tamy jeszcze dyskusje nad propozycja li-
kwidacji stazu podyplomowego lekarzy i lekarzy
dentystow, za ktora opowiedziala si¢ Konferen-
cja Rektorow Akademickich Uczelni Medycz-
nych w 2021 r. Postulaty poparlo Ministerstwo
Zdrowia 6wczesnego rzadu. Z przedstawionymi
argumentami nie zgodzilo si¢ Srodowisko lekar-
skie a takze organizacje studenckie.

Wielkopolska Izba Lekarska na posiedzeniu Okre-
gowej Rady Lekarskiej w dniu 20 listopada 2021 r.
przyjeta jednoznaczne stanowisko w obronie stazu
podyplomowego, ktorego celem wg definicji jest poglebienie
wiedzy teoretycznej oraz praktycznej nauki wykonywania za-
wodu. Kolezanki i koledzy z Komisji Mtodych Lekarzy ORL
WIL przeprowadzili szerokg ankiete wsrod studentow koncza-
cych wydziaty lekarski i lekarsko - dentystyczny, ktora niezbi-
cie wykazata potrzebe dalszego praktycznego szkolenia pod
okiem i ze wsparciem doswiadczonego lekarza - Opickuna Mi-
strza. Staz jest potrzebny i jego usunigcie negatywnie wplyne-
oby na jakos¢ ochrony zdrowia. Usystematyzowanie i ugrun-
towanie wiedzy oraz nabycie umiej¢tnosci praktycznych jest
konieczne gdyz to nam, lekarzom powierzono ochrong zycia
i zdrowia cztowieka. ,,Salus aegroti suprema lex”.

Przygotowalismy dla Panstwa na naszej stronie www.wil.org.
pl informacje, w ktorym krok po kroku wyja$niamy jak, kiedy,
do jakiego dziatu, w jakiej formie ztozy¢ wnioski W-1 o przy-
znanie Prawa Wykonywania Zawodu w celu odbycia stazu po-
dyplomowego oraz podanie na staz. Szczegélowo wymienione
sa kryteria przyznawania miejsca odbywania stazu, dokumenty
potrzebne do zlozenia wniosku, obowigzujace terminy ztozenia

s

ELZBIETA MARCINKOWSKA
SEKRETARZ ORL WIL

dokumentéw , program stazu, obowigzki lekarza
stazysty. Dodatkowa pomoca b¢dzie Poradnik Le-
karza Stazysty, opracowany przez Komisje Mto-
dych Lekarzy WIL, w ktérym zawarte sa m.in.
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania po-
zwalajace wyjasni¢ wiele watpliwosci. Pracownicy
Biura WIL rowniez stuza pomoca.

Ztozone wnioski o przyznanie Prawa Wykonywa-
nia Zawodu zostaty rozpatrzone na posiedzeniu
Prezydium ORL WIL 20 sierpnia 2024, a wyniki
rekrutacji na staz beda dostepne na stronie WIL
w potowie wrzesnia.

Tradycyjnie od wielu lat Wielkopolska Izba Lekarska zapra-
sza mtodych lekarzy na uroczysto$¢ wreczenia prawa wy-
konywania zawodu po zrealizowaniu stazu podyplomowego.
Zwyczaj ten kultywowany jest do 2015 roku, na state wpi-
sujac si¢ do naszego kalendarza. W przysztym roku planuje-
my zmieni¢ formute uroczystosci wreczajac dokument PWZ
wczesniej, przed rozpoczgciem stazu - pierwszego etapu roz-
woju zawodowego po studiach.

Zyczymy mtodym kolezankom i kolegom efektywnego wykorzy-
stania danego czasu na poglebienie wiedzy, zdobycie doswiad-
czenia, dobrego wyboru dalszej drogi ksztatcenia , upragnione;j
specjalizacji, zawsze kierujac si¢ zasadami etyki lekarskiej. Przyj-
mijcie jeszcze osobiste Zyczenia - abyscie mieli tak wspaniatych
nauczycieli jakich ja miatam szcze$cie spotkad.

ELZBIETA MARCINKOWSKA

SEKRETARZ ORL WIL

PRZEWODNICZACA KOMISJI DS. REJESTRACJI
| PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU ORL WIL

Wielkopolska Izba Lekarska zadba
o cyberbezpieczenstwo w ochronie zdrowia

Wielkopolska Izba Lekarska przystapila
do koalicji na rzecz cyberbezpieczenstwa
w ochronie zdrowia #Cyber C4HE i stala
si¢ partnerem merytorycznym.

WIL od lat zwraca uwage na zagrozenia
zwigzane z cyberprzestepczoscia, na ktore
sg narazeni lekarze i lekarze dentysci.

Bedziemy wspdlnie z partnerami przepro-
wadza¢ szkolenia i wzajemnie promowaé
oraz uczestniczy¢ w tworzeniu standardow
cyberbezpieczenstwa w ochronie zdrowia.

Oficjalne podpisanie porozumienia miato
miejsce w siedzibie Naczelnej Izby Lekar-
skiej w Warszawie. Ze strony koordynato-
ra Koalicji Healthcare Poland Foundation
porozumienie podpisat Michal Dybowski,
a ze strony Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
— wiceprezes lek. Marcin Karolewski. B

NIL e,

NIL 5.
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OKIEM KONSULTANTA

Okulistyka - zmiany, wyzwania i przysztos¢

Rozmowa z dr hab. med. Iwona Rospond Kubiak — konsultantem wojewo6dzkim w dziedzinie okulistyki.

Pani Docent, co trzeba uzna¢ jako priorytet
w kontekscie odpowiedzialnos$ci konsultanta
wojewodzkiego w tej dziedzinie?

Priorytetem w odpowiedzialno$ci specjalisty wo-
jewddzkiego wynikajacym zresztg z zapisOw usta-
wy o konsultantach wojewddzkich, jest dbatosé¢
o poziom $wiadczen w zakresie okulistyki i odpo-
wiednie wyksztatcenie kadry medycznej na terenie
wojewddztwa.

nie jest zta. Spora czg$¢ procedur wysokospecja-
listycznych jest wykonywana w osrodkach poza
Poznaniem, takze ambulatoryjnie.

Jakie sa najtrudniejsze, a moze tez najbardziej
wstydliwe obszary opieki w zakresie tej dziedziny?

Mysle, ze jednym z najwigkszym probleméw oku-
listyki jest przesunigcie dziatalnos$ci czesci okuli-
stow do sektora prywatnego, ktory to proces bar-
dzo przyspieszyt w okresie pandemii. Odwrdcenie

Jakie sg wyzwania ksztalcenia okulistycznego? DR HAB. MED. tego zjawiska wymaga jednak dziatan na szczeblu
Gdzie mozemy si¢ ksztalci¢? Czy tylko w klini- 'Wg’;‘é&iﬁ;?zsvéﬂ?“ centralnym. Z drugiej strony, w ostatnich latach

kach? Na pewno jest duzo chetnych do podjecia
tej specjalizacji?

Okulistyka zawsze byta jedng z najbardziej obleganych spe-
cjalizacji lekarskich i to si¢ w mojej obserwacji nie zmienia
z biegiem czasu; chetnych jest zawsze wigcej niz miejsc.
W Wielkopolsce aktualnie 6 os§rodkow posiada akredytacje
do prowadzenia szkolenia okulistycznego, w tym 2 os$rodki
kliniczne. Wyzwaniem ksztalcenia na ten moment jest z pew-
noscig dostosowanie szkolenia lekarzy rezydentéw do skroco-
nego, 4-letniego programu specjalizacji.

A moze okulistow jest za duzo? Czy kadra wykonujaca
operacje okulistyczne jest wystarczajgca?

Mysle, ze okulistyka w Polsce przechodzi obecnie mata
transformacje zwigzang z wprowadzeniem do systemu opto-
metrystow i prawnym uregulowaniem statusu ich zawodu.
W zamysle ustawodawcy maja oni odciazy¢ okulistyczng am-
bulatoryjna opieke specjalistyczng (AOS). Mysle, ze na ten
moment trudno jest powiedzie¢, na ile ten pomyst sprawdzi
si¢ w naszych realiach. Aktualnie ilo$¢ okulistow w Wielko-
polsce nie odbiega od innych wojewodztw (ok. 1,07/10 000
tys. mieszkancow).

Jezeli chodzi o ksztatcenie zabiegowe, w mojej ocenie jest
nieco lepiej niz kiedy$ byto, cho¢ to jest zawsze trudny temat.
Moim prywatnym celem w tej materii jest promowanie row-
nego dostgpu kobiet do chirurgii, bo mam wrazenie, ze nadal
moim kolezankom jest tu duzo trudniej niz kolegom.

A infrastruktura oddzialéw, czy wymaga jakich$ modyfikacji?
Czy nie ma skupienia zbytniego dzialalnosci w Poznaniu?

Systematycznie kontroluj¢ oddziaty okulistyczne w wojewodz-
twie wielkopolskim i uwazam, ze ogo6lnie wyposazenie od-
dziatéw jest dobre. Wiadomo, ze sprzgtowo zawsze mogloby
by¢ lepiej, sa tez pewne braki kadrowe, ale sytuacja generalnie

WODZKI DS. OKULISTYKI

dzigki staraniom konsultanta krajowego, udato si¢
mocno skroci¢ kolejki oczekujacych do usunigcia
zaémy i innych procedur specjalistycznych.

Jaka jest przyszlos¢ opieki okulistycznej — jakie sa najwiek-
sze wyzwania?

W okulistyce obecnie wigkszo$¢ procedur zabiegowych wy-
konuje si¢ w trakcie hospitalizacji jednodniowej badz ambu-
latoryjnie. Wymaga to oczywiscie odpowiedniego usprzeto-
wienia, wigkszej ilosci personelu $redniego i nieco innej niz
dotychczas logistyki ze strony szpitali. Mysle, Zze dostosowanie
organizacyjne dziatalnosci szpitali do szybko rosnacych po-
trzeb spoteczenstwa w tym zakresie i sprostanie im jest obecnie
najwigkszym wyzwaniem w tej dziedzinie medycyny.

Prowadzi Pani Docent osrodek onkologii okulistycznej.
O jakich wyzwaniach trzeba w tym kontek$cie wspomnie¢?

Nowotwory wewnatrzgatkowe w wigkszosci maja status cho-
rob rzadkich (tzw. sierocych). O powodzeniu leczenia decydu-
je wiec czas, w ktorym chory uzyska wlasciwg diagnoze oraz
rozpocznie specjalistyczne leczenie w osrodku, ktory wyko-
nuje odpowiednia ilo$¢ procedur z zakresu onkologii rocznie.
Znaczenie ma réwniez dostepnos¢ leczenia neo- lub adjuwan-
towego dla chorego w obrgbie tego samego zespotu wielospe-
cjalistycznego.

Jednym z najwigkszych wyzwan dla onkologii okulistyczne;j
jest ciagte niedoszacowanie procedur z zakresu brachyterapii
okulistycznej oraz koordynacja pracy zespotu interdyscyplinar-
nego zajmujacego si¢ nowotworami narzadu wzroku. Moim
najwickszym marzeniem byloby stworzenie zaplecza badaw-
czego w zakresie nauk podstawowych i genetyki molekular-
nej szczegolnie dla czerniaka naczynidwki, co pozwolitoby
w przysztosci lepiej zrozumie¢ patogeneze tej choroby. B

PWZ lekarza i lekarza dentysty
dostepne w aplikacji mObywatel

Zgodnie z nowym rozporzadzeniem dotyczacym wzorow doku-
mentow, ktore wprowadzito Ministerstwo Zdrowia, lekarze i leka-
rze dentysci moga korzysta¢ z mobilnego dokumentu poswiadcza-
jacego ich uprawnienia zawodowe poprzez aplikacje mObywatel.

mObywatel 2.0

zréb to prosciej

Jest to spelnienie kolejnego postulatu samorzadu lekarskiego.

System jest wcigz na etapie wdrazania i usuwania zglasza-
nych bledow w jego funkcjonowaniu przez lekarzy. B
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POWROT CHOROB ZAKAZNYCH:
W Polsce rosnie liczba chorych na odre i krztusiec

Od poczatku roku do konca lipca w Polsce na krztusiec zachorowalo ponad osiem i pol tysigca oséb - rok wczesniej
w analogicznym okresie niespelna pi¢éset. Ro$nie takze liczba zachorowan na odre¢. Warto wspomnie¢, ze przypadkow
tej choroby nie bylo w Poznaniu i powiecie poznanskim od 3 lat. Problemem jest to, ze Polacy nie chcg sie szczepi¢,
brakuje edukacji i konieczne jest takze uproszczenie systemu szczepien w Polsce. Sama medycyna oferuje w kontek-

Scie szczepien wiele, dlaczego wiec Polacy nie cheg z tych osiggnieé korzystaé?

Rozmowa z prof. Jackiem Wysockim,
ordynatorem Oddziatu Obserwacyjno
-Zakaznego Wielkopolskiego Centrum
Pediatrii, przewodniczacym zarzadu Pol-
skiego Towarzystwa Wakcynologii, eks-
pertem kampanii ,,Szczepienie Otula”.

Maria Kaczorowska: W Polsce wy-
kryto ponad 200 zachorowan na odre.
W czoléwce sa wojewddztwo mazo-
wieckie (ponad 100 przypadkow),
wojewédztwo dolnoslaskie (ponad 70
przypadkéw) oraz Wielkopolska z 13
przypadkami na terenie aglomeracji
poznanskiej. Czy jest si¢ czego oba-
wiaé?

Prof. Jacek Wysocki: Jeszcze 15 - 20 lat
temu uwazano, ze odra zniknie - wOw-
czas szczepienia okazatly si¢ niezwy-
kle skuteczne. Dwie dawki catkowicie
zabezpieczajg szczepigcego sie. WHO
wtedy informowato, ze zmierzamy
do eradykacji odry. Niestety, potem te
szczepienia si¢ zatamaty. Bardzo nega-
tywna role odegraty publikacje o rzeko-
mym zwigzku preparatu z wstgpujacym
u dzieci autyzmem. Poswigcono bardzo
duzo czasu i pieniedzy, by zdementowaé
te rewelacje, ktore byly fatszerstwami,
jednak zostaty bardzo mocno naglosnio-
ne i oczywiscie trafity do Internetu, przez
co fatszywe informacje sprzed 15 lat sa
nadal dostegpne. By je zdementowac,
przeprowadzono szereg badan nauko-
wych na milionach dzieci, ktére jedno-
znacznie wykluczyly zwiazek szczepien
przeciwko odrze z wystgpowaniem auty-
zmu, jako przyczyne wskazujac podtoze
genetyczne. Jednak tak wlasnie powstata
grupa ludzi niezaszczepionych.

Przez to pojawiajg si¢ obawy o to, czy
zdolamy utrzymaé pulap zaszczepie-
nia powyzej ktérego ta choroba si¢ nie
rozprzestrzenia?

Odra to choroba bardzo zakazna - jedna
osoba moze zarazi¢ nawet 15 innych.
Dlatego tutaj ten putap wynosi 95 pro-
cent: jezeli schodzimy ponizej tego, to
odra si¢ pojawia i mamy doktadnie to,
co si¢ teraz w Polsce dzieje. Jeszcze tych
zachorowan nie jest dramatycznie duzo.
UNICEF jakis$ czas temu w artykule po-
informowat, ze Polska stracita odpornosé¢
populacyjng przeciwko odrze. Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego to prostuje.
Patrzac globalnie na calg populacje dzieci
- nie zeszliSmy ponizej 95%, natomiast sg
wojewodztwa, w ktorych ten putap wyno-
si 84% - czyli sg tereny bardziej i mnigj
zagrozone powrotem odry. Mechanizm
jest prosty: jezeli osoba z odrg spotka si¢
Z niezaszczepionymi, to powstajg wtor-
ne przypadki i one zarazaja kolejnych
niezaszczepionych. I taka sytuacj¢ w tej
chwili mamy.

Warto pamietaé, Ze odra jest nie tylko
bardzo zakazna, ale takze bardzo nie-
bezpieczna, zwlaszcza dla najmlodszych.

JW: U dzieci mozemy si¢ ba¢ zapalenia
ptuc, zapalenia podgtosniowego krtani,
moga wystapi¢ neuroinfekcje, zapale-
nia moézgu. Jest jeszcze jedna choroba,
ktora znikneta ale moze wrocié. To po-
dostre stwardniajace zapalenie mozgu.
Schorzenie to dotykato osob, ktore jako
niemowlg¢ta lub bardzo mate dzieci
chorowaty na odre i po kilku latach od
przebycia choroby zaczynaly si¢ gorzej
czu¢é, przestawaty chodzi¢ i powiktania
byty tak duze, ze prowadzity do $mierci.
Nasi mlodzi lekarze podostrego stward-
niajacego zapalenia mozgu nie znaja, nie
widzieli, ja pamigtam i opiekowatem si¢
takimi pacjentami. Teraz, gdy patrzy-
my na statystyki bardzo si¢ boimy, ze
ta choroba wrdci, bo nawet niemowleta
choruja juz na odre. Musimy poprawié
stan wyszczepialnosci. ByliSmy bliscy
pozbycia si¢ tej choroby, ale na razie
niestety to nie nastapi.

f h

PROF. JACEK WYSOCKI

Odra jest problemem powracajacym
na skutek stabego poziomu szczepie-
nia. To wina ruchéw antyszczepion-
kowych?

Dzieci antyszczepionkowcoéw od urodze-
nia nie dostaty zadnego szczepienia. Na
szczescie w Polsce nie jest ludzi z takimi
przekonaniami tak wiele - szacuje si¢, ze
okoto 2%. Sa jednak jeszcze takze tacy,
ktorzy punktowo nie szczepia - czyli
odmawiaja przyjecia lub podania dziec-
ku preparatu przez siebie wskazanego
i tutaj odra czgsto si¢ pojawia. Warto
jeszcze zwroci¢ uwage na to, ze te ru-
chy antyszczepionkowe sa glosne, ale
one nam zaburzaja nie tylko szczepienia.
O tym trzeba glo$no méwic: to sa ruchy,
ktore kontestuja zdobycze medycyny
i dla mnie jest to co$ niepojetego. Pro-
sz¢ sobie wyobrazi¢, ze jako konsultant
wojewodzki mam takie sygnaty, ze rodzi
si¢ noworodek w jakims$ szpitalu, wow-
czas personel medyczny méwi rodzicom
- uklujemy to dziecko w piete, pobierze-
my krople krwi i sprawdzimy 35 wrodzo-
nych cigzkich chorob metabolicznych, za
kilka dni bedzie wynik. Wykrycie takich
chorob u noworodka daje mu szanse na
przezycie albo pozwala mu zagwaranto-
wac prawidlowy rozwoj. Prosze¢ sobie »
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wyobrazi¢, ze mamy grup¢ rodzicow
w szpitalach, ktorzy mowia ,, ja na to
uktucie w pigte nie wyrazam zgody”.
Ja tego nie rozumiem. Od onkologow
stysze, ze sg ludzie ktorzy po wykryciu
nowotworu, nie podejmuja leczenia on-
kologicznego mowiac lekarzom, ze dla
przyktadu maja znajoma, ktora leczy
ziotami. Jak taka osoba wroci po szesciu
miesigcach, to bedzie taki rozsiew no-
wotworowy, ze niestety zostanie juz tyl-
ko leczenie paliatywne. Dlaczego o tym
mowie? Mam takie wrazenie, refleksje -
medycyna zrobita taki skok do przodu, ze
ludzie nie moga za tym nadazy¢, nie chca
z tego korzysta¢. 50 lat temu me¢zezyzni
zyli $rednio 58 lat, a dzisiaj zyja 75, ko-
biety $rednio 82 lata i skads to si¢ wzigto:
to jest postep medycyny, z ktérego trzeba
korzystac i szczepienia sg tylko jednym
z jego elementow.

Zyjemy dluzej, czy to dlatego zacheca-
my teraz do szczepien seniorow?

Okazuje sig, ze ludzie, ktorzy tak dtugo
zyja, tracg odpornos¢. Wiek nadwyreza
uktad odpornosciowy. Spdjrzmy na gry-
pe: liczba powiktan i zgonoéw rosnie po
50. roku zycia. To jest faktycznie nowy
kierunek wakcynologii: szczepienie 0sob
dorostych, zwlaszcza starszych. Jesli se-
nior ma zy¢ dtugo i w zdrowiu - trzeba
go szczepic.

Takim przykladem sa obecnie szcze-
pienia senioréow przeciwko pneumo-
kokom, o ktorych tak duzo si¢ méwi.

Patrzyli$my na statystyki zachorowan
i $mierci - byta taka litera U: wysokie
wartos$ci u niemowlat i nastepnie po 50.
roku zycia krzywa zaczynata rosnac.
Dzieci szczepiliSmy i teraz jest tak, ze
wskazniki zapadalnosci sg wysokie
u 0s0b starszych: niemowlgta chronimy,
a seniorzy si¢ nie szczepia, wiec choruja.

Problemem jest brak edukacji na te-
mat szczepien? Tak jest dla przykladu
z krztu$cem- to szczepienie nalezy po-
wtarza¢ - nie wszyscy o tym wiedzg.

Szczepionka przeciwko krztuscowi daje
odporno$¢ na 5, maksymalnie 10 lat.
To sa takie preparaty - my nie jesteSmy
z nich zadowoleni, ale czy kiedykolwiek
si¢ uda te szczepionki poprawic? Zawsze
daje studentom taki przyktad: podczas
pracy nad szczepionka zastanawiamy
si¢, czy ona da odpornos$¢ na zawsze, to
trzeba sobie zada¢ pytanie - czy po na-

turalnym przechorowaniu jest odpornosé
na cate zycie? Nie. W krztuscu nie ma.
Dlatego trzeba doszczepia¢. W kalenda-
rzu szczepien mamy to ustawione do 19.
roku zycia. Krztusiec jest obecnie w Pol-
sce jedna z najszybciej rozprzestrzeniaja-
cych si¢ chorob zakaznych w populacji.

W Kkraju do konca lipca zarejestro-
wano ponad 8,5 tysigca chorych na
krztusiec. Rok wcze$niej w analogicz-
nym czasie 480 zachorowan. Z czego
to wynika ?

Jest wlasnie ta odpornos¢ przemijajaca.
Grupa, o ktorg si¢ najbardziej boimy sg
mali pacjenci - mam takie dziecko na od-
dziale. 14-dniowy noworodek, ktorego
zarazita mama. Dziecko si¢ dusi, wpada
w bezdechy, potrafi tak kaszle¢, ze traci
oddech. To jest bardzo niebezpieczne,
moze prowadzi¢ do $mierci. Te dzieci
rodzg si¢ niechronione przed krztus-
cem. Kto$§ powie - szczepicie przeciwko
krztuscowi. Wyjasniam: pierwsza dawke
szczepionki mozemy podac po 6. tygo-
dniach zycia, druga dawke po kolejnych
2 miesigcach i 3 dawke po kolejnych 2.
Dziecko odpornos¢ osiaga w 6 miesiacu
zycia - wezesniej nie jest chronione.

Dlatego tak wazna jest odpornos¢
populacyjna, o ktorej tyle si¢ zawsze
moéwi kontekscie szczepien?

Nie wymyslimy na t¢ chwile szcze-
pionki przeciwko krztuscowi szybszej
dla noworodkéw, ale mamy co innego -
mozemy zaszczepi¢ mame¢ w cigzy. To
si¢ robi, to jest w kalendarzu szczepien
od 27. do 36. tygodnia cigzy, wowczas
zaczynajg si¢ intensywnie produkowac
przeciwciata, ktore przechodza do pto-
du i dziecko rodzac si¢, bedzie je miato.
Podobnie jest z RSV. To jest jeden z no-
wych kierunkéw medycyny - tam gdzie
nie damy rady zabezpieczy¢ dziecka,
mozemy zabezpieczy¢ mamg, ktora
przekaze przeciwciata swojemu dziecku.

Jest tyle mozliwosci - dlaczego wiec
ludzie si¢ nie szczepia?

Po pierwsze staba edukacja. Trzeba
byloby te wiedze budowac¢. Chociazby
w szkole wprowadzi¢ zajecia dotycza-
ce szeroko pojetej profilaktyki- to jest
w innych krajach, u nas tego nie ma. To
moga by¢ cykle paru godzin w kazdej
klasie. To bytoby potrzebne. Bardzo tego
brakuje - chociazby w szerzeniu $wiado-
mosci o programie szczepien przeciwko

HPV. Doprowadzilismy do tego, ze ta
szczepionka jest optymalna i bezptatna,
a Wielkopolska ma nieco ponad 20%
wyszczepienia, a powinnismy mie¢ 80.
To jest szczepionka, ktdra chroni przed
nowotworem! Bytem kiedy$ ze studen-
tami w jednym z hospicjow. Na naszych
oczach zegnata si¢ ze swoja rodzina
37- letnia kobieta z powiktaniami raka
szyjki macicy. Przy t6zku siedzial maz
z dwdjka dzieci, a ona umierata... Mi-
nisterstwo Zdrowia obecnie zastanawia
si¢ co zrobi¢, zeby znalez¢ rozwiazanie,
ktore pozwoli lepiej promowac szcze-
pienia przeciwko HPV, co zrobi¢, by ten
poziom zaszczepienia poprawic.

Wyniki ze §wiata sa jednoznaczne.

Australia wprowadzila system szczepien
przeciwko HPV znacznie wczesniej: teraz
publikuje artykuly i opracowania nauko-
we, z ktorych wynika, ze w rocznikach
objetych szczepieniami nie majg ani jed-
nego przypadku raka szyjki macicy i no-
wotwordw pokrewnych! Czyli za chwilg
u nich ten problem zniknie, a do Polski
beda przyjezdzali koledzy z Europy Za-
chodniej i §wiata, zeby zobaczy¢, jak wy-
glada rak szyjki macicy.

Oproécz wspomnianej edukacji co$
jest jeszcze do zrobienia, by uswiada-
mia¢ spoleczenstwo o tym, jak wazne
sq szczepienia?

Musza by¢ proste systemy organiza-
cyjne: pacjent nie moze szukaé tego
szczepienia. Na przyktad to, co w Pol-
sce ciggle funkcjonuje: pacjent musi i$¢
do lekarza, poprosi¢ o recepte, w aptece
ja zrealizowac i z preparatem wrocic¢ do
poradni, zeby go zaszczepili. To powin-
no wyglada¢ inaczej. Pacjent idzie do
lekarza rodzinnego i odbywa si¢ tam
szczepienie. Tutaj widzimy pewne pole
dla aptek i1 to one mogg pomoc. Jestem
w kontakcie z Naczelng Radg Aptekar-
ska 1 dyskutujemy na temat szczepienia
w aptekach. To si¢ moze sprawdzié.
Zwlaszcza, ze jesienig w przychod-
niach jest thum chorych. Grypa, covid,
pneumokoki: te szczepienia moglyby
odbywac¢ si¢ w aptekach. Resumujac -
trzeba uprosci¢ system szczepienia dla
pacjenta, zeby to byto proste i mozliwe
do zrobienia w kazdej chwili i eduko-
wac i dociera¢ do ludzi w kazdy moz-
liwy sposob.
ROZMAWIALA
MARIA KACZOROWSKA
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Gtéwny Inspektor Sanitarny przypomina
o elektronicznym dokumentowaniu
zalecanych szczepien ochronnych

Glowny Inspektor Sanitarny przypomina pediatrom, lekarzom rodzinnym i zakaZznikom o obowiazku raportowania do
systemu informatycznego ,,e-Karta Szczepien” kazdego wykonanego zalecanego szczepienia ochronnego u dzieci i doro-
stych w ramach Programu Szczepien Ochronnych (PSO) wraz z informacjg o kwalifikacji pacjenta do tego szczepienia.

W praktyce obowiqzek elektronicznego
dokumentowania dotyczy m.in. szcze-
pien przeciwko COVID-19, grypie, HPYV,
ospie wietrznej, zakaieniom RSV, menin-
gokokom, KZM i WZW typu A oraz po-
pularnych szczepien dla podrozujgcych
(przeciwko cholerze, durowi brzusznemu,
Zoltej gorgczee itp.) — informuje Jarostaw
Gumienny, kierownik Oddzialu Epidemio-
logii poznanskiego sanepidu.

e-Karta Szczepien dostepna jest w aplikacji
gabinet.gov.pl oraz w kazdym innym opro-
gramowaniu gabinetowym zintegrowanym
z systemem P1. W zmianach chodzi przede
wszystkim o uporzadkowanie dokumentacji
medycznej dotyczacej szczepien.

Organy nadzorujgce np. GIS bedg w cza-
sie rzeczywistym widzialy, jak przebiegajq
szczepienia, bo w obecnym systemie to sig
raportowato co pot roku w formie papie-
rowej i ktos to musiat przeglgda¢, wpro-
wadza¢ do systemu. To ma by¢ program,
do ktorego bedzie biezqcy dostep, tak jak
byto podczas pandemii COVID-19, kiedy
dane dotyczqce szczepien byly wprowa-
dzane w czasie rzeczywistym — mowi prof-
Jacek Wysocki, ordynator Oddziatu Ob-
serwacyjno-Zakaznego Wielkopolskiego
Centrum Pediatrii, przewodniczqcy zarzq-
du Polskiego Towarzystwa Wakcynologii,
ekspert kampanii ,, Szczepienie Otula”.

Lekarz moze upowazni¢ do dokonywania
wpisdw w e-Karcie Szczepien asystenta
medycznego (analogicznie jak np. w przy-
padku wystawiania e-zwolnien lekarskich).

Co istotne, w przypadku dokumentowania
szczepien zalecanych w e-Karcie Szczepien
nie ma juz koniecznosci odnotowywania
informacji o wykonanym szczepieniu w po-
staci papierowej, czyli w karcie uodpornie-
nia — informuje Jarostaw Gumienny.

Informacja o wykonanym szczepieniu
zalecanym jest automatycznie udostep-
niana pacjentowi w Internetowym Koncie
Pacjenta (IKP). Elektroniczny sposob ra-
portowania szczepien zalecanych obowia-
zuje od pazdziernika ubieglego roku i jest
jednym z elementéw procesu cyfryzacji
dokumentacji w obszarze realizacji PSO.
W przyszto$ci ma objaé wszystkie szcze-
pienia — rowniez obowigzkowe u dzie-
ci 1 mlodziezy. Docelowo ma powstac
Elektroniczna Ksigzeczka Sczepien, bo

problem jest to, Ze pacjenci nie wiedza, na
co byli w dziecifistwie szczepieni, gubia
ksiazeczki szczepien.

1o utatwi nam prace. Dla przyktadu — na
Szpitalny Oddzial Ratunkowy trafia pa-
cjent z rang do zaopatrzenia i bedziemy
mieli mozliwos¢ sprawdzenia na biezgco,
kiedy szczepil sig przeciwko tezcowi i czy
Jest koniecznos¢ doszczepienia. Idealnym
rozwigzaniem byloby takze ujednolice-

nie programu szpitalnego, ktory zawiera
wszystkie informacje o pacjencie z progra-
mem rejestracji szczepien —w tej chwili sq
to oddzielne programy, nie mozna z nich ko-
rzystac jednoczasowo i to jest dla lekarzy
dodatkowym utrudnieniem zabierajgcym
czas. Nad tymi zmianami i naniesieniem
w elektronicznych systemach poprawek
pracuje obecnie Ministerstwo Zdrowia —
podkresla prof. Jacek Wysocki. B

/

Zachorowania w Polsce
w okresie 01.01-15.07

Krztusiec moze prowadzi¢

do powaznych powiktan, w tym
zapalenia ptuc, niedotlenienia,
drgawek czy nawet Smierci.

89 155

2021 2022

Odpornosé poszczepienna
zmniejsza sie z uptywem czasu,
dlatego konieczne sq dawki
przypominajqce szczepionki.

0lA

W okresie od 1 stycznia do 15 lipca 2024 r.
w kraju wystapito 6 844 zachorowan*, w tym
451 w rejonie Wielkopolski** i 291 w powie-
cie poznanskim™***.

Dla poréwnania: w caltym roku 2023 dane
wskazywaly na 927 przypadkéw zachorowan
w catej Polsce.

Co mozemy zrobi¢? Przypominamy: podsta-
wowa metoda zapobiegania zachorowaniom
na krztusiec sg szczepienia ochronne! Jako
Wielkopolska Izba Lekarska, od wielu lat
zwracamy uwagge na zapobieganie chorobom
zakaznym poprzez szczepienia.

6844

Choroba jest szczegblnie
niebezpieczna dla niemowlqt,
ktoére petng odpornos¢ zyskujq
po trzeciej dawce, a wiec

448 w wieku ok. szesciu miesiecy.

2023

2024

Infekcja trwa od 5 do 21 dni, jednak
uporczywy, meczqcy kaszel moze
utrzymywac sie nawet przez pét
roku od zakazenia, pomimo
leczenia antybiotykiem.

Szczepienie kobiet w ciqzy przeciw
krztuscowu chroni dziecko
w pierwszych miesigcach zycia.

/

2018 i w 2019 roku, w ramach akcji ,,SZCZE-
PIE si¢ dla WAS”, lekarze Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej zaszczepili si¢ przeciwko
blonicy, tezcowi, krztuscowi i polio. W akcji
udziat wzieli m.in. lekarze pediatrzy, ktorzy
$wiadomi zagrozenia jakim krztusiec moze
by¢ dla noworodkow, niemowlakow i matych
dzieci, zaszczepili si¢ dla bezpieczenstwa
swoich malych pacjentow. B

* dane z Zaktadu Epidemiologii Chorob Zakaznych
i Nadzoru NIZP PZH - PIB

** dane z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Poznaniu

*** dane z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Poznaniu

Grafika: Monika Baczek
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Szczepionk3a w epidemie fentanylu?

Szczepionki kojarza si¢ przede wszystkim z profilaktyka choréb zakaznych,
a nie z terapig uzaleznien. Jednak i do tego mozna je potencjalnie wykorzystac.

Liczba 0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych jest trudna do oszaco-
wania. Wedlug ostatniego World Drug
Report moze ich by¢ na Swiecie mniej
wigcej tyle ilu jest mieszkancow Polski.
Najwigksze populacje ludzi uzaleznio-
nych od substancji psychoaktywnych
zyja w Ameryce Potnocnej i Europie.
Chociaz opioidy nie sg najpowszechniej
stosowanymi narkotykami, to odpowia-
daja za dwie trzecie zgondéw z powodu
przedawkowania.

Jedna z najbardziej problematycznych
substancji pod tym wzgledem jest fen-
tanyl. To syntetyczny opioid znany od
dawna, opracowany z mysla o u§mie-
rzaniu ucigzliwego bolu - dziata 50 razy
silniej niz heroina i 100 razy silniej niz
morfina. Dlatego stosowany powinien
by¢ jedynie pod $cistym nadzorem. Poza
tym jest bardzo niebezpieczny — dawka
$miertelna dla przecigtnego dorostego
cztowieka wynosi zaledwie 2 mg.

Wprowadzenie fentanylu do nielegalne-
go, ulicznego obrotu, stoi u podstaw kry-
zysu opioidowego toczacego si¢ przez
USA. Z powodu przedawkowania fenta-
nylu zmarto w tym kraju juz ponad po6t
mln ludzi, a liczba ofiar systematycznie
rosnie. W 2012 r. byto ich ok. 40 tys.,
w 2022 r. juz ponad 107 tys. Sytuacji
nie poprawia fakt, ze fentanyl jest tani
w produkcji. Jego nielegalna sprzedaz
moze przynie$¢ do 20 razy wigcej zy-
sku niz dystrybucja heroiny. Nielegal-
ny fentanyl produkowany jest glownie
w Chinach i Meksyku. O ile najnowsze
przewidywania nie wskazuja, by kryzys
opioidowy miat dotkna¢ Europg w stop-
niu porownywalnym z Ameryka Potnoc-
ng, to niewatpliwe trzeba trzymac reke
na pulsie, zwlaszcza w obliczu doniesien
o przypadkach $miertelnego przedawko-
wania, takze w Polsce.

Wykorzystanie szczepien w walce z uza-
leznieniami od substancji psychoaktyw-
nych jest koncepcja, u podstaw ktorej
lezy wykorzystanie mocy jakimi dyspo-
nuje uktad odpornosci do neutralizowa-
nia patogenoéw. W tym przypadku sztuka
polega na ukierunkowaniu jego dziatania
do zneutralizowania konkretnej substan-
cji. Mowiac krotko, podanie preparatu
ma doprowadzi¢ do wyprodukowania
przeciwcial, ktore rozpoznajac substancjg
narkotyczna maja jg zwigzac, uniemoz-
liwi¢ przedostanie si¢ jej przez bariere

krew-moézg, wykluczy¢ jej psychoaktyw-
ne dzialanie i przyspieszy¢ tempo elimi-
nacji z organizmu. Taka szczepionka ma
wigc za zadanie wspieraé terapi¢ uzalez-
nienia, a nic mu zapobiegad.

Jednym z probleméw ze stworzeniem
takiej szczepionki jest fakt, iz substancje
psychoaktywne, takie jak np. fentanyl,
nie sg antygenami. Samo podanie ich do
organizmu nie pobudza produkcji prze-
ciwcial. Moga one jednak dziata¢ jak
tzw. hapteny, czyli molekuty o niskiej
masie czasteczkowej, ktore za pierw-
szym razem mogg wywota¢ odpowiedz
odpornosciowa przeciwko sobie jedynie
w potaczeniu z biatkami. Od tego mo-
mentu pojawienie si¢ takiej substancji
W organizmie, juz nie w formie biatko-
wego kompleksu, powinno by¢ rozpo-
znawane przez limfocyty. Innymi stowy,
odpowiednio skonstruowana szczepionka
powinna doprowadzi¢ do wytworzenia
przeciwciat przeciwko substancji psy-
choaktywnej, ktorych produkcja powinna
by¢ dodatkowo wznowiona, gdy substan-
cja ta zostanie podana jako narkotyk.

Kryzys opioidowy w Ameryce Potnocnej
sktonit badaczy do poszukiwania kandy-
datek na szczepionke przeciw fentany-
lowi. Niektore z nich majg szansg trafi¢
do badan klinicznych jeszcze w 2024 r.,
z uwagi na obiecujace wyniki do§wiad-
czen z udziatem zwierzat. Przykladowo,
podanie szczurom jednego z preparatow
prowadzito do produkcji wysokiego mia-
na przeciwciat przeciw fentanylowi, kto-
re istotnie blokowaty transport substan-
cji do osrodkowego uktadu nerwowego,
ograniczaly jej wpltyw na szereg parame-
trow czynnosciowych, a takze znosily jej
przeciwbolowe dzialanie. Ich dziatanie

Wytworzenie przeciwciat przeciw narkotykowi

Szczepienie przeciw narkotykowi

byto wysoce specyficzne — rozpoznawa-
ly fentanyl, ale nie inne opioidy, w tym
te, ktore moga by¢ stosowane w leczeniu
bolu lub uzaleznienia (np. metadon), ale
nie wykazuja tak wysokiego potencjatu
do uzalezniania.

To oczywiscie za mato, by mdc dopu-
$ci¢ taki preparat do uzycia. Potrzebne
sa wielofazowe badania kliniczne, ktore
z pewnoscia nie beda tatwe do przepro-
wadzenia, gdyz obejmowaé powinny
grupy osob uzaleznione od fentanylu.
Gra wydaje si¢ jednak warta podjecia
ryzyka, chociazby z powodu $miertel-
nego zniwa jakie zbiera fentanyl w nie-
ktorych miejscach swiata. Jezeli badania
kliniczne wykazatyby dobry profil bez-
pieczenstwa i skuteczno$¢ kandydatek
na szczepionke, to z pewnoscig bytby to
wazny wspomagacz terapii odwykowe;j.
Dzi$ jednym z wazniejszym wyzwan dla
niej jest wysokie w przypadku uzaleznie-
nia od fentanylu ryzyko nawrotu. Przy-
jecie tej substancji w okresie abstynen-
Cji przez zaszczepiong osobe powinno
blokowac jej dziatanie i uniemozliwiac
wyzwolenie catej kaskady zdarzen uru-
chamiajacych ciag narkotykowy. Innymi
stowy, zamiast za wszelka cen¢ walczy¢
z ryzykiem nawrotu, szczepienie miatoby
ograniczac tragiczne konsekwencje jego
wystapienia.

Warto jednak pamietac, iz bez komplek-
sowych dziatan zadna szczepionka nie
rozwigze kryzysu opioidowego u jego
zrodet. A te lezg w desperacji osob, ktore
sktonne sg przyjmowac niebezpieczne
substancje psychoaktywne, by usmierzac
bol, weale nie o fizycznym charakterze.
Tak ztozonego problemu nie rozwigza-
loby niestety nawet catkowite zniknigcie
fentanylu ze $wiata.

PIOTR RZYMSKI

Narkotyk nie przekracza bariery krew-mézg
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Justyna Socha jednak stanie przed poznanskim sagdem

Podczas rozprawy pod koniec lipca Sad Okregowy uchylit
wcezesniejsze decyzje Sadu Rejonowego Poznan-Nowe Mia-
sto i Wilda w Poznaniu i uznal za zasadne zazalenia zlozo-
ne przez pelnomocnika poszkodowanego lekarza Michala
Szuszkiewicza, oraz poznanskiej prokuratury.

- Rozpoznajgc sprawe Sqd Okregowy podzielil stanowisko pre-
zentowane w zlozonych zazaleniach, iz zamieszczona na stronie
Stowarzyszenia ,,STOP NOP”, na portalu Facebook, publi-
kacja odnosila si¢ do konkretnych 0sob — lekarzy oddziatow
anestezjologii i intensywnej terapii - ktorych, poprzez wykony-
wangq profesje, tqczy szczegolna wiez pozwalajgca na uznanie
ich za grupe osob w rozumieniu art. 212 kodeksu karnego - in-
formuje pelnomocnik lekarza r. pr. Marcin Zalewski.

- Sqd Okregowy potwierdzil tym samym, iz w rozpatrywanej
sprawie nie mozna w oczywisty sposob uznac, ze zarzucany
oskarzonej czyn nie zawiera znamion czynu zabronionego,
co bylo podstawg wydania przez Sqd Rejonowy postanowie-
nia o umorzeniu postgpowania karnego- dodaje r. pr. Marcin
Zalewski.

Sprawa toczy si¢ od pazdziernika 2019 roku, kiedy Justyna
Socha w mediach spotecznosciowych Stowarzyszenia STOP
NOP, ktorego w tym czasie byta prezesem zamiescita list
oskarzajacy lekarzy anestezjologdw o podawanie pacjentom
lekéw doprowadzajacych do przedwezesnej Smierci w celu
pozyskania miejsc dla kolejnych pacjentow. Zawiadomienie
o mozliwosci popetnienia przestgpstwa ztozyl wowczas Michat
Szuszkiewicz, specjalista anestezjologii i intensywne;j terapii
w Szpitalu Klinicznym im. Karola Jonschera w Poznaniu.

Petnomocnik anestezjologa podkresla, ze dzisiejsze postano-
wienie Sadu jest prawomocne, a zatem proces karny przeciwko
Justynie S. powinien wkrotce si¢ rozpoczac, a zamieszczony
w 2019 roku wpis jawnie uderza w lekarzy.

- To postgpowanie, ktore moze ponizy¢ ich w opinii publicznej
i narazi¢ na utratg zaufania potrzebnego dla zawodu lekarza,
czym dzialala na szkode Michala Szuszkiewicza, tj. o czyn z art.
212 § 1i2 Kodeksu karnego - ttumaczy r. pr. Marcin Zalewski.

W celu ochrony indywidualnych i zbiorowych interesow lekarzy
naruszonych dzialaniem oskarzonej, udziat w procesie zapowie-
dziata Wielkopolska Izba Lekarska, udzielajac rowniez bezpo-
sredniego wsparcia prawnego pokrzywdzonemu lekarzowi. B

Dodatkowa weryfikacja tozsamosci podczas logowania
do zasoboéw NFZ utrudnia prace lekarzom

Prezes ORL WIL Krzysztof Kordel przychyla sie do sta-
nowiska wyrazonego przez Prezesa ORL w Opolu Jolante
Smerkowska-Mokrzycka, zwiazanego z wprowadzaniem
standardu dodatkowej weryfikacji tozsamosci podczas
logowania do zasobéw NFZ. Tym samym lekarze $wiad-
czeniodawcy zostali obarczeni dodatkowym obowigzkiem
instalacji aplikacji obstugujacych system TOTP.

Opolska Izba Lekarska zwraca uwage na coraz czgstsze glosy
lekarzy i lekarzy dentystow, krytykujace takie rozwigzania. Na
trudnosci wskazuja takze lekarze z Wielkopolski.

— Rozwigzania informatyczne wdrazane obecnie przez NFZ,
Jjakkolwiek uzasadnione wzgledami cyberbezpieczenstwa, na-
ktadajg na lekarzy-swiadczeniodawcow dodatkowe obowiqzki
wynikajgce z dostosowania swoich zasobow IT do proponowa-
nych instrumentow logowania, wydtuzajg czas potrzebny do za-
logowania i w ten sposob zabierajq cenny czas w pracy, ktory
powinien by¢ przeznaczony dla pacjentow — podkresla prezes
ORL w Opolu.

Opolska Izba Lekarska thumaczy w pismie:

“W przesztosci koronnym przyktadem nadmiernego skompliko-
wania procesu autoryzacji byt wdrozony (i jest w dalszym cia-
gu w uzyciu!) sposob uzyskiwania certyfikatow do wystawiania
e-recept. Skomplikowana procedura obstugi generatora do dzis
stawiana jest w naszym Srodowisku za przyktad nonszalancji
informatykow systemu e-zdrowie i catkowitego oderwania od
realiow pracy lekarza i od zwyktego pragmatyzmu (oprogramo-
wanie ma przeciez utatwia¢, a nie utrudnia¢ pracg).

Nie mozna nie odnie$¢ wrazenia, ze z podobng sytuacjg mamy
do czynienia i dzi$§ przy wprowadzaniu podwdjnej weryfikacji
tozsamosci podczas logowania do NFZ. Dzialanie to nie wpisuje
si¢ w ogdlne dazenia do zmniejszenia obcigzenia biurokratycz-
nego $wiadczeniodawcow. Oddanie pelnej wladzy nad tworze-
niem rozwigzan pracownikom IT, bez odpowiedniej kontroli
pragmatycznosci rozwigzan, prowadzi do sytuacji kuriozalnej,
w ktorej, aby rozwigzanie wdrozy¢, wydawane sa obszerne in-
strukcje i uruchamiane infolinie pomocy IT.

Opolska Izba Lekarska proponuje, aby rozwazyé wprowa-
dzenie dodatkowej weryfikacji tozsamosci za pomoca spraw-
dzonego systemu powiadomien SMS z jednorazowym kodem
na podany w profilu uzytkownika nr telefonu. Dodatkowo
nalezatoby umozliwi¢ dodanie w systemie urzadzenia z kto-
rego zawsze loguje si¢ lekarz / lekarz dentysta do tzw. ,,za-
ufanych urzadzen”, co wyeliminowatoby koniecznos$¢ kazdo-
razowego wysytania SMSa weryfikacyjnego z kodem. Takie
rozwigzanie zapewnitoby bezpieczenstwo logowania nawet
przy przejeciu hasta przez osoby nieuprawnione, a zaoszcze-
dziloby czas §wiadczeniodawcy na implementacje¢ i obsluge
dodatkowego oprogramowania TOTP.

Autoryzacje SMS-owe z powodzeniem stosuja banki i licz-
ne portale internetowe, zajmujace si¢ przetwarzaniem danych
wrazliwych. W zwigzku z powyzszym nie wydaje si¢ zasadnym,
aby w sytuacji samego logowania do zasobow NFZ musiaty by¢
stosowane bardziej skomplikowane zabezpieczenia, niz w insty-
tucjach finansowych”. B
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Prezydium NRL negatywnie opiniuje
wskazniki jakosci opieki zdrowotnej

Ministerstwo Zdrowia zaprezentowalo projekt rozporza-
dzenia ws. wskaznikow jakoS$ci opieki zdrowotnej, ktéry 2
sierpnia trafil do konsultacji publicznych. - Konieczna jest
rewizja listy wskaznikow, a takze ich definicji, aby nie po-
zostawialy one zadnych watpliwoS$ci — alarmuje Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej.

Obejmuje trzy gtowne obszary oceny jakosci: kliniczny (m.in.
efekt leczenia, powtorne hospitalizacje, $miertelnos¢ po zabie-
gach), konsumencki (opinia pacjentéw o organizacji $wiadczen)
oraz zarzadczy (efektywno$¢ wykorzystania zasobow i syste-
mow zarzadzania). Jak informuje Ministerstwo Zdrowia zmiany
dotycza ponad 27 tysigcy placowek medycznych w catym kraju
1 majg zachecac szpitale do ciagtej poprawy jakosci opieki.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej po zapoznaniu si¢ z pro-
jektem negatywnie zaopiniowato tres¢ rozporzadzenia, wskazu-
jac minimum koniecznych zmian oraz oferujac pomoc eksper-
tow NIL w wypracowaniu docelowe;j ich listy.

»W szczegolnosei nalezy podkresli¢ liczne niespojnosci w za-
facznikach do rozporzadzenia, co stwarza wrazenie chaosu. Pre-
zydium Naczelnej Rady Lekarskiej spostrzega, Ze jest to pierw-
sze rozporzadzenie i nalezy zalozy¢, iz wigkszo$¢ podmiotéw do
tej pory nie prowadzito monitoringu wskaznikow. Wejscie w zy-
cie rozporzadzenia wymagac bedzie zmiany sposobu funkcjo-
nowania oraz kultury organizacyjnej wielu placoéwek, co bytoby
znacznie tatwiejsze do przeprowadzenia przy mniejszej liczbie
wskaznikow. Liczba wprowadzanych wskaznikow jest nazbyt
wysoka. Ponadto, projekt rozporzadzenia nie okresla prioryteto-
wosci wskaznikow, traktujac wszystkie 50 rownowaznie. Z per-
spektywy optymalizacji jakosci i zarzadzania nie jest to mozliwe

do pogodzenia” — czytamy w komunikacie NIL, wymieniajac
nastepnie szereg niescistosci.

,»Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej wskazuje, iz ksztalt
obecnego projektu rozporzadzenia w rzeczywisto$ci ma nie-
wielki wptyw na faktyczng poprawe jakosci opieki zdrowotnej,
w zwigzku z czym, widzi konieczno$¢ rewizji listy wskaznikow,
a takze ich definicji, aby nie pozostawialy one zadnych watpli-
wosci oraz selekcje 1 wskazanie wskaznikow priorytetowych.
Co wigcej nie wypetnia zapisow Art. 4.1 Ustawy, ktory wska-
zuje, ze wskazniki powinny takze by¢ zgodne z aktualng wiedza
medyczng i przyjetymi w Unii Europejskiej i krajach OECD
zasadami monitorowania i poprawy jakosci i efektywnosci opie-
ki zdrowotnej. Aktualnie rekomendowany zestaw wskaznikow
tych warunkow nie spetnia”.

Resort Zdrowia podkresla, ze projekt nie bedzie wptywat na bu-
dzet panstwa, a rozporzadzenie wejdzie w zycie dzien po jego
ogloszeniu, gdyz nie ma konieczno$ci wprowadzania zadnych
zmian w placowkach medycznych. B

Apel o zgtaszanie pacjentéw ze skutkami
ubocznymi po podaniu preparatéw dotkankowych

Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktéw Biobodjczych popiera stanowisko ORL WIL o koniecznos$ci wdrozenia
rozwigzan stuzacych zwigkszeniu bezpieczenstwa os6b poddajacych si¢ zabiegom

medycyny estetycznej.

argumentem za wprowadzeniem ograni-
czen w ich dostepnosci.

Pomocy merytorycznej w sprawach
raportowania powaznych incyden-
tow z uzyciem wyrobow medycznych

Urzad Rejestracji Produktéw Leczni-
czych, Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktow Biobdjczych zwraca si¢ z pros-
ba do Prezesa ORL WIL Krzysztofa
Kordela oraz za jego posrednictwem
do catego Srodowiska lekarskiego
Wielkopolski o pomoc w kontrolo-
waniu i zwigkszeniu bezpieczenstwa
stosowania wyrobéw medycznych
przeznaczonych do podawania dotkan-
kowego w zabiegach medycyny este-
tycznej. Dlatego urzad apeluje by leka-
rze, zgltaszali kazdego pacjenta, ktory
poniodst uszczerbek na zdrowiu po za-

stosowaniu kwaséw hialuronowych
oraz innych tego typu preparatow.

W tym celu lekarze powinni w kazdym
przypadku wypehi¢ formularz zgloszenia
powaznego incydentu, przesyta¢ go do
producenta wyrobu, lub do jego dystry-
butora, a kopi¢ formularza przesyta¢ do
Prezesa Urzgdu na adres mailowy: incy-
denty@urpl.gov.pl lub poczta tradycyjna.

Otrzymanie przez Urzad jak najwigkszej
liczby kopii zgtoszen powaznych incy-
dentow zwigzanych z uzyciem kwasoéw
hialuronowych bedzie najpowazniejszym

z kwasem hialuronowym (jak rowniez
w sprawach innych wyrobow medycz-
nych) mogg udzieli¢ pracownicy Depar-
tamentu Nadzoru i Badan Klinicznych
Wyrobéw Medycznych, z ktérym moz-
na kontaktowac si¢ droga mailowg (in-
cydenty@urpl.gov.pl) lub telefonicznie
pod nr 22 4921 554.

Prezes Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyroboéw Medycznych
i Produktow Biobojczych informuje, ze
w tej sprawie prowadzi takze korespon-
dencj¢ z Departamentem Polityki Leko-
wej Ministerstwa Zdrowia. B
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Tomasz Gostomczyk Lekarzem Naczelnym ostrowskiego szpitala

Tomasz Gostomczyk, cztonek Okrego-
wej Rady Lekarskiej WIL oraz Naczelnej
Izby Lekarskiej i zarazem z-ca przewod-
niczacego Delegatury WIL w Ostro-
wie Wlkp. zostat Lekarzem Naczelnym
Zespotu Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej
w Ostrowie Wielkopolskim.

Jest to nowe stanowisko i efekt zmian
w statucie powiatowego szpitala. Radni
wyrazili zgode na to, by przeorganizowac
zarzadzanie tym jednym z najwigkszych
szpitali w Wielkopolsce. Do zadan Na-
czelnego Lekarza Szpitala bedzie nalezato
m.in.: planowanie, organizowanie i nad-

zorowanie pracy personelu lekarskiego.
Dr Tomasz Gostomczyk byt dyrektorem
szpitala w latach 2003-2011, obecnie pel-
ni funkcj¢ kierownika Oddziatu Ginekolo-
giczno-Polozniczego.

W czerwcu rezygnacj¢ ze stanowiska dy-
rektora ztozyt Dariusz Bierta, ktory petnit
te funkcje przez 13 lat, od 2011. Na razie
jego miejsce zajat, do czasu ogloszenia
konkursu, jego zastepca, dyrektor ds. fi-
nansowych Piotr Skoczylas, ktory nie jest
lekarzem. W zarzadzaniu ma go wesprze¢
naczelny lekarz. B

S

]
-
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Ostrowski SOR w remoncie

Szpitalny Oddziat Ratunkowy w Ostrowie Wielkopolskim przecho-
dzi modernizacj¢. Wyburzone zostato dotychczasowe zadaszenie
dla karetek, wylano fundamenty, rosng mury nowych szpitalnych
pomieszczen. W efekcie inwestycja ma utatwic pacjentom dostep do
SOR oraz wieczornej 1 $wigtecznej opieki medyczne;.

Na czas prac i ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjentow i odwie-
dzajacych wejscie gtoéwne do szpitala zostalo zamkniete. Zarowno
pacjenci, jak i odwiedzajacy muszg korzystac z wejscia zastepczego
na tylach budynku.

Rozbudowa i wyposazenie pomieszczen Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego - to oficjalna nazwa inwestycji. W wyniku prac powstang
nowe gabinety lekarskie, duzy hol do segregaciji, izba przyjec, a tak-

ze duzo wiekszy, ogrzewany podjazd dla karetek. Cata inwestycja
ma zakonczy¢ si¢ pod koniec roku. Zarzad szpitala ma nadzieje, ze
wejscie glowne uda si¢ udostgpni¢ wezesniej.

Rozbudowa i doposazenie SOR bedzie kosztowaé nieco ponad 4
miliony ztotych. W sumie na realizacj¢ inwestycji ZZOZ, dzigki
wsparciu starostwa powiatu ostrowskiego, pozyskat ponad 9 milio-
now 300 tys. ztotych z Programu Inwestycji Strategicznych - Polski
ELad. Srodki te, jak poinformowat Piotr Skoczylas, p.o. Dyrektora
7707, zostang przeznaczone ponadto na kolejny etap rozbudowy
Oddziatu Psychiatrycznego, remont Oddziatu Laryngologicznego
i zakup nowego mammografu.

ANNA GRZESIAK

Nowatorski zabieg na Polnej

Ginekologiczno - Potozniczy Szpital Kliniczny im. Heliodora Swie-
cickiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu poinformowat o przeprowadzeniu nowatorskiego za-
biegu fetoskopowej laserowej koagulacji potaczen naczyniowych
(anastomoz) w obrebie tozyska, powiklanej skrajnym ograniczeniem
wzrastania jednego z ptodow.

Zabieg ten, wykonany 1 sierpnia na pacjentce bedacej w 18. tygo-
dniu cigzy blizniaczej jednokosmowkowej - dwuowodniowe;j, byt
pierwszym tego typu przedsigwzieciem w historii szpitala przy ulicy
Polne;j.

Zabieg przeprowadzil specjalistyczny zespol, prowadzony przez
doswiadczonych ginekologéw-perinatologdw: dr hab. n. med. Ra-
fal Iciek oraz dr hab. n. med. Pawel Gutaj, od wielu lat pracujacy
w Klinice Rozrodczosci UMP oraz lek. Daniel Boron.

Nieodzownym wsparciem dla specjalistow byt zespot Bloku Ope-
racyjnego GPSK UMP w skladzie mgr Natalia Kunsztowicz i mgr
Paulina Stupska, a w zespole anestezjologicznym dr n. med. Nata-
lia Kokot oraz mgr Matgorzata Daron.

- Takie powikitanie cigzy stanowi zagrozenie wewngtrzmacicznego
obumarcia obu bliznigt lub ciezkiego uposledzenia ptodu, ktory prze-
zyl. Wykonany pomysinie zabieg daje szanse na prawidtowy rozwoj
obu pltodow. Pacjentka pozostanie pod Scistq opiekq i kontrolg ze-
spotu Kliniki przez caly okres trwania cigzy - ttumaczy GPSK UMP.

Cigzarna, po kilkudniowej obserwacji, zostata w stanie ogélnym
dobrym wypisana do domu. B

Fot. GPSK UMP Poznan
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Osme dziecko w Poznaniu otrzymato lek na SMA

25 lipca w Szpitalu Klinicznym im. Ka-
rola Jonschera Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
w Klinice Choréb Zakaznych i Neurologii
Dziecigcej kolejne nowo narodzone chore
dziecko otrzymato nowoczesng i bardzo
kosztowna terapi¢ genowa.

Sierpien jest miesigcem szerzenia $wiado-
mosci o rdzeniowym zaniku migéni, czyli
SMA. Ta rzadka, post¢pujaca choroba ge-
netyczna czgsto doprowadza do przedwcze-
snej $mierci, upos$ledzajac takie czynno$ci
zyciowe jak chodzenie, jedzenie, jak row-
niez oddychanie.

We wrzesniu 2022 roku w programie le-
kowym opublikowanym przez Narodowy
Fundusz Zdrowia uwzgledniono mozliwo$¢
refundacji terapii genowej w SMA w opar-
ciu o onasemnogen abeparwowek (nazwa
handlowa Zolgensma). Niespelna dwa
tygodnie pozniej lek ten, uwazany wow-
czas za najdrozszy na $wiecie (cena jednej
dawki wynosita ponad 7 mln zt), podano
pierwszemu pacjentowi w Poznaniu. Do
tej pory w Szpitalu Klinicznym im. Karola
Jonschera z tej metody leczenia skorzy-
stato juz 8 chorych (w calej Polsce okoto
40). Poznanski szpital to jedyne miejsce
w Wielkopolsce, w ktérym mali pacjenci
z SMA otrzymuja lek genowy w ramach
programu NFZ.

Refundowang terapi¢ genowa moze otrzy-
mac¢ dziecko z SMA do 6. miesiagca zy-
cia. Leczenie przynosi bowiem najlepsze
efekty, jesli jest zastosowane przed wy-
stapieniem pierwszych objawow choroby.
Obecnie w calej Polsce dzigki wlaczeniu

od kwietnia 2022 testu w kierunku SMA
do obowigzujacego krajowego programu
przesiewowego noworodkow, kazde chore
dziecko ma szans¢ na wczesne wdrozenie
leczenia. W Wielkopolsce badania skrinin-
gowe w kierunku SMA wprowadzono we
wrze$niu 2021 roku.

— Prébka krwi pobrana od noworodka jest

przesytana celem wykonania badan do
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie —
wyjasnia doktor Pawet Matecki, neurolog
dziecigcy, ktory w Klinice Chorob Zakaz-
nych i Neurologii Dziecigeej Szpitala Kli-
nicznego im. Karola Jonschera w Poznaniu
opiekuje si¢ pacjentami z SMA. — Jesli wy-
nik testu noworodka z Wielkopolski okaze
si¢ dodatni, Klinika jest o tym natychmiast
powiadamiana. Zwykle jest to 6sma doba
zycia dziecka. Wowczas to my kontaktuje-
my si¢ z rodzicami chorego i informujemy
o uzyskanych wynikach. Nastgpnie zapra-
szamy pacjenta na nasz oddzial neurolo-
giczny, celem wykonania zestawu badan
pozwalajacych ustali¢, czy kwalifikuje si¢
do terapii — thumaczy.

Lek genowy (Zolgensma) chore dziecko
otrzymuje droga dozylng jeden raz. Taka
dawka wystarcza, aby zapewni¢ produk-
cje brakujacego w organizmie biatka i po-
wstrzyma¢ zanik tkanki miesniowej. Wpro-
wadzenie terapii genowej stanowi przetom
w leczeniu SMA.

Nie wszyscy pacjenci spetniaja kryteria
udzialu w terapii genowe;j. I to nie tylko
ze wzgledu na wiek. Przeciwwskazaniem
do podania leku mogg by¢ na przyktad nie-
ktore choroby wspotistniejace. Terapii nie

zaleca si¢ rOwniez u pacjentow, u ktorych
na podstawie wynikow badan przewiduje
si¢ tagodny przebieg SMA.

W Klinice Chorob Zakaznych i Neurologii
Dziecigcej poznanskiego szpitala, w ra-
mach programu lekowego przeznaczonego
dla chorych z SMA, ktory jest realizowa-
ny w Polsce od 2019 roku, pacjenci moga
otrzymac takze terapi¢ nusinersenem. Jest
to lek, ktory w przypadku braku niezbed-
nego genu SMN1, do produkcji brakuja-
cego biatka pobudza tzw. gen siostrzany.
Nusinersen podaje si¢ droga naktucia le-
dzwiowego w powolnym wstrzyknigciu do
kanahu krggowego. Pod opieka neurologow
Szpitala Klinicznego im. Karola Jonsche-
ra Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
pozostaje w tej chwili 14 dzieci otrzymuja-
cych nusinersen. Lek ten nalezy podawacé
do konca zycia, w dawkach przypominaja-
cych co kilka miesigcy.

W przypadku przeciwwskazan do terapii
genowej i nusinersenem, u dzieci z SMA
mozna zastosowa¢ takze rysdyplam, lek
podawany doustnie.

— Dzigki wprowadzeniu nowoczesnych
metod terapii w SMA znacznej poprawie
ulegto rokowanie co do czasu i jakos¢ zycia
chorych dzieci. Pacjenci wymagaja jednak
nadal statego monitorowania rozwoju, in-
tensywnej fizjoterapii i wielospecjalistycz-
nego wsparcia — podsumowuje profesor
Magdalena Figlerowicz, kierownik Kliniki
Chordb Zakaznych i Neurologii Dziecigcej.

MARTA ZBIKOWSKA-CIESLA,
RZECZNICZKA PRASOWA SZPITALA KLINICZNEGO
IM. KAROLA JONSCHERA W POZNANIU

Kardiochirurgia ze sztuczng inteligencja

Oddzial Kardiochirurgii Wielospecjalistycznego Szpitala Miej-
skiego im. Jozefa Strusia prowadzony przez dr hab. n. med. Paw-
ta Bugajskiego wprowadza innowacyjne rozwigzania w opiece
nad pacjentami. Od poczatku lipca w naszej nowoczesnej sali
hybrydowej, korzystamy z monitora HemoSphere — zaawansowa-
nego urzadzenia wykorzystujacego sztuczng inteligencje.

ZespoOt lekarzy w sktadzie:

— dr n. med. Krzysztof Greberski — kardiochirurg, anestezjolog,
kierownik Bloku Operacyjnego Kardiochirurgii

— dr n. med. Radostaw Jarzabek — kardiochirurg

— lek. med. Marcin Jezierski — kardiolog inwazyjny.

Podczas konferencji prasowej lekarze mowili, ze dzigki temu
innowacyjnemu monitorowi, procedury TAVI (przezcewnikowa
implantacja zastawki aortalnej) staja sie¢ mniej inwazyjne. Jeste-
$my jednym z pierwszych osrodkow w Polsce, ktory wprowadzit
ten zaawansowany system nieinwazyjnego monitorowania para-
metréw hemodynamicznych.

Monitor dostarcza szczegbtowych informacji na temat parame-
trow hemodynamicznych pacjenta, umozliwiajac nieinwazyjne
mierzenie ci$nienia tetniczego krwi oraz oksygenacji mozgowe;j.
Dzigki zastosowaniu sztucznej inteligencji, wspomaga podejmo-
wanie decyzji terapeutycznych z duzym wyprzedzeniem, mini-
malizujgc ryzyko wystapienia hipotensji. W krytycznych momen-
tach umozliwia szybka reakcje, co znacznie podnosi standardy
opieki i bezpieczenstwa pacjentow podczas skomplikowanych
procedur kardiochirurgicznych.

Ten nowoczesny system, ktory testujemy od kilku tygodni, zna-
czaco wspiera nasz zespol medyczny, umozliwiajac bardziej
precyzyjne i bezpieczne przeprowadzanie skomplikowanych
procedur. Dzigki niemu mozemy jeszcze lepiej monitorowad
stan pacjentow i reagowac na wszelkie zmiany w ich zdrowiu
w sposob bardziej skuteczny i mniej inwazyjny.

WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL MIEJSKI
IM. JOZEFA STRUSIA
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Krzysztof Kozik

Co moze zrobié lekarz, ktory jest jednoczesnie wlascicielem
placowki medycznej, kiedy zamierza wygasi¢ swoja dzia-
lalno$¢? Wszystko zalezy od tego, jaki jest jego cel. Przede
wszystkim jednak przejscie na emeryture nie musi wiaza¢
si¢ z zamkni¢ciem podmiotu. Jakie sa inne mozliwosci?

Sukeesja, likwidacja czy sprzedaz?

Pan Henryk jest zastuzonym lekarzem w wieku okotoemery-
talnym. Prowadzit POZ, w ktorym zatrudniat pi¢¢ osob. Nie
zatozyt spotki, prowadzit jednoosobowa dziatalnos¢ gospo-
darcza. Chciat w dalszym ciagu leczy¢ swoich pacjentow,
jednak coraz czgsciej zastanawiat sig, na jak dtugo wystarczy
mu jeszcze sit. Zme¢czenie wynikato miedzy innymi z tego, ze
taczyt dwie role — lekarza i zarzadzajacego podmiotem.

Z checia przekazalby t¢ druga funkcje swoim nastepcom,
jednak nie ma dzieci. Gdyby posiadat spadkobiercow moz-
liwe bytoby przeprowadzenie sukcesji, na mocy ktorej jego
nastepcy stopniowo przejmowali by zarzadzanie podmiotem,
kontynuujac jego dziatalnosc.

W zwigzku z brakiem nastepcéw gotowych do kontynuowa-
nia dziatalnosci Pan Henryk pomyslat, Ze jedyna mozliwoscia
byto zamknigcie placowki. Opcja ta wywotata jednak obawy
o dobro pacjentow i personelu, ktorych Pan Henryk nie chciat
pozostawi¢ bez opieki i zatrudnienia. Wyzwaniem byty tez
kwestie formalne, np. co zrobi¢ z dokumentacja medyczng po
likwidacji podmiotu, gdzie i w jakim trybie dokona¢ stosow-
nych zgloszen, jak spieni¢zy¢ majatek?

Pan Henryk ustyszat od jednego ze swoich kolegow lekarzy,
ze alternatywa dla likwidacji podmiotu jest jego sprzedaz.
Dzigki temu rozwigzaniu placéwka moglaby w dalszym ciggu
funkcjonowaé. Sprzedaz jest tez bardziej optacalna, co wigze
si¢ nie tylko z zyskiem wiasciciela, ale takze z zapewnieniem
opieki zdrowotnej dla pacjentdéw i zatrudnienia dotychczaso-
wego personelu. Pan Henryk nadal mogtby leczy¢ pacjentow,
nie martwigc si¢ sprawami administracyjnymi zwigzanymi
z prowadzeniem wtasnej firmy. Te argumenty sprawily, ze
Pan Henryk postanowit sprzeda¢ swoja placowke medyczna.

Jak wyglada sprzedaz placéwki medycznej?

Sprzedaz placowki medycznej to proces, ktorego doktadny
przebieg zalezy od wielu czynnikéw uwarunkowanych kon-
kretna sytuacja podmiotu. Zaczyna si¢ od zebrania informacji
na temat placowki, co moze wigzacé si¢ z przeprowadzeniem
audytu red flag. To tez moment, w ktorym mozliwe jest udo-
skonalenie placowki i podjecie czynnos$ci, ktdre poprawia
dochodowos¢ przedsigwzigcia.

Kolejnym po zebraniu kluczowych dla inwestoréw informacji
krokiem jest opracowanie teasera — skroconej prezentacji placow-
ki, ktora jest rozsytana do potencjalnych nabywcoéw. W uprosz-
czeniu mozna zatozy¢, ze sa nimi lekarze, ktorzy chca rozwijac
swoja dziatalno$¢, inwestorzy zarzadzajacy juz kilkunastoma pla-
cowkami na terenie kraju lub duze korporacje medyczne.

PIGULKA PRAWNA :

Sprzedaz placéwki medycznej
jako alternatywa dla jej likwidacji

Jarostaw Peplinski

Na co zwracaja uwage inwestorzy?

Potencjalni inwestorzy, ktorzy wykazali zainteresowanie pla-
cowka, oczekuja zwykle wiecej informacji na jej temat niz te
zawarte w teaserze. W tym celu przeprowadzaja wlasne audy-
ty. Co jest dla nich istotne? Lista obszarow, na ktore zwracaja
uwagg inwestorzy jest otwarta. Z pewnoscig nalezg do nich:

» forma prawna placowki — inwestorzy chetniej kupuja spotki z 0.0.;

* trwalo$¢ zatrudnienia lekarzy;

* trwalo$¢ umowy najmu lokalu;

* toczace si¢ postepowania sagdowe;

* mozliwos$¢ rozwoju — czy w placowce mozna otworzy¢ kolejne
gabinety;

» stan lokalnej populacji — czy jest tendencja wzrostowa,

* obecno$¢ konkurencji;

* dziatanie w ramach kontraktu NFZ i natozone kary.

Z uwagi na to, ze w trakcie badania sytuacji placoéwki przez
potencjalnych nabywcow udostepniane sa im informacje
poufne, ktore czesto dotyczg strategii podmiotu i szczego-
towych danych finansowych, warto zadba¢ o zachowanie
poufnosci. Standardowym dziataniem jest zawarcie umowy
o zachowaniu poufnosci, czyli tzw. NDA, w ktorej uregulo-
wane zostang kary umowne z tytutu jej naruszenia.

Negocjacje i domknigcie transakeji

Nieodlgcznym elementem transakcji sprzedazy placéwki me-
dycznej sa negocjacje dotyczace gtdéwnych warunkéw umo-
wy. Co istotne, nie ograniczajg si¢ one wylgcznie do ceny.
W zaleznosci od zatozen witasciciela podmiotu moga one
objac¢ takze m.in.:

* ustalenie sposobu ptatnosci — jednorazowo czy w ratach;

« ustalenie ceny — czy jest ustalona z gory, czy np. oparta
o wynik finansowy wygenerowany przez placowke w ko-
lejnym roku;

» mozliwo$¢ zatrudnienia dotychczasowego wlasciciela jako
lekarza oraz zasady wspotpracy (wynagrodzenie, ilo$¢ dni
pracy, zakaz konkurencji, kary umowne;

* kontynuacja zatrudnienia dotychczasowego personelu.

Ustalone zasady sprzedazy sa zwykle zabezpieczone umowa
przedwstepna, a nastepnie we wlasciwej umowie sprzedazy
i umowach towarzyszacych, np. dotyczacych wspotpracy »
z dotychczasowym wiascicielem.
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Nie ma dwéch takich samych przypadkéw

W sytuacji Pana Henryka duzym plusem byt stabilny perso-
nel, che¢ podjecia wspolpracy z nowym wiascicielem oraz
brak nieruchomosci, co wptyngto na nizsza ceng jaka musiat
zaptaci¢ nabywca. Warunkiem koniecznym doj$cia sprze-
dazy do skutku byto z kolei przedtuzenie dotychczasowej
umowy najmu na co najmniej kolejnych pie¢ lat. Korzystne
byto takze przeksztalcenie prowadzonej przez Pana Henryka
jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej w spotke z o.o.,
co umozliwito przeniesienie deklaracji oraz umowy z NFZ,
a takze ograniczyto odpowiedzialno$¢ nabywcy. Nalezy tez
wspomnie¢, ze opodatkowanie sprzedazy udziatow spotki
z 0.0. jest korzystniejsze niz np. w spolce jawne;.

Kazdy przypadek jest inny, a dobor rozwigzan zwigzanych z wy-
gaszaniem aktywnosci zawodowej powinien odpowiada¢ celom
przyjetym przez whasciciela placowki. W tej konkretnej transakeji
najkorzystniejsza opcja okazata si¢ sprzedaz placowki, w innym
mogtaby to by¢ chocby sukcesja. Warto pamigtac, ze przej$cie na
emerytur¢ nie musi wigzac¢ si¢ z likwidacja placowki medycznej,
a opcji alternatywnych jest catkiem sporo.

KRZYSZTOF KOZIK — RADCA PRAWNY
e-mail: k. kozik@pawelczyk-kozik.pl

JAROSEAW PEPLINSKI - RADCA PRAWNY
e-mail: j.peplinski@pawelczyk-kozik.pl

Mas¢ posladkowa i inne leki recepturowe
nadal powszechnie stosowane

Liderzy ISPOZ wspieraja przychodnie i lekarzy w kilku
sporach, w ktorych NFZ nakazuje im zwroci¢ znaczne kwo-
ty jako rzekomo nienalezng refundacje za leki recepturowe
wypisane pacjentom 2, 3 a nawet 5 lat temu.

NFZ twierdzi m.in., ze przepisywanie lekow recepturowych
nie znajduje obecnie uzasadnienia w aktualnym stanie wiedzy
medycznej, gdyz brak dowodow na ich skuteczno$¢, m.in.
ze wzgledu na brak badan klinicznych i brak charakterystyki
produktu leczniczego (CHPL).

Zdaniem NFZ zaré6wno mas¢ posladkowa (zawierajaca
azotan bizmutu, kwas borny i tlenek cynku) jak i inne leki
recepturowe (zawierajgce m.in. neomycyne, gentamycyne,
hydrokortyzon, czy chloramfenikol) nie sg juz stosowane
przez lekarzy w ramach profilaktyki, leczenia, czy czynnosci
pielegnacyjnych. W ocenie NFZ oznacza to, ze sa przestarza-
fe i nie powinny by¢ stosowane.

W jednej ze spraw z ww. wzgledow NFZ nakazat NZOZ
z woj. pomorskiego zaptat¢ astronomicznej kwoty prawie
1 000 000 zt jako nienaleznej refundacji. Zakwestionowano
zasadno$¢ blisko 1 500 recept wystawionych w latach 2019-
2020. Z informacji docierajacych do liderow ISPOZ wynika,
ze takich kontroli dot. masci posladkowej i innych lekow re-
cepturowych bylo i jest wiece;.

W celu ostatecznego wyjasnienia kwestii tego, czy mas¢
posladkowa i 10 innych lekow recepturowych kwestiono-
wanych przez NFZ byta powszechnie stosowane w okresie
ostatnich 10 lat wystapiliSmy w maju 2024 r. do NFZ o udzie-
lenie stosownej informacji.

Mas¢ posladkowa nadal powszechnie stosowana

Z pisma NFZ wynika, ze mas¢ posladkowa jest nadal powszech-
nie stosowana w naszym kraju. Recepty na ww. mas¢ posladko-
wa w latach 2017 - 2023 wystawilo tacznie blisko 1 500 réznych
lekarzy w ramach ponad 1 000 r6znych przychodni.

Co istotne, liczba recept na ww. mas¢ posladkowa utrzymywa-
fa si¢ na podobnym wysokim poziomie w kazdym roku, tzn.
od ponad 5 000 recept w latach 2018 1 2020 do ponad 12 000
recept w 2022 .

Inne leki recepturowe tez ,,popularne”

Z ww. pisma NFZ jednoznacznie wynika takze, ze w latach
2017 - 2023 ze inne leki recepturowe byly ,,popularne”.

W tym czasie zrealizowano ponad 1 000 000 recept na leki
recepturowe, wykorzystywane przy sporzadzaniu réznych
masci, mazidet i kropli, w tym m.in.:

774 841 recept na lek zawierajacy neomycyne i gentamycyne;

241 958 recept na lek zawierajacy hydrokortyzon, gentamycyne,
kwas borny i lekobaze,

81 328 recept na lek zawierajacy hydrokorytzon, mocznik
i lekobaze.

48 000 recept na mas¢ posladkowa zawierajaca azotan bizmutu,
kwas borny i tlenek cynku.

Podsumowanie

Powyzsze jednoznacznie przesadza o tym, ze mas¢ posladko-
wa i inne leki recepturowe nadal sa powszechnie stosowane
w naszym kraju przez lekarzy. Tym samym zupelnie nieuza-
sadnione sa twierdzenia NFZ, ze mas¢ posladkowa i inne
leki recepturowe to relikt przesztosci. Skoro wielu lekarzy
wystawilo ponad 1 milion recept w ciagu zaledwie ww. kilku
lat, to oznacza, ze leki recepturowe nie tylko sa potrzebne,
ale i skuteczne.

KAROL KOLANKIEWICZ

Karol Kolankiewicz, adwokat; specjalizuje sie w sprawach
zwigzanych z prawem medycznym, prawem karnym i ochrong
danych osobowych; ekspert Receptanaprawo.pl i ISPOZ.pl

Nieprzerwanie do 2009 r. prowadzi szkolenia z zakresu prawa
medycznego m. in. dla Osrodka Ksztatcenia NIL;

Wspotautor publikacji ksigzkowych, m.in. ,, Prawo medyczne dla
lekarzy. Wybrane zagadnienia” (2021), ,,Zgoda na leczenie i inne
oswiadczenia pacjenta. Wzory pism z omowieniem” (2023).
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Sprawa pomocy dentystycznych wyjasniona

Ministerstwo Zdrowia odpowiedzialo na stanowisko Okregowej Rady Lekarskiej
WIL dotyczace potrzeby usystematyzowania informacji o wymaganym wyksztal-
ceniu pomocy dentystycznych i sytuacji oséb pracujacych w tym zawodzie po
wejsciu w zycie ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 roku. Resort Zdrowia wskazuje,
Ze w zawodzie moga pracowac takze osoby z wyksztalceniem Srednim.

Rozmowa z wiceprezesem ORL WIL,
przewodniczacym Komisji Stomatolo-
gicznej, lek. dent. Jackiem Zabielskim.

Wyslane do Ministerstwa Zdrowia sta-
nowisko Okre¢gowej Rady Lekarskiej
Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej mialo
shuzy¢ znalezieniu odpowiedzi na pyta-
nie czy lekarze mogg wspoélpracowaé
z osobami, ktore nie majg tzw. zawodo-
wego wyksztalcenia medycznego, typu
asystentka czy higienistka stomatolo-
giczna. Czy to si¢ udalo?

Lekarze, ktorzy wspotpracowali z po-
mocami dentystycznymi przez wiele lat
nagle staneli przed dylematem, co maja
zrobié: wysla¢ pracownikow na szkole-
nia, ptatne kursy czy stara¢ si¢ o to, by
w jaki$ sposob to prawo usankcjonowac.
Uwazam, ze apel, ktory powstat w kwiet-
niu, zostat przedstawiony na posiedzeniu
ORL i zyskal pozytywny odbidr ze strony
Ministerstwa Zdrowia jest sukcesem nas
wszystkich, przede wszystkim lekarzy
dentystow, ktorzy osiagneli to poprzez
rézne formy nacisku na rézne gremia,
by ta sprawa zostata usankcjonowana.
Uwazam to za duzy sukces wielkopol-
skiej Okregowej Rady Lekarskiej, bo to

dotyczy nie tylko naszego wojewodztwa,
ale calej Polski. To nalezy podkresli¢, ze
taki apel wyszedt wlasnie z Poznania.

Co w tej ustawie wzbudzalo najwiek-
sze watpliwosci?

Nie byta doprecyzowana sprawa, czy na-
zewnictwo ,,pomoc dentystyczna” moze
by¢ podciagnicte pod zawod medyczny.
To wyjasnienie, ktore dostaliSmy z mini-
sterstwa to doskonale precyzuje: wymo-
gi sa takie, ze pomoc dentystyczna musi
mie¢ minimum $rednie wyksztatcenie
oraz przeszkolenie, ktore jest potrzebne
do wykonywania tego zawodu. To abso-
lutnie nie deprecjonuje tej osoby w wy-
konywaniu tego zawodu, jesli lekarz den-
tysta, ktory ja zatrudnia jest zadowolony.
To jest whasnie klucz tej odpowiedzi, kto-
ra przestato do nas ministerstwo zdrowia
— osoby o $rednim wyksztatceniu beda
mogly na swoich stanowiskach pozostac.

To byl temat od dawna szeroko ko-
mentowany w Srodowisku, takze na
posiedzeniach Komisji Stomatologicz-
nej naszej izby.

Tak, jako przewodniczacy Komisji Sto-
matologicznej musz¢ przyznac, ze wie-

lokrotnie powracali$my do tego tematu.
Byt on takze przedmiotem wielu rozmow
lekarzy dentystow, w réznych gremiach.
Starali$my si¢ pomoc asystentkom, ale
tez lekarzom, ktorzy nie chea si¢ rozsta-
wac¢ z osobami, do ktérych maja zaufanie.
Niepokoito nas takze to, ze powstaje wiele
szkot ksztatcgeych pomoce dentystyczne,
zeby uzyskaly wyksztatcenie asystentki
lub higienistki stomatologicznej. Tych
placowek jest coraz wiecej, ale zazwyczaj
w duzych osrodkach, co generuje proble-
my, gdy gabinet znajduje si¢ w malej miej-
scowosci 1 jest problem z dojazdem takiej
osoby, by mogta takie kursy odby¢. Do
tego byly to kursy wieloletnie, zakonczone
egzaminem. Okazalo si¢, ze to wszystko
byto w sumie niepotrzebne, wytwarzato
duzo stresu i niepotrzebnych ztych emocji,
dziatajac na niekorzys¢ zaréwno lekarza,
jak i jego praktyki lekarskiej.

W tym miejscu chciatem podzigkowaé
osobom z naszego $rodowiska, szczegdl-
nie tym, ktore zajmowaty si¢ tym dogleb-
nie — bytemu prezesowi, panu doktorowi
Andrzejowi Cisto, dr Annie Kurhanskiej
— Flisykowskiej 1 wszystkim tym, ktorzy
wspolpracowali i starali si¢ te sprawe do-
prowadzi¢ do konca. Final sprawy fak-
tycznie miat miejsce na posiedzeniu ORL
WIL, udato si¢ uzyskaé satysfakcjonu-
jaca odpowiedz Ministerstwa Zdrowia
i uwazam, ze to duze nasze osiagnigcie.

ROZMAWIALA
MARIA KACZOROWSKA

Dwudziesta rocznica otwarcia

Collegium Stomatologicum

Piatego pazdziernika tego roku mija dwadziescia lat od
uroczystego otwarcia Collegium Stomatologicum, na ktére
oczekiwaliSmy wiele lat. Obecny na tej uroczystosci nieza-
pomniany Profesor Wloch w artykule ,,Historia poznan-
skiej stomatologii akademickiej” zamieszczonym w Po-
radniku Stomatologicznym z S stycznia 2005 r. wspomina,
ze Wydzial Lekarski Uniwersytetu Poznanskiego powstal
w 1920 roku, a trzy lata p6zniej w ramach Wydzialu Le-
karskiego powstal Zaklad Stomatologiczny. Pierwsi ab-
solwenci stomatologii po studiach medycznych ukonczyli
specjalizacje w 1934 roku.

Po drugiej wojnie §wiatowej w dniu 14 marca 1945 roku zostata
z inicjatywy dr med. Rudolfa Sarrazina otwarta Poliklinika Stoma-
tologiczna w czynszowej kamienicy przy ul. Matejki 60. Na bazie tej
Polikliniki powstaje w 1946 roku Studium Lekarsko-Dentystyczne.

W 1950 roku w ramach powstatej, wydzielo-
nej z Uniwersytetu Poznanskiego Akademii
Medycznej, utworzono Studium Lekarsko

-Dentystyczne, mieszczace si¢ nadal przy

ulicy Matejki. W 1952 roku zostato ono przeniesione do Kolegium
Kopernickiego przy ulicy Swigcickiego 4, gdzie do roku 1998 mie-
Scily si¢ wszystkie stomatologiczne zaktady dydaktyczne z wyjat-
kiem Kliniki Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej, ktora si¢ miescita
i miesci nadal w Szpitalu Klinicznym im. Heliodora Swigcickiego.

PROF. DR HAB.
HONORATA SHAW

W 1998 roku zaktady Stomatologii Dziecigcej, Ortodoncji oraz
Stomatologii Doswiadczalnej i Biomateriatlow przenosza si¢ na
ulicg Rokietnicka 5 D. Jednocze$nie nie ustaja wysitki na rzecz
budowy Instytutu Stomatologii. Podejmowane sa wysitki poszuki-
wania sprzymierzencow wsrod politykow i decydentdéw majacych
mozliwoséci wspomozenia naszych wysitkow. Jednym z nich byt

wspotpracujacy z naszym Oddziatem Stomatologii dyrektor firmy »
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Wrigley, Dariusz Kucz, ktory wspomogt nasze dziatania suma mi-
liona ztotych.

W 2001 roku MZiOS przyznato kolejne dwa miliony na konty-
nuacj¢ rozpoczetych prac budowlanych. Pozwolito to na wyko-
nanie prac ziemnych, budowe¢ fundamentdw i podziemnej czgséci
budynku. 10 grudnia 2002 roku minister Mariusz Lapinski wydat
decyzje zatwierdzajacg projekt budowy Instytutu Stomatologii AM
w Poznaniu jako inwestycj¢ dotowang z budzetu panstwa. W maju
2002 roku wizytowata inwestycje 6wczesna Minister Edukacji, dr
Krystyna Lybacka oraz Minister Zdrowia prof. Mariusz Lapinski,
ktory widzac wysoki stopien zaawansowania budowy przyznat ko-
lejne 5 milionoéw zt na jej kontynuacje.

W 2003 roku staraniem wielu wielkopolskich parlamentarzystow,
a szczegolnie posla Stanistawa Steca, inwestycja zostata zaliczona
do inwestycji wieloletnich. W tymze roku przeznaczono na budo-
we instytutu ponad 17 miliondéw ztotych, z czego 2 miliony wnio-
sta Akademia Medyczna.

W 2004 roku budzet panstwa przeznaczy! na budowe Instytutu
ponad 35 milionow zlotych. Ministrem Zdrowia byt w tym czasie
dr Leszek Sikorski i zdajemy sobie sprawe, ze zyczliwos¢ dla ini-
cjatyw ,,poznanskich” mimo ich dawnego usytuowania w planach
ministerstwa nie byta prosta.

Byt to zasadniczy moment, w ktérym prace bu-

dowlane, a wkrotce takze wykonczeniowe nabra-

ly wlasciwego tempa. Bylto ono rzeczywiscie imponujace

dzigki niezwykle sprawnie funkcjonujagcemu Zarzadowi Inwestycji
AM, ktorym w tym czasie kierowat dyrektor Ryszard Dembinski.
Jego umiejetnos¢ dobierania zespotu, organizacji i utrzymania tem-
pa prac pozwolila na niezwykle sprawne zrealizowanie tej trudnej
inwestycji. Przy tej okazji pozwalam sobie podzigkowac wyko-
nawcom, a szczegodlnie firmom Hochtief, Ttobud, Remir i Elektro-
montaz, ktore majac do wykonania trudne zadanie przeprowadzity
je sprawnie i starannie.

Budynek po oddaniu do uzytku cieszyt i zachwycat: byt jasny,
przestronny, a nawet nagrodzony w konkursie na najciekawszy
budynek Poznania roku 2004.

Korzystajac z mozliwosci opublikowania skrotowej wersji staran
o stworzenie warunkow wilasciwych do prowadzenia edukacji
tak wymagajacego zawodu jakim jest stomatologia, chciatabym
w imieniu wlasnym, a takze moich kolegoéw i studentoéw, podzig-
kowa¢ tym wszystkim dzigki ktérym Collegium Stomatologicum
stuzy juz od dwudziestu lat.

PROF. DR HAB. HONORATA SHAW
EM. DZIEKAN WYDZIAtU LEKARSKIEGO I
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W POZNANIU

Projektantem budynku byl architekt
z Politechniki Poznanskiej, Piotr Na-
mysl, ktéry czesto zapraszal tu po
otwarciu studentéow budownictwa
i architektury, prezentujac ciekawe,
zastosowane rozwigzania.

~Pomnik zeba” budzit zazdros¢, ale i mo-
bilizowat: pokazat jak wiele trzeba staran
aby stworzy¢ godne warunki pracy dla po-
zostalych katedr, zaktadow i pracownikow.
1 to si¢ na PUMS znakomicie udaje. Budy-
nek miat na poczatku obszerny bar z salg

Postscriptum

restauracyjna, kiosk z gazetami, ksiggarnie
medyczng, muzeum, szatni¢ i sklep dla
stomatologéw, a nawet akwarium i ztote
rybki. Odbywaty si¢ w gmachu bale ,bali-
ki, konferencje, biate soboty, spotkania po
latach, spotkania WIL, uroczystosci Dnia
Dzigkcezynienia, wystawy fotografii, rzezby
z Pracowni ASP, a nawet malujacych leka-
rek. Budynek, przeznaczony dla Stomato-
logii, okazat si¢ go$cinny: znalazly tu miej-
sce Wydawnictwo Uczelniane, Dziekanaty,
p6zniej Centrum Obstugi Studentdw.

Od kilku lat w holu, obok sali wyktadowej
znajduje si¢ tablica upamigtniajgca jed-
nego z zatozycieli Studium Stomatologii
na Uniwersytecie Poznanskim, profesora
Rudolfa Sarrazina. Czulby si¢ tu dobrze.
W miejscu zbudowanym dzigki staraniom
i pracy Jego nastgpcow i studentow, m.in.
profesorow Honoraty Shaw, Janiny Stopy,
Stefana Wtocha i rzeszy innych, czasem
anonimowych, przyjaciot, pacjentow, stu-
dentow, rozumnych i dobrych ludzi.

DR ANNA KURHANSKA-FLISYKOWSKA
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Stomatologia Wieku
Rozwojowego w Poznaniu

W ubieglym roku minglo 50 lat od powolania w dniu 1 wrzesnia 1973 roku w ra-
mach Instytutu Stomatologii Akademii Medycznej w Poznaniu Samodzielnej
Pracowni Stomatologii Wieku Rozwojowego.

Na stanowisko kierownika nominowa-
ny zostat doc. dr hab. Lestaw Wojciak.
Poczatkowo w sktad Zespotu weszly:
dr n. med Halina Anholcer, dr n. med.
Teresa Haber-Milewska, lek. dent. Wie-
stawa Adamczewska-Silska oraz adiunkt
oddelegowany na okres ¢wiczen z Za-
ktadu Chirurgii Stomatologicznej - dr n.
med. Hanna Serafinowska. W kolejnych
latach dotaczytly: lek. dent. Krystyna
Mackowiak, lek. dent. Edmund Brudto,
lek dent. Ewa Gromadzinska, lek. dent.
Matgorzata Sitarek-Madaj, lek. dent. Jo-
anna Chtapowska.

W budynku przy ul. Swiccickiego 4 na
potrzeby Jednostki wydzielono tylko jed-
ng sale¢ zabiegowa z dwoma fotelami.

Przeksztatcenie Pracowni w Zaktad Sto-
matologii Wieku Rozwojowego nastgpito
30 kwietnia 1985 roku. W kolejnym roku
akademickim, tj.1986-1987 roku, pozy-
skano dodatkowo sale do zaje¢ klinicz-
nych w Szkole Podstawowej nr 36 przy
ulicy Stowackiego 54/56 w Poznaniu.
W sali dydaktycznej, na pigciu stanowi-
skach do roku akademickiego 2003/2004
przeprowadzane byly ¢wiczenia klinicz-
ne. Dzigki zyczliwosci dyrekcji szkoty
oraz rodzicéw, wspotpraca ukladata si¢
bardzo dobrze, a studenci pod opicka
asystentow wykonywali zabiegi profilak-
tyczne oraz lecznicze u uczniow wszyst-
kich klas.

We wrzesniu 1991 roku po przejsciu na
emeryture prof. Lestawa Wojciaka w wy-
niku konkursu stanowisko kierownika
powierzono Zaktadu dr hab. Marii Bory-
sewicz-Lewickiej.

Przez kolejne lata zwigkszata si¢ liczba
pracownikow naukowo - dydaktycz-
nych, co wynikato ze zwigkszajacych si¢
potrzeb programowych w przedmiocie
stomatologia dziecigca.

W lipcu 1999 roku Zaktad przeniost si¢
do budynku przy ulicy Rokietnickiej 5D,
w ktorym kontynuowano przez okres 5
lat dziatalnos$¢ dydaktyczng oraz leczni-
cza w Poradni Stomatologii Dzieci i Mto-
dziezy (8 unitow stomatologicznych).

W tym czasie, decyzja wtadz uczelni,
jednostka zostata przeksztalcona w Ka-
tedre 1 Klinik¢ Stomatologii Dziecigce;,
zgodnie ze zmianami organizacyjnymi
wprowadzonymi na Wydziale Lekarskim
IT Uniwersytetu Medycznego. Przepro-
wadzano tam zajecia dydaktyczne w ra-
mach szkolenia przeddyplomowego dla
studentow kierunku lekarsko - denty-
stycznego, higieny dentystycznej, tech-
niki dentystycznej, a takze studia na kie-
runku w jezyku angielskim.

W tym okresie egzamin dyplomowy
ze stomatologii dziecigcej poprzedzaty
¢wiczenia zintegrowane realizowane na
V roku studiow, ktore konczyt egzamin
praktyczny. Nastepnie studenci przyste-
powali do egzaminu ustnego, a w ko-
lejnych latach poprzedzonego egzami-
nem testowym. Wynik egzaminu LDEP
z przedmiotu ,,Stomatologia dziecigca”
przez szereg lat lokowal absolwentow
w czotowee list rankingowych krajowych
uczelni medycznych.

Przez wszystkie lata dziatalnosci w Za-
ktadzie, a nastepnie Katedrze prowadzo-
ne byto takze szkolenie podyplomowe
lekarzy dentystow (2-krotnie egzamin

centralny). Wspomnie¢ tez trzeba wielo-
letnig dziatalno$¢ dr Marii Kruszynskiej
- Rosady jako konsultanta w zakresie sto-
matologii dziecigcej przy WIL.

W 2004 roku Katedre przeniesiono do
nowego budynku Collegium Stomato-
logicum przy ul.Bukowskiej 70, gdzie
w ramach Poradni Stomatologii Dzieci
i Mlodziezy uzyskata 19 stanowisk lecz-
niczych (unitow).

Wraz z rozwojem Katedry zostaty powo-
fane 3 pracownie:

- Stomatologii spotecznej (26.05.2010 1.),
kierowana obecnie przez dr hab. n. med.
Tamar¢ Pawlaczyk-Kamienska;

- Fizjologii jamy ustnej (31.01.2011 r.),
obecnie pod kierunkiem dr n. med. Nata-
lii Torlinskiej - Walkowiak;

- Przedklinicznej stomatologii dziecigcej
(25.05.2017r.), od powotania do chwili
obecnej kierowang przez dr n. med. Jo-
ann¢ Chtapowska.

W ciagu 50 lat dziatalnosci Jednostki
odnotowac¢ nalezy takze osiggnigcia na-
ukowe pracownikow, wsrod ktorych trzy
osoby uzyskaly stopnie naukowe doktora
habilitowanego, a cztery tytuly naukowe
profesora.

W 2018 roku w ramach Katedry zostat

utworzony Zaktad Stomatologii Grup »

Od gory, od lewej: J. Toboia K. Stachowwak Buszkiewicz, J. Ch apowska, M. Kruszynska Rosada B Lempe
E. Borowicz-Andrzejewska, H. Koralewska
Na dole, od lewej: M. Borysewicz-Lewicka, L. Wojciak, E. Gromadzirska-Zaptata
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Ryzyka kierowany do chwili obecnej
przez prof. dr hab. Karoliny Gerreth,
w 2023 roku przeksztatcony w Klinikeg.

Z koncem 2020 roku prof. dr hab. Maria
Borysewicz-Lewicka przeszta na emery-
ture, a w drodze konkursu na stanowisko
kierownika Katedry mianowano prof. dr
hab. Karoling Gerreth.

Kierownictwo Kliniki Stomatologii Dzie-
ciecej powierzone zostato w wyniku kon-
kursu prof. dr hab. Justynie Opydo-Szy-
maczek.

W historii Jednostki z jej dziatalnoscia
etatowo zwigzani byli nastepujacy pra-
cownicy: dr n. med. Halina Anholcer, dr
n. med. Teresa Haber-Milewska, lek. dent.
Wiestawa Adamczewska-Silska, lek. dent.
Krystyna Mackowiak, lek. dent. Edmund
Brudto, lek. dent. Matgorzata Sitarek-Ma-

daj, lek. dent. Ewa Gromadzinska-Zapfata,
dr n. med. Joanna Chlapowska, dr n. med.
Maria Kruszynska-Rosada, lek. dent. Ka-
tarzyna Arndt, lek. dent. Beata Filipczuk,
lek. med.,lek dent. Matgorzata Stefanska,
lek. dent. Hanna Koralewska, dr n. med.
Barbara Lempe, lek. dent. Jacek Tobota,
lek. dent. Kamila Stachowiak-Buszkie-
wicz, dr n. med. Elzbieta Borowicz-An-
drzejewska, lek. dent. Marcin Zurowski,
lek. dent. Bartosz Nowak, dr n. med. Bar-
bara Ziotecka , dr n. med. Marta Marku-
nina, dr n. med. Tamara Pawlaczyk-Ka-
miefiska, dr n. med. Renata Sniatala, dr n.
med. Natalia Torlinska-Walkowiak, dr n.
med. Dorota Burchardt, dr n. med. Karina
Pawlaczyk, dr n. med. Aneta Olszewska,
dr n. med. Aneta Bax-Adamowicz, dr n.
med. Agata Rataj-Kulmacz, dr n. med.
Bartosz Liwen, dr n. med. Adam Zawad-

ka, dr n. med. Kristina
Pilipczuk-Paluch, dr n.

med. Paulina Puacz-Matuszek, dr n. med.
Natalia Wendlandt, lek dent. Dominika
Wychowaniec, lek. dent. Zuzanna Wit-
kowska, dr n. med. Ewa Walicka, lek.
dent. Kinga Andrysiak- Karminska, dr n.
med. Alicja Hoffman -Przybylska, dr n.
med. Piotr Przybylski, lek. dent. Katarzy-
na Pacholak, lek dent. Dominika Forszt,
lek. dent. Marianna Kicerman, lek. dent.
Paulina Radomyska, lek. dent. Dominika
Kruszynska, lek. dent. Mark Alejski.

Wielu z wymienionych uzyskato w okre-
sie zatrudnienia stopnie naukowe doktora
nauk medycznych, a takze specjalizacjg.

DR N. MED. JOANNA CHtAPOWSKA
LEK. DENT EWA GROMADZINSKA
PROF. DR HAB. MARIA BORYSEWICZ-LEWICKA

Fizjologia potykania

W S$wiecie kregowcow uklad pokarmowy wraz z ukladem
oddechowym oraz krwiono$nym zapewniaja przemiane ma-
terii w energie i skladniki budulcowe organizmu.

Ludzie, jak wszystkie organizmy heterotroficzne, musza
przyjmowac pokarm z zewnatrz. Pierwszym etapem, od-
bywajacym si¢ w jamie ustnej (faza ustna), jest odgryza-
nie i miazdzenie zgbami pozywienia. Jednoczesnie jest on
zwilzany 1 mieszany ze $ling z matych i duzych gruczotow
Slinowych - powstaja woéwczas wrazenia smakowe i czucio-
we. Enzymy zawarte w §linie, m.in. amylaza, rozpoczynaja
wstepne trawienie.

Przezuwanie w jamie ustnej moze trwac roéznie dtugo, jest
zalezne od naszej woli (np. zucie gumy, tytoniu, betelu lub
lisci koki). Udziat w tym biorg mig$nie zwaczowe (zwacz,
skroniowy, skrzydtowe: boczny i przysrodkowy), migsnie
nadgnykowe (zuchwowo-gnykowy i dwubrzuscowy), mig-
$nie wewngetrzne i zewngtrzne jezyka (brodkowo-jezykowy,
rylcowo-jezykowy) oraz mig¢sien okrgzny ust. Zaangazo-
wane sg nerwy czaszkowe n.V2 droga zwoju skrzydto-
wo - podniebiennego zaopatruje czuciowo podniebienie
i drobne gruczoty $linowe. Nerw V3 gatazka ruchowa do
mm. zwaczowych, przedniego brzusca dwubrzuscowe-
go i zuchwowo-gnykowego, gatazka jezykowa czuciowo
2/3 przednie jezyka. Nerw VII z gatezi szyjnej do tylnego
brzuséca m. dwubrzuscowego, z gatazki policzkowej do
m. okreznego ust. Nerw VII ze struny bebenkowej droga
nerwu jezykowego przez zwoéj podzuchwowy do $linianki
podzuchwowej i podj¢zykowej, a takze wrazenia smako-
we z 2/3 przednich jezyka. Nerw skalisty mniejszy z n. IX
(wtdkna przywspodtczulne - zwoju usznego) do przyusznicy
i gruczoldow policzka oraz smak z nasady jezyka. Nerw XII
podjezykowy odpowiedzialny jest za ruchy jezyka.

Faza gardlowa polykania zapoczatkowana jest, gdy przygo-
towany kes pokarmu znajdzie si¢ na nasadzie jezyka i po-
draznione zostang receptory nerwu jezykowo-gardtowego.
Zlokalizowane sg one na granicy jamy ustnej i gardta $rod-
kowego — w blonie §luzowej tukéw podniebiennych, migdal-
kow, nasady jezyka, podniebienia migkkiego i tylnej $ciany
gardta. Przednia czg¢$¢ jezyka kurczy si¢ i obniza, a skurcz
mm. brodkowo-gnykowych unosi kos¢ gnykowa do gory.
Odruchowo zatrzymane jest zucie i oddychanie oraz nastepu-
je zwarcie warg. Skurcz migsni rylcowo-jezykowych unosi
tylng cze¢$¢ jezyka do podniebienia twardego z powstaniem
w tej okolicy dodatniego ci$nienia ok. 100 mm. stupa wody,
pokarm zostaje przemieszczony do gardta z jednoczesnym
zamknieciem wejscia do puszki krtaniowej przez naglosnie.
W przedniej czesci jamy ustnej powstaje ujemne cisnienie do
300 mm stupa wody. Kes omija nagtosnig¢ i trafia do przety-
ku. Prawdopodobnie strona po ktorej uformowany pokarm
mija nagto$ni¢ jest warunkowany genetycznie.

Faza przetykowa zalezna jest od nerwu X, ktory zaopatru-
jac migsnie zwieracze gardla (gorny, srodkowy i dolny)
umozliwia przesuwanie k¢sa pokarmowego do zotadka.
Nie mamy wplywu na przebieg tego zjawiska. Koordynacje
migsni bioracych udziat w polykaniu reguluje osrodek po-
lykania zlokalizowany w dnie komory czwartej w sasiedz-
twie osrodka oddychania.

Adam Bochenek, Michal Reicher: Anatomia Cztowieka. T. V.
Warszawa: PZWL, 1989,

C. H. Best and N. B. Taylor ,, Fizjologiczne podstawy poste-
powania lekarskiego”. PZWL 2000.

MARIAN TOMASZ NOWACZYK
KLINIKA CHIRURGII SZCZEKOWO-TWARZOWEJ
U.M. POZNAN
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Sprawozdanie z zebrania
Oddziatu Poznanskiego PTS

Spotkanie odbylo si¢ 8 czerwca 2024 r. w Centrum Konfe-
rencyjnym EDU WIL. Zebranie w imieniu nowo wybranego
Zarzadu otworzyla prezes Oddziatu dr hab. Anna Szkarad-
kiewicz-Karpinska. Powitala wszystkich uczestnikoéw biora-
cych udzial zaré6wno stacjonarnie, jak i on-line: spotkanie
bylo wydarzeniem hybrydowym, zapewniajacym czynne
uczestnictwo wszystkim zainteresowanym.

W zebraniu brata udziat prof. dr hab. Maria Borysewicz
-Lewicka — nestor poznanskiej stomatologii dziecigcej,
cztonek honorowy PTS, ostatnio wyr6zniona nagroda Sek-
cji Polskiej Akademii Pierre Faucharda im. prof. Zbigniewa
Janczuka za zastugi dla stomatologii polskiej. Serdecznie
gratulujemy! Dr hab. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska
przedstawita vice prezeséw Oddziatu: dr hab. Katarzyng
Btochowiak (odpowiedzialng za prowadzenie Facebooka
aktualnie zatozonego dla naszego Oddziatu) oraz dr hab.
Zuzanng Slebiode, odpowiedzialng za kontakty Zarzadu
z firmami. Jednoczes$nie poinformowata o XX-leciu Pol-
skiego Stowarzyszenia Implantologicznego (PSI) i wy-
dawanym czasopi$mie — Implantologia Stomatologiczna,
ktorego redaktorem naczelnym jest prof. dr hab. Ryszard
Koczorowski. Serdecznie gratulujemy! Prezes Oddziatu
przypomniata rowniez, ze dzisiejsze zebranie tematycznie
nawigzuje do Swiatowego Dnia Zdrowych Dziaset, ktory
obchodzono w dniu 12 maja br.

W czgsci naukowej byt prezentowany wyktad przez dr
Kryspina Urama i dr hab. Ann¢ Szkaradkiewicz-Karpinska
z Kliniki Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji UM
w Poznaniu pt.: ,,Prochnica zgbow i choroby przyzebia —
blaski i cienie wspotczesnej antyseptyki”. Omoéwiono dwie
najczesciej wystepujace przewlekte choroby bakteryjne
jamy ustnej: prochnice zgbow, prowadzaca do deminera-
lizacji i proteolitycznego rozpadu tkanek twardych zgba
oraz przewlekte zapalenie przyzgbia, obejmujace dzigsta,
cement korzeniowy, ozgbng oraz wyrostek zebodotowy ko-
Sci. Sg to procesy chorobowe postepujace, ktorych nastep-
stwem moze by¢ utrata zgbow w przebiegu prochnicy oraz
utrata przyczepu lacznotkankowego, a takze kosci wyrostka
zgbodotowego i stan zapalny dziaset w zapaleniu przyzebia.
Przedstawiono zasadniczg role ptytki nazebnej w etiopato-
genezie prochnicy zebow, charakteryzujacej si¢ wysokim
potencjalem prochnicotwoérczym, jak réwniez odpowie-
dzialnej za choroby przyzebia. Przypomniano, ze te dwa
procesy chorobowe wywotywane sg réznymi gatunkami
bakterii jamy ustnej. W prochnicy zebow, paciorkowcami
kwasotworczymi, gtownie Streptococcus mutans, ktére sg
okreslane jako kariopatogeny oraz w zapaleniu przyzebia
— bakteriami beztlenowymi, nazywanymi periopatogenami,
z dominujagcym — Porphyromonas gingivalis. Powyzsze
dane byly prezentowane na unikatowych zdjeciach wta-
snych. Podkreslono znaczenie zabiegéw higienizacyjnych,
a takze szeroko omdwiono najczesciej aktualnie stosowane
preparaty antyseptyczne w profilaktyce prochnicy zgboéw

ﬁ@ﬁ Polskie Towarzystwo Stomatologiczne

oraz chordb przyzebia (tzw. ptukanki): biguanidy, w tym
oktenidyna, chlorheksydyna, zwiagzki jodu, fluorki, zwiazki
amoniowe, w tym chlorek cetylpirydyny, fluorki oraz pre-
paraty roslinne, w tym fenolowe olejki eteryczne. Ponadto,
przedstawiono wyniki badan wlasnych nad aktywnos$cia
przeciwdrobnoustrojowg wodoroweglanu sodu, bedacego
nieorganicznym zwigzkiem soli sodowej. Zwiazek ten zo-
stat okre$lony ostatnio przez Amerykanska Agencje Zyw-
nosci i Lekow jako bezpieczny i uznany za produkt spo-
zywczy (https://www.accessdata.fda.gov).

W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze wodorowe-
glan sodu posiada aktywnos$¢ przeciwbakteryjna wobec ga-
tunkow S. mutans i P. gingivalis, co uzasadnia jego zastoso-
wanie w profilaktyce prochnicy zgbdw i chorob przyzebia.
Opisano réwniez na podstawie badan wlasnych znaczenie
ochronne w jamie ustnej mucyn $linowych, a zwtaszcza
MUCSB i MUCT.

W drugiej czg$ci zebrania byla prezentacja produktow fir-
my Pierre Fabre, przedstawiona przez mgr Magdalene Woj-
ciechowska, w ktorej podkreslono znaczenie opracowania
i prowadzenia zabiegdéw higienicznych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Szczegdlnie duzo miej-
sca pos§wigcono preparatom opartym na chloroheksydynie,
ktore w zaleznosci od zastosowanego stezenia, modyfika-
cji formuty lub wprowadzonych dodatkowych sktadnikow
mogg by¢ stosowane u pacjentoOw z kserostomia, u uzyt-
kownikéw protez oraz w codziennej higienie jamy ustnej
u 0sob ze specjalnymi potrzebami stomatologicznymi ta-
kimi jak nadwrazliwo$¢ zebow i leczenie ortodontyczne.
Przedstawiono nowe preparaty do leczenia zmian choro-
bowych w jamie ustnej, specjalistyczne pasy w leczeniu
choro6b przyzebia oraz nowa lini¢ past bez fluoru, w eko-
logicznych opakowaniach, zawierajacych tylko naturalne
sktadniki, dedykowane osobom z nietolerancja glutenu
i alergiami. Ostatnia cz¢$¢ prezentacji dotyczyta bogatej
oferty past i szczoteczek dla najmlodszych pacjentow.

Dyskusja byta bardzo zywa: gtownie dotyczyta aspektow
praktycznych profilaktyki chordb jamy ustnej, a zwlasz-
cza zastosowan preparatow firmy Pierre Fabre. Ponadto,
Pani dr Anna Kurhanska-Flisykowska zwrécita uwage na
nowe wytyczne Sanepidu odno$nie odpadéw medycznych
w gabinetach stomatologicznych, a takze aktualizacje roli
asystentki stomatologiczne;j.

Dr hab. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska zakonczyta zebra-
nie, powtarzajac stwierdzenie dr Pawta Barucha — wice-
prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej: ,,Zdrowie zaczyna si¢
w jamie ustnej”.

DR HAB. ANNA SZKARADKIEWICZ-KARPINSKA
DR HAB. KATARZYNA BLOCHOWIAK
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DAWKA INFORMACI

Dziesigtki, setki, tysiace informacji. Docierajq do nas ré6znymi drogami. Coraz szybciej, przez calg dobe. Informacje zwy-
czajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujgce, nieprawdopodobne, sensacyjne. Gléwnym skladnikiem dawki informacji
sa fragmenty wiadomosci rzeczowych. Pochodza one z réznych zrédel i e-serwisow.

Rusza pilotaz Ce-R

24 sierpnia wchodzi w Zycie rozporzadzenie
w sprawie pilotazu Centralnej e-Rejestracji.
Pilotaz obejmie $wiadczenia kardiologiczne
oraz badania w ramach programow profi-
laktycznych: mammografi¢ i cytologie.
Jest on doskonatq okazja, aby przetestowaé
dziatanie nowej funkcjonalnosci oraz przy-
gotowac si¢ na docelowe wdrozenie Cen-
tralnej e-Rejestracji.

Placowki medyczne muszg zintegrowaé
swoj system informatyczny z systemem
e-zdrowia P1, aby udostepni¢ terminy
swiadczen w CeR. To wymaga czasu, za-
angazowania personelu placowek medycz-
nych i nakladéw finansowych.

Podmioty, ktore beda realizowaly pilotaz
otrzymajg wsparcie finansowe, ktore zre-
kompensuje koszty m.in. integracji systemu
IT z Centralng e-Rejestracja. Kazdy z nich
otrzyma tez ryczalt jednorazowy za prze-
kazanie danych do CeR i miesigczny na
podstawie liczby zrealizowanych $wiadczen
umoéwionych przez CeR. (www.mz.gov.pl)

Minimalnie okoto 400 porodow

Ministerstwo Zdrowia 9 sierpnia opubliko-
wato projekt, ktory wprowadza wiele klu-
czowych zmian w szpitalnictwie. Chodzi
m.in. o reforme tzw. sieci szpitali. Zniknie
kwalifikacja do poszczegolnych poziomow
zabezpieczenia na rzecz kwalifikowania
wszystkich $§wiadczeniodawcow majacych
przynajmniej jeden tzw. profil kwalifikujacy.
W przypadku profili zabiegowych pojawi si¢
dodatkowe kryterium kwalifikacji do sieci
w postaci okreslonego progowego udziatu
swiadczen zabiegowych w przyjetym okresie
referencyjnym.

W potoznictwie i ginekologii decydowac be-
dzie minimalna liczba odebranych porodow
w tym samym okresie. Wstepnie przewiduje
si¢, ze bedzie to odpowiednio ok. 60% udziat
zabiegow 1 ok. 400 porodow. (Jacek Wykow-
ski, www.rynekzdrowia.pl))

Glebokie zaniepokojenie

Zarzad Krajowy Ogo6lnopolskiego Zwigz-
ku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych
w stanowisku z 5 sierpnia br. wyrazit swoje
glebokie zaniepokojenie brakiem realnych
dziatan ze strony rzadu na rzecz poprawy
warunkow pracy pielggniarek i poloznych
w Polsce. Podkreslono, ze dialog z rzadem
jest pozorowany, a ustalenia, ktore miaty zo-

sta¢ wprowadzone w zycie, wcigz nie zostaly
zrealizowane.

Spotkanie z 30 lipca br., w ktorym uczestni-
czyli przedstawiciele Ministra Zdrowia oraz
Narodowego Funduszu Zdrowia, miato na
celu omoOwienie przysztodci pielggniarstwa
i potoznictwa w Polsce. Jednak zamiast
klarownych odpowiedzi, przedstawicie-
le zwigzku otrzymali niejasne informacje
dotyczace kluczowych kwestii, takich jak
normy zatrudnienia, w tym w psychiatrii.
Obawy dotyczace rewidowania i ogra-
niczania obecnych norm zatrudnienia na
rzecz innych zawodow medycznych tylko
poglebiaja kryzys, z ktorym srodowisko
pielggniarek i potoznych zmaga si¢ juz te-
raz. (www.medexpress.pl)

W kontrolach pomaga SI

Od poczatku 2024 roku ZUS przeprowadza
masowe kontrole L4. W pierwszej potowie
roku odbyto si¢ ich 260,8 tys. — wynika ze
statystycznego raportu ZUS.

Jak przyznawali sami przedstawiciele ZUS,
w swojej pracy zacze¢li wykorzystywac
sztuczng inteligencje, ktora pozwala na szyb-
sze przetwarzanie dokumentacji. Od stycznia
do konca czerwca kontrole wykazaly niepra-
widlowosci, ktore pozwolity na wstrzymanie,
cofniecie lub obnizenie wyptat zasitkow cho-
robowych w kwocie 117,5 min ztotych.

W tym samym czasie w zesztym roku bylo to
85,5 mln zt. Oszczgdnosci w finansach ubez-
pieczyciela sa wigc niebagatelne. (Agnieszka
Kasprzyk, www.interia.pl)

,Gaudeamus” za rok

We wtorek (30 lipca 2024 — dop. ap)
w Szpitalu Specjalistycznym im. Stanista-
wa Staszica w Pile podpisano akt erekcyjny
i wmurowano kamien wegielny pod bu-
dowe nowego prosektorium, ktore bedzie
shuzy¢ m. in. studentom Kierunku lekar-
skiego UAM, ktoéry ma zosta¢ uruchomio-
ny w przysztym roku w Pile. - Budowa no-
wego prosektorium zostata dofinansowana
w kwocie 6 mln zt przez Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Wielkopolskiego -
podaje Uniwersytet im. Adama Mickiewi-
cza.

Nowoczesne prosektorium powstaje
w miejscu dotychczasowego. - Na pierw-
szym pigtrze powstang sale dydaktyczne
z mozliwoscig ogladania na Zywo zabiegow
i operacji przeprowadzanych na szpitalnym
bloku. W budynku powstanie takze cz¢s$¢

z chtodniami oraz nowoczesne pomiesz-
czenia do przeprowadzania badan patomor-
fologicznych i genetycznych.

Jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem,
pierwszy studenci rozpoczng studia w Pile
na Kierunku lekarskim w roku akademickim
2025/2026. (KaT, www.epoznan.pl)

Kwestia czasu

Swiatowa Organizacja Zdrowia ostrzega
przed patogenami, ktére mogg wywotaé
kolejng pandemig. Na liscie znalazty si¢
m.in. wirus grypy ptakéw i dengi, a takze
wirus mpox malpiej ospy, ktora ma teraz
znacznie wyzsza $miertelnos¢. - Przedosta-
nie si¢ wirusa na inne kontynenty to kwestia
czasu - ostrzega wirusolog prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska.

Dyrektor generalny WHO Tedros Ghebrey-
esus nie wyklucza wprowadzenia migdzy-
narodowego stanu zagrozenia w zwigzku
z btyskawicznym rozprzestrzenianiem si¢
mpox, co tylko pokazuje, jak niebezpieczna
jest sytuacja.

»Rozwazam zwotanie Nadzwyczajnego Ko-
mitetu ds. Migdzynarodowych Przepisow
Zdrowotnych, aby doradzit mi, czy wybuch
epidemii mpoxu powinien zosta¢ uznany za
stan zagrozenia zdrowia publicznego o za-
siggu miedzynarodowym” - zaznaczy? szef
WHO we wpisie na platformie X. (Katarzy-
na Plus, www.wp.pl)

Kara wiezienia lub $mierci

Egipt, ktory ma szczegodlnie restrykcyjne
podejscie np. do tramadolu, syntetycznego
opioidowego leku przeciwbolowego, ktory
stosuje si¢ do tagodzenia umiarkowanego
do silnego bolu. Nielegalny, niezgtoszony
przewoz srodkow na jego bazie prawnie
moze grozi¢ nawet karg do 25 lat wigzienia
lub... $mierci.

Tramadol, wraz z kodeing, diazepamem
i lekami antykoncepcyjnymi, objety jest
takze catkowitym zakazem posiadania
pod grozba kary grzywny lub wigzie-
nia na terenie Zjednoczonych Emiratow
Arabskich. Ostre kary pozbawienia wol-
nosci (do 10 lat) oraz wysokie grzywny
(do miliona jendw) moga dotkna¢ takze
turystow podrézujacych do Japonii z pro-
duktami zawierajacymi pseudoefedryne
- czesty sktadnik w wielofunkeyjnych le-
kach na przezigbienie, takze tych dostep-
nych bez recepty. (Aleksandra Zaborow-
ska, www.wp.pl) (0o-ap) B
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Na drugim koncu ulicy

Dr Annie Jakrzewskiej-Sawinskiej, i jej zespolowi, optymi-
zmu, zapalu, energii — nie brakuje. I to od ponad 27 lat.

Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy Opieki Paliatyw-
nej ,,Hospicjum Domowe” w Poznaniu utworzyli w styczniu
1997 roku. Byli zgodni co do jego celu: niesienie bezinteresow-
nej pomocy osobom nieuleczalnie chorym w ostatnim okresie
ich zycia. W nastepnym roku powotuja Wielkopolskie Hospi-
cjum dla Dorostych, a w 1999 Wielkopolskie Hospicjum dla
Dzieci, ktére otacza wszechstronng opieka nieuleczalnie matych
pacjentéw w ich domach. Nie tylko w Poznaniu, takze w bliz-
szych i dalszych miejscowosciach Wielkopolski. W kolejnych
latach wzmacniaja i poszerzajg dziatalno$¢, znajduja wsparcie
urzedow, instytucji i 0sob prywatnych. Sa coraz bardziej sku-
teczni w staraniach o zwigkszenie wplywow z 1% (od 1 czerwca
2004 stowarzyszenie jest organizacja pozytku publicznego).

Na naszych tamach w 2012 roku, we wrzesniowym wydaniu,
pisatem: ,.Interdyscyplinarny zesp6t lekarzy, pielegniarek, psy-
chologow, neuropsychologéw, rehabilitantow i wolontariuszy
w ciggu trzech lat wykonat ponad 85 000 réznego rodzaju
$wiadczen. Liczba pacjentow przede wszystkim hospicjow
domowych dla dorostych i dzieci, poradni medycyny palia-
tywnej, leczenia bolu i geriatrycznej przekroczyta w minio-
nym roku 1600. Swiadczenia s3 bezptatne, dzieki kontraktom
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Ale nie tylko, dodatkowe
fundusze pochodza z Urzedu Miasta Poznania, Samorzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego, darowizn i 1% podatku do-
chodowego. Przy wsparciu Urzedu Miasta Poznania, powstato
Poznanskie Centrum Seniora — o$rodek geriatryczno - geronto-
logiczny. Zapewnia opieke medyczng, psychologiczna, praw-
na, a takze socjalng. W ciagu trzech lat udzielonych zostato
ponad 7000 §wiadczen.”

Wieloletnia prezes zarzadu stowarzyszenia, dr A. Jakrzewska-
Sawinska ma wiele pomystow i projektow, ktorymi stara si¢ za-
interesowa¢ wiele 0sob na réznych poziomach wtadzy. Nie bez
przyczyny mowi si¢, ze nie ma drzwi, ktore nie stajg przed nig
otworem. Z uporem, konsekwentnie zmierza do wyznaczonego
i przyjetego celu. Niemal codziennie dogladata kapitalnego re-
montu budynku przy ul. Bednarskiej 4. Nie inaczej byto przez kil-
ka lat na budowie od podstaw obiektu na drugim koncu tej ulicy.

Dzisiaj mowi o nim z duma: — Jest to Zaktad Opiekunczo-Lecz-
niczy (ZOL), w ktorym pacjenci majq bardzo dobre warunki
pobytu, otoczeni sq profesjonalng opiekq lekarzy, pielegniarek,
fizjoterapeutow, terapeuty zajeciowego, rehabilitantow, psycho-
logow, logopedow, dietetykow. 25 tozek ulokowanych jest w po-

kojach jedno- i dwuosobowych i jednym trzyosobowym. Spe-
cjalistyczna opieka medyczna, badania, leki i wyroby medyczne
finansowane sq przez Narodowy Fundusz Zdrowia, a zakwatero-
wanie [ wyzywienie przez pacjentow, analogicznie jak w innych
tego typu placowkach.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy przyjmuje pacjentow, ktorzy
ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja catodobowej opieki
medycznej — na przyklad przewlekle chorych, z niepetno-
sprawnoscia, po zabiegach operacyjnych lub innych cigzkich
chorobach. Do ZOL, na podstawie ztozonych odpowiednich
dokumentow, w tym oceny w skali Barthel od 0 do 40 punk-
tow, kwalifikowane sg osoby, ktore zakonczyty proces leczenia
szpitalnego, s3 w pelni zdiagnozowane i nie wymagaja dalszej
hospitalizacji, ale ich stan zdrowia uniemozliwia samodzielne
funkcjonowanie.

Na tym nie koniec. Pod codzienng opieka stowarzyszenia znaj-
duje si¢ obecnie 220 pacjentow, w tym okoto 100 dzieci. Kry-
stalizuje si¢ pomyst, aby w ZOL byly choéby cztery 16zka dla
najmtodszych podopiecznych, aby ich rodzicom/opiekunom
umozliwi¢ chwile wytchnienia od codzienno$ci. Zbiera si¢ w tej
sprawie opinie samych zainteresowanych. W istocie, oni roz-
strzygna, czy ten pomyst bedzie realizowany.

»Hospicjum Domowe” zapewnia ,,wszechstronng catosciowa
opieke nad pacjentem chorujacym na nieuleczalne postepujace
choroby, nie poddajace si¢ leczeniu przyczynowemu. Opicka
obejmuje zapobieganie i usmierzanie bolu i objawdw somatycz-
nych oraz tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i so-
cjalnych, a takze wspomaganie rodzin chorych w czasie trwania
choroby oraz po $mierci chorego w okresie osierocenia.” (pik) W

Dla ciebie chwila, dla kogos zycie

Krew jest teraz bardzo potrzebna! Zglos$ si¢ do najblizsze-
go punktu krwiodawstwa i pomoz ratowa¢é zdrowie i Zycie
drugiego czlowieka. Nie wiesz, gdzie odda¢ krew? Sprawdz
lokalizacje najblizszego CKiK. Podziel si¢ darem, ktory ra-
tuje zdrowie i Zycie. Zache¢ rodzing i znajomych do donacji.

Tej i podobnej tresci apele co jakis czas, w szczegdlnosci w mie-
sigcach wakacyjnych, kierowane sg z r6znych stron. ,,To jedyny
lek, ktérego nie da si¢ wyprodukowac, a moze uratowac ludz-
kie zycie. Koncza si¢ zapasy krwi 0 Rh minus i B Rh minus
w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

w Poznaniu — alarmowata w lipcu 2024 TVP3 Poznan. Sytuacja
jest troche lepsza w przypadku grupy 0 Rh plus i A Rh minus,
jednak stan ich zapasu rowniez jest niski.”

Na stronie https://krew.info/zapasy/ mozemy sprawdzi¢, jakie sg
stany magazynowe danej grupy krwi pelnej w poszczegdlnych
centrach krwiodawstwa, aktualizowane w godzinach wieczor-
nych poprzedniego dnia. 13 sierpnia w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Poznaniu bardzo niskie sta-
ny dotyczyly nastgpujacych grup: 0 Rh+, 0 Rh-, A Rh+, A Rh-,
B Rh-, a w Kaliszu: 0 Rh+, 0 Rh-, ARh+, ARh-. B
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»Z uwagi na to, ze krew jest niezastgpionym lekiem, czytamy
w opublikowanym wilasnie raporcie Najwyzszej Izby Kontroli,
niezmiernie istotne jest zapewnienie prawidtowo funkcjonuja-
cego systemu krwiodawstwa i krwiolecznictwa. Zar6wno postep
medycyny 1 zwigzane z nim wzrastajace zapotrzebowanie na
krew, jak i starzenie si¢ spoteczenstwa zwigkszaja ryzyko ogra-
niczonej dostgpnosci do niej. Od podmiotéw odpowiedzialnych
za system krwiodawstwa nalezy wymagac¢ skutecznego nadzo-
ru nad jej pozyskiwaniem, przetwarzaniem, magazynowaniem
i wykorzystaniem, jak i podejmowania dziatan celem zwigksza-
nia liczby dawcow.”

Inspektorzy NIK badali ,,Zabezpieczenie panstwa w krew i jej
sktadniki” w latach 2019-2022. W ocenie og6lnej stwierdzili, ze
podejmowane dziatania zabezpieczyly potrzeby panstwa w za-
kresie pozyskania, przechowywania i transportu niezbednej dla
lecznictwa ilosci krwi i jej sktadnikow. Liczba wytworzonych
sktadnikow krwi przewyzszata jednostki wydane do lecznictwa.
Nie odnotowano potrzeby sprowadzania krwi i jej skladnikow
z zagranicy. Jednakze, mimo niestwierdzenia przypadkdéw braku
krwi lub jej sktadnikow, w skontrolowanych regionalnych cen-
trach krwiodawstwa i1 krwiolecznictwa wystepowaly okresowe,
gltéwnie w okresie letnim, niedobory, w szczegdlnosci dotyczace
ujemnych grup krwi. W poszczegolnych RCKiK wystgpowaty
okresowe braki, glownie w okresie letnim, zwlaszcza w grupach
krwi o ujemnych czynnikach Rh. Wptywalo to niejednokrotnie na
przektadanie planowanych zabiegow.”

Na szczeg6lng uwage, czytamy dalej w raporcie, zastuguje
rok 2020. W zwiazku z wybuchem pandemii COVID-19 na-
stapil wtedy znaczny spadek zarejestrowanych dawcow oraz
0s0b zglaszajacych si¢ w celu oddania krwi lub jej sktadnikow.
W konsekwencji odnotowano spadek donacji o okoto 9%.

W ocenie NIK, zasadnym jest zatem zweryfikowanie podej-
mowanych dzialan celem wprowadzenia dziatan o charakterze
systemowym uwzgledniajacym sytuacje nadzwyczajne. Pande-
mia COVID-19 wykazata bowiem podatno$¢ systemu krwio-
dawstwa na sytuacje nadzwyczajne. Obecnie ma to szczegolne
znaczenie, w zwiazku z zagrozeniami jakie niosa ze sobg wyste-
pujace na $wiecie konflikty zbrojne.

NIK, obok pandemii COVID-19, wskazuje roéwniez na stwier-
dzone inne istotne problemy, w szczego6lnosci: rozdzwigk
mi¢dzy mozliwos$ciami oddawania krwi a potrzebami i ocze-
kiwaniami dawcow, niepelny i nierzetelny nadzor Narodowe-
go Centrum Krwi nad regionalnymi centrami krwiodawstwa
i krwiolecznictwa, a takze prowadzenie dzialan edukacyjnych
i promocyjnych dotyczacych propagowania honorowego krwio-
dawstwa bez pelnych i sprecyzowanych zatozen, przy jednocze-
snej ograniczonej ocenie osigganych efektow. (ap) B

Wspolnie z WOPR zadbalismy
o bezpieczny wypoczynek Wielkopolan

Wielkopolska Izba Lekarska w lipcu i sierpniu byla partnerem Stref Eduka-
cyjnych na poznanskich kapieliskach. Organizatorem tych cyklicznych spotkan
z mieszkancami Wielkopolski byt WOPR Wielkopolska, ich celem bylo zapew-
nienie dzialan stuzacych bezpieczenstwu oraz edukowanie spoleczenstwa.

Kanabaj, ktory opowiadat o bezpiecznym
opalaniu oraz profilaktyce czerniaka.

3 sierpnia nad Jeziorem Maltanskim dr. n.
med. Karol Lubarski moéwit migdzy inny-
mi o bezpiecznym wypoczynku z dziec-

Wydarzenia odbywaty si¢ we wszystkie
wakacyjne soboty na terenie kapielisk
w Poznaniu. Eksperci opowiadali o zdro-
wiu 1 udzielali porad na temat bezpiecz-
nego wypoczynku, ochrony skory czy
odpowiedniego nawodnienia.

6 lipca podczas otwarcia pierwszego Bez-
piecznego Punktu, ktory jest symbolem
rozwagi podczas wakacyjnego wypo-
czynku i Strefy Edukacyjnej nad Jezio-
rem Strzeszynskim Wielkopolska Izbe
Lekarska reprezentowat lek. Krzysztof

kiem i ochronie przed stoncem.

11 sierpnia Bezpieczny Punkt zostat
otwarty na kapielisku nad Jeziorem Kier-
skim. Ekspertem Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej byt lekarz rodzinny - Pawet
Jessa, ktory Wielkopolanom udzielat rad
dotyczacych odpowiedniego nawodnie-
nia, szkodliwosci promieniowania UV
oraz szoku termicznego.

Podczas Stref Edukacyjnych odbywaty
si¢ takze szkolenia z pierwszej pomocy
oraz pokazy sprz¢tu WOPR. Wraz z le-
karzami z Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
w panelach edukacyjnych brali udziat
eksperci z Akademii Wychowania Fi-
zycznego- wyktadowcy oraz sportowcy,
Wielkopolskiej Policji Wodnej, Powiato-
wej Stacji Sanitarno- Epidemiologiczne;j
oraz WOPR Wielkopolska. B

Fot. Andrzej Piechocki
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LEKARZE PO GODZINACH

Z koninskiego kursu na morskie wody

Rozmowa z lek. Wojciechem Bobkowskim, rezydentem Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii pracujacym na co dzien w szpitalu w Lesznie.

Byle$ uczestnikiem pierwszej edycji
kursu zeglarskiego, organizowanego
przez delegatur¢ WIL w Koninie. Jak
to sie stalo, Ze z Leszna trafiles do Ko-
nina - poszukiwales kursu, czy to kurs
znalazl Ciebie?

Zupely przypadek — pod koniec marca
ubiegtego roku dostatem wiadomos$¢ od
mojej kolezanki z roku, Ani, ze w Koni-
nie zostaly jeszcze ostatnie wolne miej-
sca na kurs zeglarski organizowany przez
Wielkopolska Izbg Lekarska i jej tate,
pana Roberta Rewekanta. Nastepnego
dnia zadzwonilem do Ani, potem ona
przekazata mi kontakt do klubu. Kilka
dni pdzniej bytem juz zapisany. Przyznaje
jednak, ze bliski kontakt z woda miatem
wlasciwie od zawsze: juz we wezesnym
dziecinstwie niemal cate wakacje spedza-
fem nad Jeziorem Charzykowskim w Bo-
rach Tucholskich. P6zniej, juz jako nasto-
latek, wyjezdzatem na dwutygodniowe,
dosy¢ survivalowe sptywy kajakowe po
Drawie, Pitawie, Wdzie czy Stupi. Kon-
takt z woda byt wiec zawsze. Idea same-
go kursu zeglarskiego tlita si¢ we mnie od
dhuzszego czasu. Wiadomo$¢ od Ani byta
impulsem, ktérego jednak zawsze brako-
wato. Reszta tej historii potoczyla si¢ juz
dynamicznie. Nigdy bym nie pomyslat,
ze po 1,5 roku od tamtej rozmowy z Anig
skoncze kurs, zdobede patent i bede miat
juz za soba dwa rejsy morskie. Punktem
wyjs$cia byl jednak kurs w Koninie — gdy-
by nie on, na pewno nie rozmawialiby-
smy dzi$ o zeglarstwie.

Czyli to byl dobrze zainwestowany czas.

Tak, ale tego czasu bylto potrzeba spo-
ro. Kursu na patent nie robi si¢ w jeden
weekend. Przed podej$ciem do egzaminu
wyplywali$my ponad 80 godzin i poswie-
ciliémy na to sze$¢ petnych weekendow:
sobdt i niedziel od 9 do 19. Do tego do-
szto 40 godzin teorii: meteorologia, teo-
ria zeglowania, przepisy ruchu wodnego,
locja, prace bosmanskie. Bez wiedzy
teoretycznej zeglarstwo bywa niebez-
pieczne — granic¢ pomig¢dzy katastrofg
lub przynajmniej powaznymi ktopotami,
a ich uniknigciem czg¢sto wyznaczaja tu
szczegoly. Moja pierwsza pasja w zyciu
byt Titanic — w podstawowce uczytem
si¢ czyta¢ na ksigzkach o jego historii,
zamiast na szkolnych lekturach. Moge
przytoczy¢ tu pewien mato znany fakt,
pominigty takze w filmie James’a Came-
rona: w poblizu tongcego Titanica byt
inny statek — parowiec SS Californian,
ktory byt na tyle blisko, ze miatby szanse
zdazy¢ udzieli¢ pomocy, widziat nawet
jego $wiatta. To co przesadzito o tym, ze
do tego nie doszto to kolor flar jakie wy-
strzeliwano z poktadu. W zegludze sygnat
o0 zagrozeniu na statku to flary w kolorze
czerwonym. Na Titanicu natomiast wy-
strzeliwane byly biate — co akurat zostato
wiernie oddane w filmie. Przez ten drob-
ny detal zaloga SS Californian uznata, ze
na poktadzie trwa po prostu dobra zaba-
wa, a nie ze statek tonie i wzywa pomocy.
Mysle ze to dosy¢ dobitny przyktad na to,
jak istotne w zeglarstwie bywaja zwigza-
ne z teorig szczegoly.

Wiedza i umiejetnosci sg niezbedne,
zeby plywacé nawet po spokojnych wo-
dach jezior?

Odradzalbym samodzielne rozpoczyna-
nie przygody z zeglarstwem bez patentu,
pomimo tego ze w Polsce jest to niestety
legalne na jachtach do 7,5 metra dtugo-
$ci. Wzbudza to duze kontrowersje, bo to
zZwyczajnie niebezpieczne, nawet na wo-
dach $rodladowych. Bo nawet jesli komus
kto nie wie jak pracowa¢ zaglami, obstu-
giwac poszczego6lne liny i robi¢ zwroty
— czyli przecina¢ lini¢ wiatru, jako$ uda
si¢ bezkolizyjne przedostac jachtem przez
jezioro, to na koncu bedzie musiat jeszcze
dobi¢ do pomostu. Bez wiedzy i umiejet-
nos$ci, nawet przy umiarkowanym wie-

trze, zrobi to zapewne z gracja drwala.
I nie chodzi tu bynajmniej o noty za styl
tylko o to, ze uszkodzi przy tym nie tylko
pomost, ale takze i sam jacht, samemu
przy okazji zapewne trwale i niepotrzeb-
nie zniechgcajac si¢ do zeglarstwa.

Zeglarstwo morskie mocno rézni si¢ od
tego Srédladowego?

Whbrew temu, co mogtoby si¢ wydawac
to dwie catkowicie rézne dyscypliny: zu-
petnie inna jest charakterystyka ptywa-
nia, inne s3 wyzwania i niedogodnosci,
z ktorymi si¢ trzeba mierzy¢. Inne jest
tez wyposazenie i konstrukcja jachtu.
Nawet sam kapitan pelni inng rolg. R6z-
nic jest jeszcze wigcej — dobrze podczas
doboru kursu wiedzie¢ juz, na ktorych
wodach zalezy nam bardziej. Jednak
w bezwzglednej wigkszosci przypadkow
zaczyna si¢ od $rodladzia - czyli od jezior
lub zalewow.

Czy nauczyciel jest wazny podczas
szkolenia?

Kluczowy. Ja miatem to szczescie trafi¢
od poczatku na Macieja Hetke z Koni-
na. Macieja poznatem na kursie, p6z-
niej ptyneliSmy razem w dwoch rejsach
morskich, na ktorych byt on kapitanem.
Jego talent dydaktyczny oraz umiejg¢tnosé
»Sprzedania” pasji do zeglarstwa to rzecz
w zaden sposob niepodrabialna. Zreszta
to wiasnie pigtnastominutowa rozmowa
telefoniczna z nim pod koniec marca ze-
sztego roku definitywnie przekonata mnie
do rozpoczgceia kursu.

Nie znam bezposrednio szkot wokot
Poznania. Nie moéwig¢ tego wigc porow-
nawczo, nie chce nikomu umniejszy¢,
ale nie wyobrazam sobie by na poczatku
nauki moc trafi¢ na lepszego nauczyciela,
a przy w tym wszystkim takze po prostu
przesympatycznego cztowieka.
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Predyspozycje zeglarskie Macieja maja
tez swoje obiektywne wyktadniki. Naj-
pierw zostat on najmtodszym kapitanem
jachtowym w calym rejonie, a potem — 5
lat temu zostat najmtodszym komandorem
w Wielkopolsce. To najwyzsza funkcja
jaka mozna obja¢ w klubowym zeglar-
stwie. Maciejowi przybyto od tamtego
czasu 5 lat, ale caly czas pozostaje naj-
mtodszym komandorem w wojewodztwie.

Pierwszy rejs?

Kurs konczyt si¢ trzyczesciowym pan-
stwowym egzaminem, ktéry zdawatem 1
pazdziernika, a w rejs wyplywalismy za-
ledwie sze$¢ dni pdzniej. Nie miatem na-
wet dokumentu, a jedynie zaswiadczenie
o zdanym egzaminie. Decyzja byta spon-
taniczna, bo miejsce w zatodze zwolnito
si¢ niemal w ostatniej chwili. Wyruszyli-
$my w dwutygodniowy rejs z Sycylii, po
Morzu Jonskim, Srédziemnym i Tyrren-
skim, w tym czasie przeptynelismy 620
mil morskich. W tym roku plynelismy po
Battyku na Gotlandig, ustanawiajac przy
okazji nowy rekord klubu — zrobilismy
w tydzien 520 mil. Srednio ponad 120
kilometréow dziennie. To naprawdg nie-

zty wynik.

Zupelie inne warunki. Po ktérych mo-
rzach plywa si¢ lepiej?

Po cieptym morzu ptywa si¢ spokojniej
1 zazwyczaj bardziej rekreacyjnie niz po
Battyku, mogac zrzuci¢ kotwice w zatoce
1 wykapac¢ si¢ w morzu. Na Baltyku przez
wickszo$¢ czasu siedzielismy w kurtkach,
czapkach i sztormiakach. W $rodku lip-
ca. Na Morzu Srédziemnym jest klimat
cieptych, tagodniejszych wiatrow, ptyna-
cych z Sahary: temperatury w pazdzier-
niku byty bardzo wysokie, nawet w nocy
siggaly 32 stopni. Cho¢ podczas rejsu po
Baltyku musieli$my si¢ zmaga¢ z falami
majagcymi od szczytu do podstawy okoto
5 metréw, to jednak najtrudniejsze wa-
runki spotkaty nas na Morzu Srédziem-
nym, gdzie w pewnym momencie wiatr
zaczal wiaé z silg az 8 stopni w skali Be-
auforta. Te warunki przypadty akurat na
mojg wachte, miatem wtedy okazj¢ przez
godzing sta¢ za sterem. 8 stopni w skali
Beauforta to juz sztorm. Jedynie Anglicy
podchodza do sprawy znacznie bardziej
restrykcyjnie i sztorm klasyfikuja do-
piero od 10-tki. Nasza europejska skala
z pewnoscia jednak lepiej wptywa na wy-
dzwigk morskich opowiesci.

Jacht ma mala powierzchnig, a na niej
sporo os6b — jak wyglada kwestia spo-
leczna na takim rejsie?

W zZeglarstwie jest takie powiedzenie, ze
Lhiewazne gdzie, troche wazne na czym,

ale najwazniejsze jest z kim”. Moge si¢
pod tym obiema rekami podpisa¢. Na ma-
tej powierzchni, w zamknigtej grupie, do
tego mierzac si¢ przez dwa tygodnie sys-
tematycznie z réznymi problemami na-
tury zewnetrznej, na ktore ma si¢ umiar-
kowany wptyw — to warunki, w ktorych
male problemy szybko potrafig urosnaé
do rangi duzych konfliktéw, ktdre nieta-
two jest wygasi¢ na takiej powierzchni.

Czy pasja zeglarska Ci¢ wzbogacila?

Zawsze uwazalem, ze pasje stymulujg nas
do rozwoju, by méc w przysztosci zabez-
pieczy¢ sobie mozliwo$¢ ich realizacji.
To mnie napgdzato przez cale studia,
zeby si¢ uczy¢ i rozwijac, otrzymac pra-
wo wykonywania zawodu, by realizowa¢
swoja inng pasj¢ — pitkarska: moc jezdzi¢
na mecze Barcelony, ktorej kibicuje od 20
lat. O tym zawsze marzytem — zeby moc
oglada¢ jej mecze na zywo z wysokoS$ci
trybun. Zeglarstwo tez jest napedzajace.
Wzbogacito mnie z pewnoscia w wymia-
rze interpersonalnym: mozliwosci pozna-
nia nowych o0sdb, z ktorymi znajomos¢
uwazam dzi$ za bardzo dla mnie cenna.
To takze szansa na wyjscie z naszej ban-
ki, w ktorej funkcjonujemy na co dzien
w naszym medycznym $wiecie: piele-
gniarki, ratownicy, fizjoterapeuci, lekarze
— pracujemy razem, potem czgsto spoty-
kamy si¢ tez po godzinach i rzadko mamy
okazje wejs¢ w wieksza grupe, w ktorej
nie ma innych oséb zwigzanych z me-
dycyng. Na pierwszym rejsie poza mng
nie bylo w zatodze nikogo kto chocby
przez jeden dzien pracowat kiedykolwiek
w szpitalu. Chyba odkad zaczatem studia
nie znalaztem si¢ na dhuzej w takich oko-
licznosciach. To byto jednak w pewien
Sposob oczyszczajace, zyskuje si¢ dzigki
temu tez na pewno nowa perspektywe.
Na rejsie, siedzac w kokpicie czy mesie,
sporo czasu spgdza si¢ na rozmowach,
dyskusjach na przerdzne tematy. Ptynety
osoby pracujace w korporacjach, kopal-
niach, marynarce wojennej — bardzo sze-
rokie spektrum. Wracajac z rejsu, poza
duzym bagazem do$wiadczen, wspo-
mnien i wrazen, wracatem zawsze takze
z nowymi przemysleniami i punktami od-
niesienia. Nasza medyczna banka bywa
bardzo hermetyczna i powoduje chyba
jednak pewne zakrzywienie w kwestii po-
dejscia do niektorych spraw. Mozliwosé
wyjscia z niej raz na jakis czas jest cenna.

Czy zeglarstwo jest dla kazdego?

Powiedzmy sobie szczerze — zeglarstwo
to nie jest jaka$ fizyka jadrowa. My-
$le ze kazdy kto poswieci odpowiednia
ilo$¢ czasu, w pewnym momencie bedzie
w stanie zaczaé samodzielnie ptywac po

$rodladziu i méc bezpiecznie zabra¢ na
poktad rodzing czy znajomych.

Mysle jednak, Ze zeglarstwo nie kazdemu
w peni przypadnie do gustu, chociazby
ze wzgledu na to, ze tlo funkcjonowania
jest tu na kilku poziomach mato komfor-
towe — zwlaszcza w zeglarstwem mor-
skim. Okoto 40 metréw kwadratowych
do zycia dla 12 osob przez kilka do kil-
kunastu dni. Do tego systematyczne prze-
chyly i przeciazenia przy ktorych trudno
momentami utrzymaé rownowagg. Usta-
wianie budzika podczas urlopu na 3:40,
zeby przeja¢ wachte, tez nie nalezy do
atrakcji. Ale gwarantuje, ze widok wscho-
du stonca na otwartym morzu rekompen-
suje brak all inclusive.

40 metrow kwadratowych na 12 oséb?

Tak. Ale to nie jest zle, jesli masz chociaz
swoja kajutg. Rozpoczynajac rejs, wcho-
dzi si¢ na poktad w kolejnosci zgodnej
ze stazem morskim wyrazonym w prze-
plynigtych milach. Dwuosobowych kajut

NN

jest pie¢. W pierwszym rejsie wchodzi-
fem rzecz jasna ostatni, wigc przypadto
mi miejsce w mesie. Mesa to kuchnia,
jadalnia i salon w jednym, a w moim
przypadku pehita tez role sypialni. Ko-
ledzy pocieszali, ze w mesie nie jest tak
zle, ze najmniej buja — przyznam jednak,
ze byliby bardziej w tym wiarygodni,
gdyby ktorys z nich wczesniej sam dla
siebie wybrat to miejsce. Potem w trak-
cie rejsu koledzy byli na tyle zyczliwi, ze
kiedy to oni mieli nocne wachty to od-
stepowali mi czgsto swoje miejsca w ka-
jutach, zebym tam mogt si¢ wyspaé. Na
jachcie na samym dziobie jest jeszcze,
bardzo niewiclka tzw. bosmanska koja,
do ktorej wchodzi si¢ osobnym wlazem
o szerokosci 50 cm. Tam przy opadaniu
z fali przecigzenia sg na tyle duze, ze
nigdy nikt tam nie chce spa¢ i stuzy ona

najczesciej jedynie jako magazyn na od- »
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bijacze. Czasem jednak wybieratlem opcje
drzemki w tej koi — tam przynajmniej nikt
nie parzyt mi herbaty nad glowa. W tym
roku na Baltyku miatem juz swoja kajute.
4 metry kwadratowe, liczac z powierzch-
nig koi, dzielone na dwie osoby. Ale po
zesztorocznych do§wiadczeniach to byt
dla mnie prawdziwy luksus.

Jak wyglada rejs morski pod wzgledem
organizacyjnym?

Podczas takich rejsow dzielimy si¢ na
trzy czteroosobowe wachty, i co cztery
godziny si¢ zmieniamy. Wachta polega na
tym, ze dana zatoga odpowiada za utrzy-
manie wlasciwego kursu i bezpieczen-
stwa zeglugi: stanie za sterem, analiza
warunkow, obserwacja otoczenia, utrzy-
manie tzw. klaru, czyli porzadku w linach
i na poktadzie.

Catos¢ organizacji od A do Z bierzemy na
siebie. Lacznie ze zorganizowaniem jachtu,
zaopatrzenia i zatogi, ktorag sami stanowi-
my. Przez to, wbrew temu co mogtloby si¢
wydawac, koszty takich rejsow ostatecznie
wecale nie sg duze. W kwestii organizacji
ponownie nieoceniong rol¢ peni Macie;.

Ptyniemy zwykle od 24 do 72 godzin —
takie odcinki najczesciej sobie wyznacza-
my. Na ubieglorocznym rejsie, po Morzu
Srédziemnym, portéw bylo znacznie
wigcej: Palermo, Syrakuzy, Malta, Tra-
pani, Wyspy Liparyjskie — ten rejs miat
wigkszy aspekt turystyczny. Na Baltyku
postojow byto mniej. Do portu weszli-
$my przez tydzien tylko raz — na Gotlan-
dii. Ciekawe w dzisiejszym $wiecie jest
tez zycie z dala od brzegu, bez zasiggu
sieci komodrkowej — o zamachu na Donal-
da Trumpa dowiedzieli$my si¢ po dobie.

Podobnie jak o zwycigstwie Hiszpanii na
Euro.

Jak wyglada zycie po rejsie? Od razu
snuje si¢ kolejne plany?

O tak. Na horyzoncie jest juz kolejne Ze-
glarskie wyzwanie. Po powrocie z Battyku
usiadtem do planowania swojego pierw-
szego wlasnego rejsu. Za tydzien z przyja-
ciohmi ze studiow i ich znajomymi wypty-
wamy na 4 dni na Zalew Wislany. Mamy
juz zarezerwowany jacht, do opracowania
zostala jeszcze sama trasa. Zapowiada
si¢ to na niemate wyzwanie, bo dla nich
wszystkich to bedzie zeglarski debiut. Ale
nie watpig, ze sobie poradza. Zreszta to oni
sami wpadli na pomyst takiego rejsu.

Kolejne morskie plany tez si¢ juz zary-
sowaly. W przysztym roku rejs z Bergen
przez Wyspy Owcze na Islandie. Tu mo-
wimy juz o dluzszym, okoto trzytygo-
dniowym rejsie, poniewaz w jedna strong
bedziemy mie¢ do przeptynigcia okoto
1000 kilometrow. Mam tylko nadziejg, ze
data nie pokryje si¢ z terminem mojego
egzaminu specjalizacyjnego.

Czy po takim urlopie pod zaglami nie
byl potrzebny urlop?

To akurat niestety bardzo trafne pytanie —
po pierwszym rejsie poleciatem na kilka
dni do Barcelony, w tym roku pojechatem
w Bory Tucholskie. Odpocza¢ fizycznie,
w koncu si¢ wyspac.

Co podpowiedzialby$ komus, kto czy-
tajac nasza rozmowe poczul w sobie
cheé do rozpoczecia swojej wlasnej
przygody z zeglarstwem?

Przede wszystkim, Ze Zeglarstwo to prze-
pigkny sport. I to na kilku ptaszczyznach.

Na poczatku zawsze sa obawy, ja tez je
miatem — czy poradze sobie w takich
okoliczno$ciach, w koncu nigdy wcze-
$niej nie zeglowatem, czy to na pewno
dla mnie, a moze lepiej zacza¢ jednak
kiedy indziej np. po skonczeniu spe-
cjalizacji? Na takie watpliwosci moge
podpowiedzie¢ to co sam sobie 1,5 roku
temu na te pytania odpowiedziatem — ze
to ,.kiedy$” moze nigdy nie nadejs¢, i ze
lepiej zatowaé, Ze czegos si¢ sprobowato,
niz zastanawiac si¢ potem przez reszte
zycia co by bylo gdyby...

Moja przygoda z zeglarstwem, pomimo
ze dosy¢ intensywna, trwa jednak dopiero
nieco ponad rok. Jezeli jednak kto$ uzna,
ze mimo tego bede w stanie rozwiac
jego obawy czy watpliwosci zwigzane
Z rozpoczeciem swojej wlasnej przygody
z zeglarstwem, to zapraszam do kontak-
tu. W takim zakresie w jakim bedg po-
trafit z checig pomoge. Mi 1,5 roku temu
w podobnym momencie pomogli Ania
i Maciej. O ile kiedy$ na jakim$ morzu
lub oceanie nie podzielimy losu Titanica,
juz zawsze bede im za to wdzigezny.

bobkowskiwojciech@gmail.com

ROZMAWIAEA
MAGDALENA ZGRZEBA

Ruszyt kolejny kurs zeglarski dla lekarzy

W pierwszy lipcowy weekend ruszyla druga edycja kursu zeglarskiego dla lekarzy i lekarzy dentystow
zorganizowanego wspolnie przez delegature WIL oraz Klub Zeglarski Energetyk w Koninie.

Zajecia teoretyczne i praktyczne rozpoczat ko-
mandor Klubu kapitan Maciej Hetke — instruk-
tor zeglarski i motorowodny. Kurs odbywa si¢
w stanicy zeglarskiej w Gostawicach koto Ko-
nina, w wybrane letnie weekendy, na dogodnych
warunkach czasowych dla aktywnych zawodo-
wo medykow. ,,Absolwenci” zesztorocznej edy-
¢ji naszego kursu brali juz udziat w rejsach po
Baltyku 1 wokot Sycylii oraz zegluja po licznych
koto Konina, potaczonych ze sobg jeziorach.
O jednym z nich mozna przeczyta¢ na famach

tego numeru Biuletynu.

Kurs potrwa do konca wrzesnia i zakonczy egza-
min, ktoérego pozytywne zdanie pozwoli na ptywa-

nie na wodach §rodladowych i morskich. B
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Lek. Ewelina Miernik z kolejnymi sukcesami

Podczas XLIX Okregowego Zjazdu Lekarzy lek. Ewelina Miernik z delegatury
WIL w Koninie otrzymala tytul Sportowca Roku. Jej kolarska pasja dzieki ciez-
kiej pracy przerodzila si¢ w wiele prestizowych tytulow, ktore weiaz doklada do

swojej kolekcji.

Trzykrotne Mistrzostwo Polski 2024:
w jezdzie indywidualnej na czas klasy
Masters (29 czerwca, Sokotow Podlaski),
w jezdzie na czas dwodjkami Masters (30
czerwca, Sokotow Podlaski) oraz Druzy-
nowych Mistrzostwach Polski Masters
w jezdzie na czas (7 lipca, Hrubieszow) —
to tylko tegoroczne tytuty doktor Eweliny
Miernik. A sezon wcigz trwa!

Wielokrotnie stangta na podium takich
wyscigow jak VIA Dolny Slask, Solid
MTB, Nowy Targ Road Challenge czy

Zawodowo jest specjalistkg medycyny
ratunkowej, koordynatorkg Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego Szpitala w Szcze-
cinku oraz pracuje w SOR Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Koninie.

Wiecej o kolarskiej pasji lek. Eweliny
Miernik pisaliSmy w numerze 5/2024
Biuletynu Informacyjnego WIL. Przypo-
minamy, ze wszystkie numery w forma-
cie pdf mozna odnalez¢ na naszej stronie,
w zaktadce “Biuletyn” - “Roczniki Biu-
letyn”. W

Tatra Road Race.

Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie

Ponad 300 lekarzy i lekarzy dentystow z Australii, Japonii, Indonezji, Indii, panstw Europy, Kanady,
USA, Peru i Argentyny spotkalo si¢ w Budapeszcie na ,,53rd Congress & Championships of The World
Medical Tennis Society”. W tym gronie znalazlo si¢ takze 10 lekarzy z WIL.

W ciagu szesciu stonecznych i upalnych dni (27 lipca — 2 sierp-
nia) rozgrywali$my mecze, spotykali$my si¢ na wyktadach oraz
brali$my udziatl w ceremonii otwarcia, wieczorze narodow i gali
mistrzow. W tym roku w grupie 42 polskich lekarzy znalazto si¢
takze 10 przedstawicieli Wielkopolskiej Izby Lekarskiej: Anna
Komar, Matgorzata Pawelec-Wojtalik, Olesja Szpak, Jerzy Gla-
bisz, Marek Kintzi, Ryszard Koczorowski, Marek Komar, Jakub
Kornacki, Wojciech Pieczkowski, Ryszard Stawicki.

Walczylismy w singlu, deblu i mikscie a takze w turnieju druzyno-
wym Nation Cup. Niesamowity sukces odniosta dr Olesja Szpak,
zdobywajac az cztery tytuly Mistrzyni Swiata!

Byl to réwniez turniej udany dla dr Malgorzaty Pawelec-Wojtalik,
ktora staneta na pierwszym miejscu podium w turnieju singlowym
i miejscu drugim w deblu w swojej kategorii wiekowe;.

Mistrzostwo Swiata w deblu wywalczyt takze dr Marek Komar,
debiutujac w rozgrywkach migdzynarodowych.

Roéwnolegle do meczy indywidualnych i obu deblowych rozegra-
li$my turniej druzynowy Nation Cup. W skfad druzyny narodowe;

kobiet weszly Olesja Szpak i Anna Komar (obie z Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej) oraz Anna Le$nikowska i Anna Sliwifiska.

Pokonujac kolejno Lotwe (2/1), Wegry (2/0) w finale zmierzyty-
$my si¢ z lekarkami z Litwy. Po meczach singlowych, przy wy-
niku 1-1, decydujacym o zwyciestwie byt mecz deblowy. Przy
ogromnym dopingu calej polskiej druzyny mecz zakonczyt sie
nasza wygrang i zdobyciem — drugi raz w historii — Pucharu Na-
tion Cup.

Mistrzostwa Swiata to nie tylko okazja na sukcesy indywidual-
ne. To okazja do zintegrowania naszego Srodowiska: wiele razy
wsparcie kolezanek i kolegdw potrafito pomdc w chwilach stabo-
sci na korcie i dodawalo sit do dalszej walki. To niezapomniane
i cenne doswiadczenia.

Migdzy innymi réwniez i dlatego zapraszamy na kolejne tegorocz-
ne turnieje tenisowe w Polsce (Zamo$¢, Zielona Gora i Krakow).

Przed nami takze przygotowania do przysztorocznych Mistrzostw
Swiata, ktore odbeda si¢ w lipcu 2025 w Gdyni.

ANNA KOMAR
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Wakacje pod szyldem Komisji ds. Integracji

Pomimo wakacyjnego czasu, podczas minionych miesiecy Komisja ds. Integracji, Sportu i Wizerunku ORL
WIL zorganizowala szereg wydarzen dla lekarzy i lekarzy dentystow. Przy podsumowaniu tych wydarzen war-
to podkresli¢, ze wydarzenia nie sa tylko dla mlodych lekarzy — zapraszamy wszystkich, niezaleznie od wieku!

22 czerwca lekarze i lekarze denty$ci WIL zabrali swoje dzieci
i wnuki na Dzien Dziecka na terenie Ogrodu Dendrologiczne-
go Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. To trzecia edycja
wydarzenia, ktore z roku na rok cieszy si¢ coraz wigkszym za-
interesowaniem — lista zapisow w tym roku zapetnita si¢ w kilka
godzin, a na miejsce dotarto ponad dwustu najmtodszych. Dzieci
uczestniczyly w warsztatach cyrkowych, zagralty w réznego ro-
dzaju gry, a na warsztatach edukacyjnych zorganizowanych przez
Powiatowa Stacje¢ Sanitarno — Epidemiologiczng uczestnicy wy-
darzenia mogli uczy¢ si¢ jak dba¢ o higiene jamy ustnej czy wy-
ciggnac kleszcza. Nie zabraklo tez malowania buzi, brokatowych
tatuazy i niezmiennie uwielbianych dmuchanych zamkow.

Zorganizowalismy trzy splywy kajakowe. Pierwszy odbyt si¢
15 czerwca — plyneliSmy malownicza rzeka Pitawa, z Tarnowa
do Dobrzycy. Cho¢ pogoda nie byta idealna, pokonalismy bez
trudu cata grupa 14 km. Drugi sptyw w dniach 27-28 lipca odbyt
si¢ rzeka Prosng 1 Wartg z Rudy Komorowskiej do Hermanowa,
z noclegiem w Folwarku Konnym w Hermanowie. Trzeci sptyw,
takze dwudniowy, odbyl si¢ w ostatni weekend sierpnia — ptyne-
lismy rzeka Obra, w okolicach Trzciela.

501793 468

Wraz z rozpoczeciem wakacji we wspolpracy z Komisja Mtodych
Lekarzy WIL zorganizowali$my Konferencje ,,Dyskryminacja
kobiet w medycynie”. Wsrod prelegentek znalazty sie lek. Julia
Pankiewicz przedstawicielka OZZL oraz prawniczki: r. pr. Alek-
sandra Powierza i adw. Karolina Podsiadty-Gesikowska, znane
w mediach spotecznos$ciowych z dziatalno$ci pod nazwg ,,Praw-
nik Lekarza”, specjalizujac si¢ w prawie medycznym.

W czerwcu odbylo si¢ ostatnie przed wakacyjng przerwa spo-
tkanie Lekarskiego Klubu Ksiazki — tym razem omawialiSmy
ksigzke ,,Diuna” autorstwa Frank’a Herbert’a. Klub cieszy si¢ co-
raz wiekszym zainteresowaniem. Zawsze pare tygodni przed spo-
tkaniem informujemy w mediach spotecznos$ciowych o terminie
kolejnego spotkania oraz tytule ksigzki, ktora bedziemy omawiac.
Jedna osoba prowadzi takie spotkanie: moderuje dyskusje, zadaje
pytania, a w nagrod¢ za wlozong w spotkanie prace otrzymuje
upominek: klubowy kubek.

Kolejne spotkanie Lekarskiego Klubu Ksigzki odbedzie si¢ 3
pazdziernika w Sali Posiedzen WIL przy ul. Nowowiejskiego
51 — czytamy i dyskutujemy o ksiazce ,,Frankenstein” autorstwa
Mary Shelley.

19 lipca odbyt sig cieszacy si¢ duza popularnoscig PubQuiz z WIL.
Zabawa polega na rywalizacji kilkuosobowych druzyn, odpowiada-
jac na pytania z r6znych dziedzin wiedzy ogdlnej. Wygrywa zespot,
ktéry zdobedzie najwigcej punktow za udzielenie prawidtowych od-
powiedzi! Kolejny PubQuiz odbegdzie si¢ na przetomie pazdzierika
i listopada — o terminie bedziemy informowac.

W wakacje zorganizowali$my takze darmowy dla lekarzy kurs
samoobrony w Centrum Konferencyjnym EDU WIL. Poprowa-
dzit go Pawet Walerczyk. Uczestnicy nauczyli si¢ podstaw samo-
obrony - migdzy innymi poznali techniki wyprowadzania uderzen
i kopnig¢ oraz sposoby wykonywania dzwigni na stawy konczyn
gornych. Instruktor pokazywat takze jak uwolnic si¢ z chwytow,
obchwytow i duszen. To wszystko miato nauczy¢ kursantow, jak
postepowac w sytuacji zagrozenia, tak, by w przypadku uzycia
wobec nich przemocy nie pozostawali bezbronni.

Za nami takze w ramach ,,Planszoéwek z WIL” dwa turnieje eli-
minacyjne do Mistrzostw Polski w grach planszowych: ,,Brzdgk!
Nie draznij smoka” oraz ,,Catan”. Pierwszy z nich wygrali Do-
minik Stachowiak, Krzysztof Bartkowiak oraz Paula Jankowska.
Drugi, cieszacy sie bardzo wysoka frekwencjg, wygrali Paula
Jankowska oraz Pawel Jessa.

Zapraszamy do obserwowania aktualnosci w naszych mediach
spoteczno$ciowych: na Facebook’u oraz Instagramie. Tam znaj-
dziecie wszystkie aktualne wydarzenia, zaproszenia, szczegoty
i zapisy. Do zobaczenia na kolejnych wydarzeniach!

LEK. FILIP ZERBST
PRZEWODNICZACY KOMISJI
DS. INTEGRACJI, SPORTU | WIZERUNKU ORL WIL
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Kolejna ,,Herbatka z seniorem” w Pile

W piatek, 28 czerwca, w Delegaturze WIL w Pile odbylo si¢ ostatnie przed wakacyjna przerwa spotkanie
,Herbatka z Seniorem”. To inicjatywa pilskich senioréw, a dokladnie dr Teresy Kwiecinskiej — Kozminskiej.

,JHerbatka” ma przede wszystkim taczy¢, by¢ miejscem narodzin
nowych pomystéw i stanowié¢ zrodto potrzebnych lekarzom se-
niorom izbowych informacji. Tak bylo wtasnie i tym razem —
spotkanie byto podsumowaniem minionych miesiecy i okazja do
snucia planéw na jesien. Ma ono jednak przede wszystkim walor
integracyjny i towarzyski.

— Pomyst organizacji ,,Herbatki z Seniorem” narodzit si¢ pod-
czas naszych integracyjnych spotkan optatkowych, na ktérych
stwierdzili$my, ze czujemy niedosyt, jedno spotkanie w roku to
zdecydowanie za mato. Duza cz¢$¢ z nas nie pracuje i nie ma
mozliwosci do czestych rozmow. StwierdziliSmy, ze cyklicz-
ne spotkanie przy przystowiowej herbatce bedzie dobrg okazja
do rozmowy, wymiany informacji dotyczacych tego co aktual-
nie dzieje si¢ w izbie i po prostu pobycia ze soba nawzajem. Za
nami pierwsza ,.herbatka”, ktora utwierdzito nas w przekonaniu,
ze takie spotkania s3 nam bardzo potrzebne i zapraszamy na nie
wszystkich seniorow z terenu pilskiej Delegatury WIL — zacheca
dr Teresa Kwiecinska—Kozminska.

,.Herbatka z Seniorem” odbywa si¢ cyklicznie w ostatni pigtek mie-
sigca 0 godz. 15:00 w siedzibie Delegatury WIL w Pile przy ul.
Krynicznej 2. Organizatorzy prosza o wczesniejsze potwierdzenie
przyjscia na nr tel. 783-993-910. Najblizsze spotkanie odbedzie si¢
po wakacjach: 27 wrze$nia. B

Rajd rowerowy za nami!

Lekarze i lekarze dentysci z koninskiej delegatury WIL uczestniczyli w kolejnym rajdzie rowerowym.

Pod kierownictwem opiekunki naszej grupy lek. Eweliny
Miernik cyklisci jezdzili w otoczeniu lasow Puszczy Bieni-
szewskiej, urokliwych jezior oraz klasztoru Kamedutoéw (tyl-
ko dwa czynne w Polsce — drugi w Krakowie). Rajd odbyt
si¢ w piatek, 2 sierpnia, a jego trasa liczyta 25 kilometrow.
Najmtodszy uczestnik miat 5 lat, a najstarszy prawie 90.

Rajd zakonczyt si¢ spotkaniem w delegaturze, gdzie uczest-
nicy przy niespodziance kulinarnej dzielili si¢ swoimi wra-
zeniami z jazdy. Rowerzysci otrzymali tez firmowe cza-
peczki delegatury WIL w Koninie. Doktor Ewelina Miernik,
ktora jest laureatka tytutu Sportowca Roku Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej, opowiedziata rowniez o swoich treningach
rowerowych i ostatnich startach w wys$cigach zakonczonych

zdobyciem kolejnych medali. Podzielita si¢ rowniez swoimi
wrazeniami z przejazdu trasami, po ktorych bedzie prze-
biegal tegoroczny wyscig kolarski Tour de Pologne 2024
(12-18 sierpnia).

Zapraszamy wszystkich chetnych do naszej delegaturowe;j
grupy rowerowej lub pozostatych 10 grup tematycznych
(strzeleckiej, zeglarskiej, fotograficznej, komputerowe;j, bie-
gow sportowych, turystyki gorskiej, narciarskiej, tenisowej,
gier planszowych, pilatesu). W spotkaniach uczestnicza mto-
dzi lekarze stazysci i rezydenci oraz lekarze w $rednim wieku
i seniorzy. Sprzyja to preferowanej w naszej delegaturze in-
tegracji srodowiska lekarskiego poprzez wspolng aktywnosé
pozazawodowa. B
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Tam, gdzie Jan Kochanowski proboszczem byt...

...zagrala nasza, dzialajaca przy WIL orkiestra Operacja Muzyka, prowadzona przez Dobrochne Martenke.

Kicin to malownicza, lezgca na skraju Puszczy Zielonki, liczaca 700 lat
wioska, z wielkim dziedzictwem kultur i tradycji. Wtasnie tam, na kicin-
skim stawie, 29 czerwca, odbyt si¢ III Koncert na wodzie. Impreza wyjat-
kowa, bo organizowana calkowicie przez go$cinng, lokalng spotecznos¢.

Specjalnie dla orkiestry WIL zostata wybudowana scena na nabrzezu,
gdzie wérod sitowia, przy wtorze lokalnych zab, zabrzmiaty pigkne
dzwigki Bernsteina, Lorenca, Piazzoli i Menkena. Natomiast finatowe,
wspolne (orkiestry i Kicinskiego Choru Kameralnego) wykonanie pio-
senki “Mamma Mia” w opracowaniu i pod batutg Antoniny Pedrycz spra-
wilo, ze brawom i aplauzom nie bylo konca.

Atmosfera tego miejsca i przepigkne okoliczno$ci przyrody oraz niezwy-
kle ciepte przyjecie pozostang na zawsze w pamigci. Bylo to wspaniate
zwienczenie niezwykle pracowitego dla orkiestry Operacja Muzyka se-
zonu artystycznego 2023/24.

P.S. Jan Kochanowski, w latach 1564-1574, kiedy thumaczyt psalmy,
rzeczywiscie petnit funkcje tytularnego proboszcza parafii Kicin. Byta
to najlepiej ptatna posada w jego zyciu...

LEK. STOM. MONIKA GRAJEK-KACZMAREK
PERKUSISTKA, CHORZYSTKA, KICINIANKA

==

Plany orkiestry na jesien:

- 4 pazdziernika 2024, godz. 15:00 - Wielkopolskie Centrum
Onkologii - Koncert z okazji Swiatowego Dnia Onkologii;

- 18 pazdziernika 2024 - koncert w ramach Wieczoru §w
Lukasza w Auli Nova Akademii Muzycznej w Poznaniu;

- 14 grudnia 2024 godz. 18:00 - udziat w Wielkiej Gali Cha-
rytatywnej dla Fundacji “Mam marzenie” - Aula UAM.

Spotkania Klubu Zdrowia WIL

Zapraszamy lekarzy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej oraz przedstawicieli i studentéw Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu na zaj¢cia on-line: ,,Spotkania Klubu Zdrowia WIL — Body & Mind Medicine”.

Zajecia on-line cieszg si¢ coraz wigksza popularnoscig - w do-
mowym zaciszu mozna pracowac¢ nad postawa ciata, a przede
wszystkim relaksuja i pomagaja w utrzymaniu zdrowia psycho-
fizycznego.

Zajecia obejmuja joge prowadzong metoda [YENGARA, techniki
relaksacyjne oraz Qi gong medyczny. Wszystkie formy zaje¢¢ pro-
wadzone sa przez wykwalifikowane i doswiadczone nauczycielki,
fizjoterapeutki i trenerki.

Harmonogram, opis zaj¢¢ i wszelkie szczegdty dostepne na stronie
www.wil.org.pl w zaktadce “Klub Zdrowia”.

Zajecia odbywaja si¢ poprzez platform¢ Zoom, Teams oraz meet.jit.si.

Autorka i1 koordynatorka zaje¢ jest lek. Dagmara Adamska. Osoby
zainteresowane udzialem w bezplatnych zajeciach online prosimy
o wystanie zgloszenia na adres: kultura@wil.org.pl. B
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Noc Kupaty w Delegaturze WIL w Lesznie

Lekarze i lekarze dentyS$ci na zaproszenie delegatury WIL w Lesznie zjechali w Noc Kupaly do Zamku
Wielkopolskiego w Rokosowie.

Chcieli$my nie tylko wspolnie spedzi¢ czas na zamku, ktory po renowacji
prezentuje si¢ niezwykle okazale, ale podczas sobotkowej nocy wyzwoli¢
w sobie duzo dobrej energii — to madro$¢ naszych stowianskich przod-
kow! Jak nakazuje tradycja — wszyscy oczywiscie w biatych strojach,
panie plotly wianki, dr Ryszard Krawiec rozpalit ognisko, byly wrdozby,
wspolne zabawy i tance, wspolne $piewy, wzajemne uktony i usciski.

Animatorem naszego spotkania byt Ludowy Zespot Piesni i Tanca ,,Zen-
cy Wielkopolscy” z Nietazkowa k/ Smigla. Spotkanie rozpoczat jednak
” Polonez” Wojciecha Killara, wytanczony przez grupe taneczng delega-
tury WIL w Lesznie, tak by odda¢ honor dawnym wiascicielom zamku
z rodu Mycielskich i Czartoryskich.

Niemate emocje wywotato rozstrzygniecia konkursu na ,, Najpickniejszy
sobotkowy wianek”. Panie musiaty prezentowac si¢ w swoich wiankach
jeszcze w dogrywce. Panowie natomiast czytali radosne fraszki Sztau-
dyngera. Towarzyszace temu wrecz aktorskie popisy naszych kolegéw
lekarzy, wywotywatly za kazdym razem wielki aplauz widowni.

Jednak najwickszym przezyciem dla nas bylo spotkanie z dr Kazimie-
ra Przybylska, ktora na nasze zaproszenie przybyta wraz z rodzina, by
swigtowaé wspolnie nadchodzace 90. urodziny - jest absolwentka Aka-
demii Medycznej w Poznaniu rocznik 1962. Oczarowata nas wszystkich.
Pracowata 36 lat w szpitalu Powiatowym w Rawiczu jako pediatra, pro-
wadzac Oddzial Noworodkowy, organizujac go jako ordynator od pod-
staw w 1973 roku, bedac przez wiele lat jedynym lekarzem na oddziale,
a porodow rocznie odbierano blisko tysigc. Jej opowiesci o tym, jak pra-
cowalo si¢ kiedys, jak byto trudno o sprzet, jakie historie towarzyszyty
ratowaniu matych pacjentéw, na przyktad trojaczkéw z Konar — zrobity
bardzo duze wrazenie, zwlaszcza na mtodych lekarzach. Pani Doktor
zawsze wykazuje niezwykla pogodg ducha, doskonatg orientacje w obec-
nych warunkach pracy w ochronie zdrowia i tryska energia.

Gratulacje dr Przybylskiej wraz z pamiatkowymi upominkami ztozyta
w imieniu lekarzy dr Lidia Dymalska- Kubasik, przedstawiciele Komi-
sji Emerytow i Rencistow WIL oraz Prezes Stowarzyszenia Absolwen-
tow AM w Poznaniu prof. Przemystaw Mankowski. Wisienkg na tym
jubileuszowym torcie byt wiersz przygotowany specjalnie na t¢ okazje
,» Bo Pediatria nie jest fatwa...”, w osobistym wykonaniu autora, dr
Ryszarda Krawca.

LIDIA DYMALSKA-KUBASIK
PRZEWODNICZACA DELEGATURY WIL W LESZNIE
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Zjazd Roku 1965-1971

Relacja z corocznego wycieczkowego zjazdu bylych studentéw Wydzialu Lekarskiego 1965-1971 i Stoma-
tologii 1965-1970 dawnej Akademii Medycznej w Poznaniu (obecnie Uniwersytet Medyczny) z watkami
o naszym pokoleniu w tle: Poznan — Moszna — Katowice — Opole.

Czerwiec 2024 roku byt okrutnie upalny.
Ale my, pokolenie nazwane przez Amery-
kanéw tylko boomersami, od niezwykle
licznego przyrostu nowourodzonych (baby
boom) niczego juz si¢ nie boimy. My, pol-
scy boomersi, inni niz amerykanscy, bo
urodzeni na skrwawionej naszej ziemi dwa
lata po zakonczeniu II wojny $wiatowej,
zapewne epigenetycznie obcigzeni traumag
rodzicow ale tez ich sita, wolg przetrwa-
nia — i mimo wszystko optymizmem, tego
okrutnie upalnego czerwca nie wystraszyli-
$my si¢ weale. ..

Jesli kto$ nie przybyt na nasz kolejny co-
roczny zjazd absolwentow, to miat ku temu
wazne powody — a to zgrupowanie sur-
fingowcow na Kos, a to sanatorium, czy
wreszcie opieka nad kims z poprzedniego
pokolenia, a czasem decyzja opuszczenia
tego ziemskiego padotu tez i che¢ szybowa-
nia w przestrzeniach miedzygwiezdnych...
Ostatecznie bylo nas tym razem 17 osob,
by powiekszy¢ te liczbe nalezy wymieni¢
tez przybylego z opdznieniem — bo dopiero
przypomniata mu byta zona Dana — Leszka
Milanowskiego ze swoim repertuarem za-
wsze $piewanych w tych okolicznoséciach
dos¢ frywolnych piosenek, ale za to piek-
nym nadal glosem dawnego chorzysty.

Jakie mieliSmy motywy, by spotka¢ si¢ po-
nownie? Czy che¢ powtorzenia pigknych
chwil spotkan sprzed roku i sprzed kilku-
dziesigciu lat, gdy zasiadalismy w Colle-
gium Anatomicum? Czy chg¢ sprawdzenia
»Z€ jeszcze zyjemy petna piersig”? Czy
ciekawos$¢ $wiata? Tym bardziej ze nigdy
,»BOSS” (Roman Nowicki), nieomal od-
wieczny organizator naszych spotkan, nie
proponuje czasu w hamaku pod palma
z drinkiem i1 bezmiarem lazuru przed ocza-
mi. Organizator zawsze ambitnie wyznacza
nam $ciezki, na ktorych moze nigdy nie by-
liSmy, a nawet jesli to na tyle dawno, ze juz
wszystko zdazylo si¢ zmienic.

27 czerwca grzecznie podazylismy na miej-
sce zbidrki pod poznanskim Stadionem
Lecha, potem w klimatyzowanym mini-
busie ucinalismy pogawedki, saczac wode
mineralng. Jeszcze jakby onie§mieleni, bo
przeciez w latach 60. XX w. utozsamiali-
$my si¢ z pigknym wierszem Malgorzaty
Hillar czytywanym z zapartym tchem: ,,My
z drugiej potowy XX wieku /rozbijajacy
atomy/ zdobywecy ksiezyca / wstydzimy
si¢ / migkkich gestow / czulych spojrzen
/ cieptych u$miechow / Kiedy cierpimy /
wykrzywiamy lekcewazaco wargi / Kiedy
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przychodzi mito$¢ / wzruszamy pogardli-
wie ramionami / Silni cyniczni / z ironicz-
nie zmruzonymi oczami / Dopiero p6zna
noca / przy szczelnie zastonigtych oknach /
gryziemy z bélu r¢ce umieramy z mitosei”.
I okazato sig, ze troche tacy bylismy wtedy
na tym pierwszym roku studiow w 1965
r.: nie zawsze potrafilismy mowi¢ wprost
0 uczuciach, co czasem zmienilo cale nasze
zycie... I jest dobrze teraz. Zycie jest pickne
i nasza rados$¢ ze spotkania i z tego upatu
nawet 1 widokow za oknem naszego busiku.
Jest dobrze.

Zwiedzilismy bajkowy patac w Mosznej,
szukajac §ladow wtascicieli wlasciwie
zapomnianych, a na zewnatrz grupa na-
stolatkow ze szkoty muzycznej grata Mo-
zarta. Byto wigc barokowo na zewnatrz
i barokowo w naszych rozpalonych i juz
pootwieranych na kolegéw sercach. Potem
Katowice i przedziwny, lodowaty nowocze-
snoscig z wtopionym starym budyneczkiem,
iScie jak diament osadzony w I§niacej po-
wierzchni tego co nowe wyrosto. To Hotel
Diament przy ul. Dworcowej i tam kolacja,
usmiechy, tematy rézne gtdwnie o zyciu,
bo raczej nie z zycia medykow. Moze kto$
jednak zaczat opowies¢ o jakiej$ chorobie,
czy pacjencie, ale nie§miato i umilkt wobec
braku aprobaty. Odrzucilismy wigc medy-
cyng, polityke, zostato o rodzinach i ostat-
nich memach obejrzanych w necie i moze
byty dowcipy kiedy$ nazywane ,,z broda”,
czyli stare powtarzane wielokrotnie i za-
wsze chocby z tego powodu $mieszne. Po-

tem wieczorny spacer, szlifowanie brukdw,
jak si¢ mawiato w czasach naszej mtodosci.
I zadziwienie, ze tylu mtodych wprawdzie
wytatuowanych ale beztroskich radosnych
a nawet rozbawionych.

O wyjezdzie do Katowic dowiedziatem
si¢ na pogrzebie Kolegi z naszego roku,
Andrzeja Pawlaka. Wtasciwie na ,,stypie”
zorganizowanej przez Hanke¢ Horst-Szym-
czynska w jej domu. Stworzyta wspaniala
wszystkim zyczliwg atmosfere. Pawel Ra-
tajczak powiedziat tez o spotkaniu organizo-
wanym we wrzesniu przez Michata Krzaka
w Jego ,,okregu wyborczym”. Od razu za-
deklarowatem udziat w obu. Po kilku tygo-
dniach nawet prositem Romana Nowickie-
go o rezerwacj¢ w hotelu dla mnie i Jurka
Zgrajka. Niestety Jurek pdzniej odmowit.
I to przez Niego si¢ spoznitem. Po prostu
zapomniatem. W ogoéle bym nie pojechat,
gdyby nie pierwsza wybranka mego zla-
manego serca — Dana Milanowska z domu
Pawlak z Szamotut. W piatek zadzwonita
z pytaniem, dlaczego nie ma mnie w Kato-
wicach. Natychmiast w sobotg rano moja
Pani Menadzer — Wiktoria — odwiozta mnie
do Katowic.

(..

Stowo przyjazn z punktu dzisiejszego wi-
dzenia, jest wielkim stowem, uczuciem, kto-
re w tamtych czasach zupehie inng warto$¢
mialy. Pomimo to pozostanmy przy tym
okresleniu. Uczucia przyjazni, pomimo ze
byly intensywne, sg raczej krotkie. Rowniez
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powod do wspolnego spotkania, albo raczej
powody do wspdlnych spotkan z czasami
si¢ zmieniaty. Inne byly w dziewieédzie-
sigtych latach, 20 lat po studiach i w czasie
intensywnej wiasnej pracy zawodowe;j. Ina-
czej jest teraz, po 50 latach studiow i w cza-
sie, w ktoérym coraz rzadziej pracujemy
zawodowo.

W latach dziewigédziesiatych i na poczatku
2000 r. zaczynaly sie rozmowy najczesciej
Z pytaniem: ,,pami¢tasz wtedy...?”” Wracato
si¢ bardzo chetnie do studenckich przezy¢
wszelkiego rodzaju. Mowito si¢ bardzo
duzo o zdanych albo niezdanych egzami-
nach, sympatycznych i niesympatycznych
profesorach, o obozach wojskowych, stu-
denckich balach, jak tez prywatkach. Roz-
mowy te byly wzdhuz i w poprzek, zarow-
no tematycznie, jak tez osobowo, czesto
wielu z nas mowilo naraz o tym samym,
bo tez wielu mieli podobne przezycia. Od
poczatku naszych spotkan, ktore trzeba
podkresli¢, ze inicjatorem tych spotkan byt
$p. Piotr Janaszek, mozna bylto zauwazy¢,

ze powstawaly grupki osob, ktore rowniez
w czasie studiow wspolnie si¢ uczyty, albo
tez bawity. Na poczatku bylo nas ponad
100 o0sob, ale z biegiem czasu mialy nasze
spotkania coraz mniejsza frekwencjg — 50
0s0b, potem 40, 30 1 teraz na koniec zostato
nas 20 osob. Mozna by powiedzie¢, ze 20
0s0b stanowi tak matg grupe, ze nie uda si¢
stworzy¢ z nich tak zwanych podgrup. Ale
tak nie jest, nadal sa zwigzki, czy sympatie,
czy przyjazn, pomigdzy jednymi a drugimi
jak tez pomiedzy jedna czy druga osoba.
Tez tematy naszych rozméw zmienity si¢
Z czasem.

Na poczatku przewazaty rozmowy o stu-
diach, mozna by powiedzie¢ dwie trzecie
tematow dotyczylo studiéw. Reszta rozméow
dotyczyta pracy zawodowej, inna czg$¢ roz-
mow dotyczyla rodziny. Najczestsze pytania
byly: masz meza, czy jeste$ zonaty, masz
dzieci i ile. Zawodowo byty pytania: co
robisz, gdzie pracujesz, jestes zadowolony
albo zadowolona z pracy zawodowej. Za
tym pytaniem mialo si¢ wrazenie, ze roz-

moweca chciatby to samo pytanie otrzymac,
bo z jej czy jego punktu widzenia osiagnat
bardzo duzo. Co ciekawe, jezeli to pytanie
nie zostato zadane, to wtedy ten czy tamten
czy inny zaczat opowiadac jakie przypadki
miatl w pracy, co automatycznie doprowa-
dzato do pytania — co robisz, gdzie pracu-
jesz? Stanowisko — szef czy zastgpca, pa-
dato tak zupetie ,,przypadkowo”. W latach
2010 i pozniej zjawiajg si¢ w rekach smart-
fony i razem z nimi mozliwo$¢ przedstawie-
nia zdje¢. Tak wigc tematy czasow studiow,
zabaw 1 0bozow wojskowych staty si¢ co-
raz rzadsze. Zaczyna si¢ pojawia¢ duma
z wlasnych dzieci i wnukow, zaczyna si¢
temat wnukow jako centralny temat. Jakie
to madre, jakie to utalentowane, uzdolnio-
ne. Wprost wdraza pytanie, czy stwierdze-
nie — cata babcia czy caly dziadek. 40 lat po
studiach ida pierwsze osoby na emeryture.
Zaczynaja si¢ rozmowy o chorobach, nie
pacjentow, tylko wiasnych. O chorobach,
jakby to miato by¢ usprawiedliwienie,
ze nie mozna dalej pracowac. To znaczy
w zasadzie che¢ dalszej pracy istniata da-
lej. A wige po 50 latach od studiéw, majac
75, 76 1 wigcej lat pracuje dalej wiele 0sob
zawodowo i sg z tego bardzo zadowoleni,
nawet dumni. Réwniez ta sytuacja — praca
zawodowa — jest podstawa do wielu roz-
mow i dyskusji. Chociaz ostatnich czasach
zajmuje czolowe miejsce temat wnuki ich
osiggnigcia. Jak juz pisalem, rozmowy te sa
czgsto podkreslane przez pokazywanie wie-
lu zdje¢ w smartfonie. Tez do Zycia nalezy
tez $mier¢, rozmowy o zmartych kolegach
sa raczej rzadkie, na podstawie wspomnie-
nia, jakby to byta wstydliwa tre$¢ rozmowy.

Zegnajac si¢ w miejscu spotkania, przy-
tulali$my si¢ do siebie obejmujac ,,na mi-
sia”. Tak kiedy$ nazywano czule, wrecz
rytualne powitania przywodcow dawnych
krajow tzw. komunistycznych. A czasy te
dobrze pamigtamy, urodzili$my si¢ w cza-
sach zimnej wojny, w 1961 r. wzniesiono
mur berlinski, za ,,zelazna kurtyna” trwali-
$my do 42 wiosny zycia, czyli do 1989 1.,
kiedy nadeszto wyzwolenie. Pomimo izo-
lacji od cywilizowanego $wiata, przasno-
Sci warunkoéw naszej mtodosci przenikata
jednak do nas wiedza medyczna ze Swiata,
pracowali$my i wielu z nas nadal pracuje
intensywnie w zawodzie a tez zachowali-
$my witalno$¢ i rado$¢ zycia co obrazuja
opisy tu zamieszczone.

Wszystkim Medykom - naszym mtodym
Nastepcom. .. Zyczymy podobnych spotkar
wycieczkowych a przede wszystkim usmie-
chu, ktory moze ,,przenosi¢ gory”’!

JERZY T. MARCINKOWSKI, ZOFIA KONOPIELKO
Z D. tUKASZEWICZ, HIERONIM GEOWACKI,
LESZEK MILANOWSKI, EWA BARABASZ,

MARIA NOWAKOWSKA
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Konferencja naukowo - szkoleniowa
dla stomatologéw w Zawidowicach

Komisja Stomatologiczna Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Po-
znaniu i Delegatura w Kaliszu zaprasza lekarzy dentystow na kon-
ferencje naukowo — szkoleniowg ,,Interdyscyplinarna wspotpraca
lekarza dentysty w zakresie chirurgii, protetyki i ortodoncji”, ktora
odbedzie si¢ w dniu 7 wrzesnia 2024 r. o godz. 10.00. w Zawido-
wicach — Hotel Karczma Stara Stajnia.

Program szkolenia :

I TEORIA

1.”Nowoczesne protokoty cyfrowe i wspotpraca interdyscyplinarna
—kluczem do dlugofalowego sukcesu leczenia implantologicznego”
Wyktadowcy: lek. stom. Artur Gatkowski i lek. stom. Michat Mi-
kulski, specjalista chirurgii stomatologiczne;.

2. ,Nowoczesny cyfrowy gabinet stomatologiczny”
Wyktadowca: Marcin Madry

3. ,,Piaskarkoskaler — innowacyjne urzadzenie dla Twojego ga-
binetu ”.

Wykladowca: Agnieszka Gromadzka

II WARSZTATY

,»Rozwigzania GC do biomimetycznych odbudow zeboéw bocznych”
Prowadzaca : Maria Glabisz

Uczestnicy otrzymuja 5 punktow edukacyjnych. Kontakt z dele-
gaturg: 627664143, 783993908. m

Szkolenie stomatologiczne “3D ENDO”

Zapraszamy lekarzy dentystow delegatu-
ry WIL w Koninie na trzecie w tym roku
szkolenie stomatologiczne. Wyktady
1 warsztaty odbeda si¢ w siedzibie de-
legatury w Koninie przy ul. Liliowej 9,
w dniu 11 pazdziernika 2024 r. w godzi-
nach 10.00 — 16.00.

Wyktadowca i szkoleniowcem bedzie dr
n. med. Michat Bednarski. Na zajeciach
przedstawione zostana metody leczenia
bazujace na nowoczesnych rozwigzaniach

z wykorzystaniem najnowszych, najbar-
dziej zaawansowanych technologicznie
urzadzen. Uczestnicy beda mieli mozli-
wos¢ prze¢wiczenia wszystkich zaprezen-
towanych technik, procedur i protokotow
klinicznych. Organizatorzy zapewniaja
korzystanie na zajg¢ciach z nowoczesnych
narzgdzi dydaktycznych oraz najnowszego
instrumentarium.

Koszt szkolenia: 600 zt.

Zachecamy Panstwa do korzystania z ofer-
ty szkolen stomatologicznych w delegatu-
rze WIL w Koninie. Zaj¢cia odbywaja sie
w kameralnej, rodzinnej atmosferze, w wy-
godnej sali z pelnym wyposazeniem wi-
zyjnym, naglo$nieniem i zapleczem socjal-
nym, z bezptatnym wlasnym parkingiem.

W przypadku pytan prosimy o kontakt
osobisty w delegaturze w Koninie przy ul.
Liliowej 9 lub zdalnie — tel: 63 245 66 10,
783 993 909, email: konin@wil.org.pl. B

Witékno kompozytowe w teorii i praktyce

Delegatura WIL w Lesznie oraz firma Arkona zapraszajg na kurs
medyczny “Wtokno kompozytowe w teorii i praktyce”. Szkolenie
odbedzie si¢ 4 pazdziernika 2024 r. w godz. 14:00 - 17:00 w Re-
stauracji Eden (Dabcze 136, Rydzyna).

Program wydarzenia:

1. Wiokna w stomatologii wezoraj i dzi$/PRZEKROJ CZASOWY
prezentacja Wiokna Kompozytowego firmy ARKONA

II. Stomatologia minimalnie inwazyjna:

mosty adhezyjno-retencyjne z wykorzystaniem zgba wtasnego
pacjenta lub tez przy uzyciu materialu kompozytowego firmy
ARKONA

zasady poprawnej preparacji filarow-krok po kroku,

zasady pracy/postgpowania z widknem kompozytowym,

porazki czyli, gdzie moze tkwi¢ blad - omawianie studium przy-
padku

III. Szynowanie dolnych siekaczy- r6zne przypadki kliniczne

V. Warsztaty praktyczne:

samodzielne wykonanie mostu adhezyjno-retencyjnego na modelu
gipsowym,

przeprowadzenie estetycznego szynowania zebow dolnych/gor-
nych na modelu gipsowym.

Koszt kursu: 200 zt. Zgtoszenia przez delegature WIL w Lesznie:
783993 911. m

Miasteczko edukacyjne na Dzien Pierwszej Pomocy

Kazdego roku tysigce ludzi umiera lub doznaje trwalego uszczerb-
ku na zdrowiu na skutek naglego zatrzymania krazenia. 70%
przypadkéw zdarza si¢ poza szpitalem, w miejscach publicznych.
Udzielenie pomocy w ciaggu 2-3 minut zwigksza szanse poszko-
dowanego na przezycie nawet o 60%.

Szerzenie wiedzy na temat pierwszej pomocy wsrdd spoteczen-
stwa jest wazne - dlatego 18 wrze$nia Wielkopolska Izba Lekarska
zaprasza Wielkopolan do miasteczka edukacyjnego na parkingu

WIL przy ul. Nowowiejskiego 51. Wspolnie z sanepidem, WOPR,
straza pozarna, lekarzami i ratownikami medycznymi bedziemy
przybliza¢ zasady i umiejetnos$ci udzielania pierwszej pomocy
wérod spoleczenstwa.

W trakcie wydarzenia odbedzie si¢ takze konferencja prasowa.
Szczegdty wydarzenia pojawig si¢ na naszej stronie: serdecznie
zapraszamy do udziatu takze lekarzy i lekarzy dentystow. B
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Lesnicy i kardiolodzy
zapraszajg na Nordic Walking

W niedzielg, 29 wrzesnia 2024 roku o godzinie 10:30 lesnicy i kardiolodzy
dbajacy o zdrowie i kondycje fizyczng zapraszajg swoich przyjaciot, mito-
$nikow lasu i rekreacji na wedrowke do Nadlesnictwa Jarocin. W programie
nordyckie spacery ,,po zdrowie” i dla regenerujacego odprezenia.

Wiadomosci o lesie i przyrodzie bedg udzielac lesnicy, a o zdrowiu i pra-
widlowej diecie bedg informowac fachowcy. Okazja do spotkania na trasie
w lesie jest Swiatowy Dzien Serca oraz trwajaca kampania ,,Lasom Przyja-
zny”. W tym roku spotykamy si¢ juz po raz osiemnasty.

Od szesciu lat uczestnicza w naszej imprezie osoby, ktore zawdzigczajg swo-
je zycie operacji transplantacji serca. Dla nich aktywnos¢ fizyczna jest wy-
jatkowo wazna, nie zabraknie tych szczgsciarzy rowniez w tym roku. Daja
oni $wiadectwo, ze po tak powaznej operacji mozna cieszy¢ si¢ zyciem,
pracowac, uprawia¢ sport, podrézowac... Od 2010 roku przeszczepy serca
ze znakomitym efektem przeprowadzane s3 w Poznaniu, w klinice prof.
Marka Jemielitego w Szpitalu klinicznym przy ul. Dlugie;j.

Nordic Walking to sport, ktory pozwala trenowac i utrzymywac cate ciato:
serce, migénie, stawy w dobrej kondycji — bez przeciazania. Trasy spaceru
opracowano dla entuzjastow przyrody i pasjonatow niezwyklych wycieczek,
ktorzy lubig wedrowac po lesie, poSwigcajac nieco wiecej uwagi spotyka-
nym ro$linom i zwierzgtom.

Najstarszy rezerwat przyrody w Wielkopolsce, czyli ,,Czeszewski Las”, ze
wzgledu na swa biordéznorodnos¢ nazywany jest czesto ,,Wielkopolskg Bia-
towiezg”. Rosnace tam deby podziwiat miedzy innymi Henryk Sienkiewicz.

Zaplanowano dwie trasy - o dtugosci 3 oraz 6 km. Na kazdej trasie wskazane
jest obuwie terenowe i strdj spacerowy ,,na kazda pogode”. Podczas spaceru
Nordic Walking bedg obecni instruktorzy. Po spacerze zapraszamy uczestni-

kow Nordic Walking na zdrowy, le$ny positek. Wplata na
miejscu 40,00 zt od osoby na pokrycie kosztow positku.

Spotykamy si¢ o 10:30 przy promie rzecznym ,,Niko-
dem” w Czeszewie.

Organizatorami aktywnego spotkania w lesie sa: Polskie
Towarzystwo Lesne Oddzial Wielkopolski oraz Nadle-
$nictwo Jarocin. Ze wzgledéw organizacyjnych prosimy
o potwierdzenie udziatu do 20.09.2024 roku, na adres:
marek.dobroczynski@poznan.lasy.gov.pl.

Dalsze informacje znajdujg si¢ na stronie:
www.wielkopolski.ptl.pl

JERZY FLISYKOWSKI — POLSKIE TOWARZYSTWO LESNE
PIOTR DYLEWICZ — POLSKIE TOWARZYSTWO KARDIOLOGICZNE
MAREK DOBROCZYNSKI — NADLESNICTWO JAROCIN

* % NORD(C

WALKING

w LESIE

Pita: zaproszenie na
wycieczke do Wagrowca

Delegatura WIL w Pile zaprasza lekarzy i lekarzy dentystow na
wycieczke do Wagrowca!

Wyjazd w piatek, 13 wrzes$nia o godz. 9:00 spod siedziby delega-
tury (ul. Kryniczna 2, Pifa).

W planach zwiedzanie wagrowieckiego rynku, Muzeum Regio-
nalnego, Klasztoru Pocysterskiego, Grobowca Piramidy Lakin-
skiego, Kosciota sw. Jakuba Apostota, skrzyzowania rzek oraz
pomnika Jakuba Wujka.

Zgloszenia przyjmuje Delegatura WIL w Pile, tel. 783 993 910 lub
mailowo: pila@wil.org.pl.

Liczba miejsc ograniczona! B

Podréz sladami
Adama Mickiewicza

Delegatura Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Lesznie zaprasza
7 wrzeénia na wycieczke sladami Adama Mickiewicza w Wiel-
kim Ksigstwie Poznanskim.

W wydarzeniu wezmie udzial dyrektor MBP w Lesznie — An-
drzej Kuzminski, autor ksigzki “Wedrowki z Panem Tade-
uszem”. GoSciem specjalnym bedzie Marek Pratat, aktor Teatru
Miejskiego w Lesznie, ktory bedzie czytal fragmenty “Pana
Tadeusza”.

Wycieczka zwigzana jest z wrze$niowa premierg filmu “Nie-
pewnos¢. Zakochany Mickiewicz”.

Zapisy: Delegatura WIL w Lesznie, 783 993 911. m

GDZIE BYWAL | BAWIE
ADAM MICKIEWIGZ

W WIELKIM
KSIESTWIE POZNANSKIM
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Pula bezptatnych biletéw
dla lekarzy senioréw z Konina

Od ponad 2 lat delegatura WIL w Ko-
ninie realizuje projekt propagowania
i zwigkszenia udziatu lekarzy i lekarzy
dentystow w réznych wydarzeniach arty-
stycznych, odbywajacych si¢ w naszym
regionie. Dla lekarzy senioréow (70+)
przygotowalismy bezptatng pule biletow
na spektakle teatralne we wrze$niu, paz-
dzierniku i listopadzie.

18 wrze$nia o godzinie 19.00 zaprasza-
my na sztuke ,,Ifigenia ze Splott” Teatru
im. Stefana Jaracza w Lodzi, w rezyse-
rii Filipa Gieldona. Spektakl obejrzymy
w CKiS Dom Kultury Oskard w Koninie

(Aleje 1 Maja 7a).

Dodatkowo zapraszamy na wystawe prac
Salvadora Daliego 7 wrzesnia o godz.

18.00 (CKiS Konin, ul. Okélna 47a).

O kolejnych spektaklach i wystawie
w pazdzierniku i listopadzie poinformu-
jemy na poczatku wrze$nia na stronie
www.wil.org.pl i w mediach spoteczno-
$ciowych.

Zgloszenia i dodatkowe pytania w Dele-
gaturze w Koninie przy ul. Liliowej 9,
tel: 63 245 66 10, 783 993 909, e-mail:
konin@wil.org.pl. ®

Zaproszenie do udziatu w Festiwalu Teatralnym w Pile

Delegatura Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
w Pile zaprasza na kultowy festiwal Teatr
Pasja Rodzinna. To najwigksze wydarzenie
teatralne w regionie, ktoére w tym roku ob-
chodzi jubileusz 25-lecia. Spektakle rusza
11 listopada w pilskim Regionalnym Cen-
trum Kultury — Fabryka Emocji.

W trakcie tegorocznego festiwalu lekarze
i lekarze dentys$ci z naszego terenu beda
mogli zobaczy¢ 7 spektakli. Na deskach
Regionalnego Centrum Kultury wystapia
migdzy innymi Hanna Sleszynska, Piotr
Cyrwus, Joanna Trzepiecinska, Maciej
Zakoscielny, Piotr Zelt, Olga Botadz, Mi-
rostaw Zbrojewicz czy Krzysztof Czeczot.

Tegoroczny festiwal rozpocznie si¢ 11
listopada spektaklem ,,£.6zko Pelne Cu-
dzoziemcdw”. Bilety, z odptatnoscig 50%,
mozna zarezerwowac w delegaturze pil-
skiej osobiscie lub telefonicznie 783-993-
910, 67 212-04-87 oraz mailowo: pila@
wil.org.pl

Szczegdty dotyczace spektakli znajduja sie
na stronie internetowej Regionalnego Cen-
trum Kultury w Pile: www.rck.pila.pl. B
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Lista dostepnych spektakli:

11.11.2024 ,,L.67ko petne cudzoziemcoOw”
12.11.2024 ,,Tajemnica 16 pigtra”
13.11.2024 , Komedia odlotowa, czyli lumbago”
17.11.2024 ,,Optymisci, czyli nasi w Egipcie”
22.11.2024 ,,Rodzinne piekietko”

25.11.2024 , Nienasyceni”
28.11.2024 ,,Matka”

Festiwal Teatralny
Teatr Pasja Rodzinna

11-30
listopada
2024r.

Zaproszenie na Piknik Tenisowy

Delegatura WIL w Koninie zaprasza leka-
rzy i lekarzy dentystow wraz z rodzinami
na juz 19. edycje Pikniku Tenisowego,
ktory odbedzie si¢ 7 wrzesnia 2024 r. na
kortach tenisowych TKKF w Koninie,
przy ul. Sosnowej 10 A.

Spotkanie ma charakter imprezy rodzin-
nej, integracyjno-sportowej, z gra rekre-
acyjna dla uczestnikow o réznych stopniu
umiejetnosei tenisowych. Dla chetnych
lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy
chcieliby uczestniczy¢ w miniturnieju
tenisowym przewidzieliSmy rezerwacje
osobnego kortu (prosimy o wcze$niej-
sze zgloszenie do turnieju w Delegaturze

WIL w Koninie). Finali$ci zostang uho-
norowani pamigtkowymi pucharami. Dla
uczestnikow przewidzieliSmy tez strefe
wypoczynkowg z zapleczem gastrono-
micznym i sanitarnym.

Zarezerwowane korty majg kameral-
ne otoczenie, a gr¢ uczestnikoOw mozna
obserwowac z wygodnego tarasu wido-
kowego. Na terenie kortow znajduje si¢
réwniez bezptatny parking wewnetrzny.

Zapisy 1 dodatkowe informacje w Dele-
gaturze w Koninie przy ul. Liliowe;j 9,
tel: 63 245 66 10, 783 993 909, email:
konin@wil.org.pl. m
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Brodg do Pacjenta

130 lat temu, 17 kwietnia 1894 roku urodzil si¢ Jozef Teodor Smolinski, jeden z najbardziej znanych i cenio-
nych lekarzy Poznania. Doktor z broda, zwany czesto “Smolarzem”, przez wiele dekad byl jedna z ciekaw-
szych postaci zar6wno $Swiata medycznego, jak i kulturalnego Poznania.

Urodzony w rodzinie doktora Emiliana
i Antoniny Smolinskich miat trzech bra-
ci - Kazimierz byl matematykiem, Boh-
dan adwokatem, a Wlodzimierz rowniez
lekarzem.

“Smolarz” podjat studia medyczne we
Lwowie (w tym chirurgi¢ u prof. Ludwika
Rydygiera), kontynuowal nauke w Wied-
niu, Wroctawiu i Berlinie. Byt jak na owe
czasy osobg szeroko wyksztatcong, co
miato wptyw na duze zaufanie, jakim cie-
szyl si¢ wérod pacjentow.

Po powrocie do Polski pracowal m.in
w szpitalu ewangelickim przy Libelta,
uczestniczyl w Powstaniu Wielkopolskim,
gdzie ratowal zycie zohierzy, stuzyt w ran-
dze kapitana. W 1936 roku ozenit z Sabing
Sawicka, artystka teatralng zwigzang m.in.
z Teatrem Polskim, z ktéra miat jedynego
syna — Jozefa Ryszarda (ur. 1940).

Przed wybuchem II Wojny Swiatowej
powotany do wojska, otrzymat roz-
kaz wyjazdu wraz z kolumna sanitarna
z Rembertowa (wowczas pod Warszawa)
na potudnie. Kolumna dotarta na Wegry,
gdzie byt internowany i przebywat tam
do konca wojny. Miat osobiste relacje
m.in. z pik. Zoltanem Balo. W 1943 roku
zona wraz synem otrzymata zgode wtadz
okupacyjnych na wyjazd z Warszawy do
Budapesztu, gdzie w czasie walk, w 1945
roku, Sabina Smolinska zgineta.

Po powrocie do Poznania, zaraz po woj-
nie, zamieszkat u dr. Kozaryna, w ga-
binecie udostepnianym po zakonczonej
pracy. Pozniej otrzymat mieszkanie przy
ul. Fredry 2. Podjat prace w Szpitalu
Przemienienia Panskiego. Zaangazowany
w dziatania pro bono, bezptatnie opie-
kowat si¢ artystami teatralnymi, zakon-
nicami i zakonnikami. Mozna byto go
spotka¢ u Ojcéw Dominikandéw na Gorze
Przemysla, zakonnic przy Niegolewskich,
Sw. Wojciecha czy Pokrzywnie. Dodatko-
Wwo z jego pomocy korzystali tramwajarze
oraz dorozkarze, ktorzy zatrzymywali
swoje pojazdy aby “ich doktor z broda”
mogt wsias¢ do pojazdu. W swojej karie-
rze byt chirurgiem, radiologiem, interni-
sta, reumatologiem.

“Smolarz” byt postacig znang w Pozna-
niu. Byt bohaterem karykatur w gazetach,
uwazany przez dzieci za §wigtego Miko-
laja, a przez dorostych za nietuzinkowego
lekarza, przemierzajacego z brazowg tor-
ba lekarska ulice i place Poznania w dro-
dze do potrzebujacych. Zmart 17 kwietnia
1964 roku.

MAREK BARANSKI

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢, ze
dnia 31 lipca 2024 roku zmart w Lubinie

JERZY JAWORSKI (1937 - 2024)

Z wielkim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze dnia 15 lipca 2024 zmarfa

BOZENA BARBARA

absolwent Wydziatu Lekarskiego A.M. w Poznaniu z 1958r.,
specjalista pediatrii i higieny szkolnej

Byt pasjonatem dziatalnosci spotecznej, zwtaszcza na rzecz dzieci
niepetnosprawnych, radny samorzadéw miejskich w Jarocinie
i Lubinie. Odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi.

Rodzinie i Najblizszym wyrazy serdecznego wspotczucia
sktadaja kolezanki i koledzy z lat studiéw 1953-1958
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu

ORLOWSKA-RAJEWSKA

absolwent Wydziatu Lekarskiego A. M. w Poznaniu z 1958 roku
lekarz specjalista choréb wewnetrznych i medycyny kolejowej
wieloletni lekarz rejonowy Obwodu
Lecznictwa Kolejowego w Poznaniu

Synowi, Rodzinie i Najblizszym
wyrazy serdecznego wspétczucia sktadajg kolezanki i koledzy
z lat studiéw 1953-1958 na Wydziale Lekarskim AM w Poznaniu

Z wielkim smutkiem i zalem informujemy o $mierci

SP. DR HENRYKA JANOWSKIEGO

zmartego w dniu 20 lipca 2024 r. w wieku 66 lat
specjalisty chirurgii ogolnej,

Rodzinie i najblizszym wyrazy gtebokiego wspoétczucia
sktada
Wiceprezes ORL WIL
lek. Robert Rewekant
oraz Zarzad Delegatury WIL w Koninie

Z wielkim smutkiem i zalem, informujemy o $mierci
Pani doktor

HELENY GLODOWSKIE)J

specjalistki choréb wewnetrznych i reumatologii,
zmartej w dniu 18 lipca 2024 r. w wieku 88 lat.

Rodzinie i najblizszym wyrazy gtebokiego wspoétczucia
sktada
Wiceprezes ORL WIL
lek. Robert Rewekant
oraz Zarzad Delegatury WIL w Koninie
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Lek. Jerzy Bruski

Dyrektor Szpitala w Ostrowie Wielkopolskim
I Ordynator Oddziatu Chirurgicznego

Dr Jerzy Bruski urodzit si¢ 18 wrze$nia 1925 r. w Se¢pol-
nie Krajenskim (woj. bydgoskie) w rodzinie inteligenckie;j.
W czasie okupacji wysiedlony wraz z rodzing do Lublina.
Ojciec aresztowany przez okupanta w 1939 r. zgingt w obozie
koncentracyjnym. W czasie pobytu na wysiedleniu pracuje
jako robotnik, doksztatca si¢ w zakresie szkoty $redniej jak
roéwniez angazuje si¢ w prace konspiracyjng AK.

Po wyzwoleniu Lublina przez Armi¢ Radziecka zostaje
powotany w listopadzie 1944 r. do Wojska Polskiego do 1
Frontowej Szkoty Oficeréow Piechoty w Lublinie, konczy ja
w stopniu podporucznika. W 1945 r. eksternistycznie zda-
je matur¢ w Stargardzie Gdanskim i tegoz roku rozpoczyna
studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego.
Studiujac pracuje w charakterze urzgdnika w Spotdzielni Wy-
dawniczej ,,Czytelnik” od listopada do lipca 1947 roku.

W 1947 r. jako student III roku zostaje zatrudniony na sta-
nowisku mlodszego asystenta w Oddziale Chirurgii Szpitala
Siostr Elzbietanek w Poznaniu (pdzniejszy Szpital Miejski
nr 2.) gdzie Ordynatorem jest dr n. med. Granatowicz, znany
poznanski chirurg. 28 marca 1950 r. otrzymuje Dyplom Leka-
rza Medycyny nadany przez Wydziat Lekarski Akademii Me-
dycznej w Poznaniu. Pracuje w Oddziale Chirurgicznym do
wrzesnia 1952 r. i otrzymuje opinie od dr n. med. Granatowi-
cza cytuje: ,,Uwazam lek. Jerzego Bruskiego za wykwalifiko-
wanego specjaliste w zakresie chirurgii”. W dn. 24 wrzes$nia
1952 r. otrzymuje Prawo Wykonywania Zawodu Lekarza.
W dniu 1 wrzeénia 1952 r. obejmuje stanowisko ordynatora
Oddzialu Chirurgicznego Szpitala Miejskiego w Ostrowie
Wielkopolskim, a 1 pazdziernika zostaje dyrektorem szpitala.
Po objeciu tych stanowisk cata jego dalsza dziatalno$¢ i praca
zwigzana jest z Ostrowem Wielkopolskim. Wykazuje si¢ nie
tylko umiejetnosciami chirurgicznymi, ale rowniez organi-
zacyjnymi. Organizuje przy szpitalu Punkt Krwiodawstwa
uzyskujac zgode Stacji Krwiodawstwa w Kaliszu i zostaje
jej kierownikiem, pdzniej robi specjalizacj¢ drugiego stopnia
w zakresie krwiodawstwa. W 1955 r. pozyskuje budynek po
dawnym domu starcow przy ul. 3 maja, ktory adaptuje na
Oddziat Ginekologiczno-Polozniczy zwigkszajac liczbe tozek
szpitalnych do 252. Tworzy dwa nowe oddziaty: Ortopedycz-
ny i Laryngologiczny.

Jego niewyczerpana energia nie pozwala spoczaé mu na lau-
rach, snuje plany budowy nowego szpitala. Z jego inicjatywy
powstaje komitet budowy szpitala, ktéremu przewodniczy.

W dn. 1 maja 1958 r. zostaje wmurowany akt erekcyjny pod
budowe nowego szpitala, a w kwietniu 1966 r. nowy gmach
szpitala miejskiego im. Tytusa Chalubinskiego zostaje prze-
kazany ostrowskiej stuzbie zdrowia, spoleczenstwu miasta
i powiatu ostrowskiego. 1 czerwca 1966 zostaje powotany
na stanowisko dyrektora szpitala Miejskiego im. Tytusa Cha-
tubinskiego petnigc dalej funkcj¢ Ordynatora Oddziatu Chi-
rurgicznego. Z jego inicjatywy rozwija si¢ stuzba anestezjo-
logiczna, powstaje oddzial intensywnej opieki medycznej.
W 1975 r. powstaje nowy pawilon, w ktérym umieszczo-
ny zostal Oddzialy Psychonerwic i Neurologiczny. Pracuje
nie tylko jako administrator szpitala, ale takze jako chirurg
i Ordynator Oddziatu, uczestniczy w zjazdach Polskiego
Towarzystwa Chirurgicznego, ktorego jest cztonkiem, sam
sie szkoli (kursy torakochirurgii, gastroenterologii, studium
w zakresie chirurgii ogolnej). Szkoli rowniez swoich asysten-
tow. Wyszkolil 19 chirurgéw na pierwszy i drugi stopief spe-
cjalizacji, z ktorych 4 zostaje ordynatorami oddziatow. Przez
wiele lat byt kierownikiem punktu krwiodawstwa, propaga-
torem krwiodawstwa oraz inicjatorem powstania Klubu Ho-
norowych Dawcow Krwi przy Polskim Czerwonym Krzyzu.
Na wniosek tego Klubu zarzad gléwny PCK w Warszawie
wyrazit zgode na nadanie Klubowi Honorowych Dawcow
Krwi im. Jerzego Buskiego.

Doceniajac jego pracg i zaslugi zostaje wyrdézniony od-
znaczeniami resortowymi i panstwowymi, m.in.: Krzyzem
Walecznych, Krzyzem Kawalerskim Odrodzenia Polski i za-
stuzonym lekarzem PRL, nie bedac cztonkiem zadnej partii
polityczne;j.

Zwiazek matzenski zawiera w 1950 r. z Alicja z domu Rybak.
Z tego matzenstwa rodzg si¢ dzieci: Matgorzata Ewa (1951
1.) - pdzniejszy prof. Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
Zbigniew (1952 r.) - magister inzynier Politechniki Poznan-
skiej; Leszek (1958 r.) - pasjonuje si¢ mys$listwem, automo-
bilizmem, bierze udziat w rajdach samochodowych, duzo
czyta. Z dniem 1 grudnia 1988 r. przechodzi na emeryture.
Mimo oficjalnej emerytury byt stale w szpitalu, stuzac swoim
doswiadczeniem i radami mtodszym kolegom. Byt zatrudnio-
ny na Y etatu jako kierownik Punktu Krwiodawstwa. Umie-
ra po krotkiej chorobie 18 wrzes$nia 1989 r. w 64 rocznice
swoich urodzin, zegnany przez duchowienstwo, kolegow
i pacjentdw oraz spoteczenstwo Ostrowa Wielkopolskiego.
Spoczywa na cmentarzu przy ul. Bema.

Dr Jerzy Bruski cate swoje doroste zycie, 36 lat pracy jako
lekarz specjalista chirurg, ordynator oddziatu Chirurgicznego
i Dyrektor szpitala po$wiecit stuzbie dla dobra chorego czto-
wieka, bedac zawsze wierny przysiedze Hipokratesa i starej
tacinskiej maksymie: ,,Salus aegroti suprem lex esto” —,,Nie-
chaj zdrowie chorego bedzie najwyzszym prawem”. Miatem
przyjemno$¢ wspolpracowaé z dr Jerzym Bruskim przez 23
lata. Bytem jego podwtadnym, zastepca i kolega. Wspomi-
nam go z wielkim sentymentem jako cztowieka wymagaja-
cego, dowcipnego z talentem organizacyjnym i umiejgtnoscia
wspotpracy. Gwaltownie reagowat na btedy i potknigcia, ale
niezachowujacy urazy i niecheci. Wérod kolegow na jego
temat krazyto wiele dowcipnych anegdot, nigdy ztosliwych.
Zwany byt przez kolegéw ,,Tatusiem”.

DR N. MED. MICHAL PABISZCZAK
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WSPOMNIENIE

el
Prof. dr hab. n. med.
Tadeusz Trzaska

Prof. Tadeusz Trzaska urodzit si¢ 25 kwietnia 1940 r.
w Olkuszu. Do Poznania przyjechat na studia i zwiazat si¢
z nim na reszte zycia. Ukonczyt Wydziat Lekarski tutejszej
Akademii Medycznej w 1964 r. Odbyt staz podyplomowy
w Szpitalu Miejskim im. J Strusia, po czym w 1966 r. roz-
poczat prace z poznanskiej Klinice Ortopedycznej, osiaga-
jac kolejne stopnie specjalizacji w 1969 1 1973 r.

W 1976 r. obronit doktorat, a nastgpnie w 1979 podjat
wyzwanie prowadzenia oddziatu ortopedycznego w nowo
powstatym Okregowym Szpitalu Kolejowym w Puszczyko-
wie. Tam rozwinat swoje zainteresowania chirurgia kolana,
stajac si¢ pionierem artroskopowych technik operacyjnych
w regionie i w Polsce. Wykonat jako jeden z pierwszych
w kraju artroskopi¢ kolana, w do$¢ siermigznej technicznie
rzeczywistosci postpeerclowskiej, daleko przed mozliwo-
sciami dofinansowan zakupéw nowoczesnego sprzetu. Ro-
snagce doswiadczenie szybko daty Oddzialowi ogoélnokrajo-
wy rozglos wiodacego osrodka chirurgii kolana, Sciagajacy
wymagajacych pacjentéw z catego kraju. Profesor szybko
rozwijat techniki rekonstrukcji wigezadet i chrzastki, rekon-
strukcje kolan dysplastycznych czy zastosowanie biomate-
riatlow w chirurgii kolana.

Od 1992 r. dr Trzaska byt kierownikiem Zaktadu Trauma-
tologii Sportu Katedry Medycyny Sportowej poznanskiej
AWF (habilitacja w 2000 r.).

Profesor byl operatorem niezwykle sprawnym i wszech-
stronnym, nie bojacym si¢ wyzwan, o szerokich horyzon-
tach, wymagajacym dyscypliny pracy od wspotpracowni-
kow 1 od siebie.

Oprocz wspomnianych obowigzkow w Szpitalu w Puszczy-
kowie i na AWF, byt cztonkiem licznych krajowych i eu-
ropejskich towarzystw ortopedycznych, w tym cztonkiem
zarzadu Sekcji Kolana ESSKA. Ordynatorem Oddziatu
Szpitala w Puszczykowie byt do 2006 r., ksztatcac wielu
asystentow, ktorzy swoim do$wiadczeniem operacyjnym
w ortopedii dominowali w regionie, a oddzial obecnie pro-
wadzony jest przez jednego z dlugoletnich uczniéw Pro-
fesora.

LEKARZE ODDZIALU ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU
SZPITALA W PUSZCZYKOWIE

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢

o tragicznej Smierci w dniu 16 sierpnia 2024 r.
LEK. TADEUSZA ZALESKIEGO

cenionego chirurga Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
im. Ludwika Perzyny w Kaliszu,

cztonka Okregowej Rady Lekarskiej
Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej,

od lat zaangazowanego w dziatalno$¢ samorzadu
zawodowego wielkopolskich lekarzy i lekarzy dentystow.

Najszczersze kondolencje Rodzinie i Bliskim
sktadaja w imieniu Lekarzy i Lekarzy Dentystéw WIL

Prezes ORL WIL
dr n. med. Krzysztof Kordel

Przewodniczacy Delegatury WIL w Kaliszu
lek. Mariusz Plucinski

Wiceprezes ORL WIL
Przewodniczaca Delegatury WIL w Pile
lek. Joanna Harbuzinska-Turek

Wiceprezes ORL WIL
Przewodniczacy Delegatury WIL w Ostrowie Wielkopolskim
lek. dent. Wiestaw Wawrzyniak

Wiceprezes ORL WIL
Przewodniczacy Delegatury WIL w Koninie
lek. Robert Rewekant

Przewodniczaca Delegatury WIL w Lesznie
lek. Lidia Dymalska-Kubasik

Z wielkim smutkiem i zalem
informujemy o Smierci

SP. GRAZYNY GLOWACKIE)J

pediatry, wspotpracujacej z Przychodnia 25 lat.

Rodzinie wyrazy szczerego wspétczucia
sktada
Personel Przychodni Lekarza Rodzinnego
na os. tokietka 14 w Poznaniu
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Lek. Barbara Orlowska-Rajewska

Barbara Ortowska-Rajewska urodzita si¢ 22 listopada 1934 roku
w Toruniu. Ojciec jej byt wyksztatconym cztowiekiem z rodziny
przedwojennych przedsigbiorcow i fabrykantow. Po wojnie prowa-
dzit dziatalno$¢ gospodarcza. Barbara byta potsierota od 12 roku
zycia (jej matka zgineta w pozarze domu w 1946 roku).

W czasie wojny mieszkata w Warszawie, gdzie uczgszczata na ,,tajne
komplety”. Maturg zdata w Stupsku. W latach 1953-1958 studiowa-
ta na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu, gdzie
uzyskata absolutorium i dyplom lekarza. W 1962 roku zawarta zwia-
zek matzenski. Maz byt inzynierem, zmart w 65 roku zycia na za-
wal serca. Mieli dwoch synow. Robert studiowat w USA. Ukonczyt
kilka fakultetow na Columbia University w Nowym Jorku, m.in.
pod auspicjami prof. Zbigniewa Brzezinskiego. Michat ukonczyt
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu. Po krétkim pobycie w USA
wrocit do Poznania, gdzie wspdlnie z zong Luizg zatozyli firme pie-
lggnujacg ogrody. Zmart nagle w 2019 roku.

Po odbyciu stazu podyplomowego Barbara Ortowska-Rajewska
rozpoczeta prace Szpitalu Kolejowym w Poznaniu, gdzie uzyskata
specjalizacje z choréb wewnetrznych i medycyny kolejowe;j. Pra-
cowata glownie jako lekarz rejonowy w Zaktadowej Przychodni
Lekarskiej przy stacji Poznan — Gorczyn. W swojej notce auto-
biograficznej (1) stwierdzita, ze miala szcze$cie pracowac z do-
brymi pielegniarkami w jednym miejscu do emerytury i ma petna
satysfakcje zawodowa. Dodatkowym jej zainteresowaniem byta
homeopatia, ktorg wykorzystywata w praktyce prywatnej.

Wobec ujawnienia choroby nowotworowej w 42. roku zycia oka-
zala si¢ osobg silng psychicznie. Pozytywny efekt radioterapii i za-
biegdéw operacyjnych pozwolity jej na powr6t do czynnego zycia
zawodowego do emerytury w 1992 roku. Z m¢zem, wiernym jej
towarzyszem do jego $mierci w 65 roku zycia, duzo podrozowata
po Europie, Azji i Ameryce, uznajac ten okres zycia jako szczgsliwy.
Uwielbiata muzyke i literaturg. Zawsze byta aktywna umystowo.
Lubita rozwiazywanie krzyzowek, nawet podczas choroby w ostat-
nich miesigcach zycia, kiedy zachowata pelng prawno$¢ umystowa
(2). Doczekata si¢ 6 kochanych wnuczat i 2 prawnukow. Bedac pod
codzienng staranng opiekg synowej Luizy oraz wnukow Lukasza
1 Cezarego zmarta spokojnie w gronie rodziny dnia 15 lipca 2024
roku. Spoczywa na cmentarzu w Junikowie.

Zapamigtamy ja jako osobg otwarta, o wyjatkowej empatii, w razie
potrzeby stuzacej wszystkim potrzebujacym pomocy. W imieniu po-
znanskiej grupy najblizszych kolezanek i kolegow ze studiow skta-
dam synowi Robertowi i rodzinie wyrazy serdecznego wspolczucia.

MARIAN KRAWCZYNSKI

A
Lek. Jerzy Jaworski (1937 — 2024)

Z wielkim zalem i smutkiem przyjalem wiadomos¢ od corki Ewy, Ze
dnia 31 lipca b.r. zmart nasz kolega z lat studiéw — Jurek Jaworski.
Informacja ta byta do$¢ niespodziewana, gdyz przed rokiem spo-
tkali$my si¢ z okazji 65-lecia uzyskania absolutorium na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Poznaniu.

Po wojnie Jurek mieszkat z rodzing w Zagoérowie. Byl najstarszy
z trojki dzieci w rodzinie. Rodzice prowadzili sklep. Jurek ukon-
czyt Liceum Ogolnoksztatcgce w Zagorowie uwienczone maturg
w 1953 roku. Wybrat studia medyczne. Pierwsze 3 semestry stu-
diowal w Gdansku, dalsze do absolutorium w 1958 roku realizowat
na Wydziale Lekarskim AM w Poznaniu. Dyplom lekarza uzyskat
w 1960 roku.

Poczatkowo (1960-1962) pracowat w Szpitalu Powiatowym w Ja-
rocinie. Kolejne 2 lata — to stuzba wojskowa w Lubuskiej Brygadzie
WOP. Nastepnie, do 1966 roku byt zatrudniony w Przychodni Ob-
wodowej Nr 1 w Kro$nie Odrzanskim. W latach 1966 — 1978 kon-
tynuowat prace w lecznictwie otwartym w Jarocinie. W tym czasie
uzyskat specjalizacje z pediatrii 1 higieny szkolnej.

Ozenit si¢ w 1963 roku z Bozeng — lekarzem stomatologiem, z ktora
miat dwie corki Magdalene i Ewe. Obie ukonczyly studia wyzsze

na Uniwersytecie we Wroclawiu, pierwsza administracj¢, druga —
biologi¢. Doczekat si¢ trojki wnuczat (chtopiec i dwie dziewczynki).

0Od 1978 roku do emerytury — pracowat w Lubinie, w miescie kto-
remu poswigcit ponad 20 lat dziatalno$ci pediatrycznej i spotecznej.
Byt radnym miejskim w Jarocinie i Lubinie. Wiele lat byt takze prze-
wodniczacym Komisji Zdrowia. Za t¢ dziatalnos¢ zostat odznaczony
Ztotym Krzyzem Zastugi. Ponadto dziatal w Oddziale PTL w Lubi-
nie i Dolnoslaskiej Izbie Lekarskiej. Niezwykle aktywny byt takze
w Zarzadzie Wojewodzkim Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Le-
gnicy 1 w Komitecie Ochrony Praw Dziecka w Lubinie. Tu roéwniez
przewodniczyt zespotowi inicjujacym utworzenie Osrodka Opiekun-
czo-Rehabilitacyjnego dla dzieci niepelnosprawnych (1991), wraz
z warsztatami terapii zajgciowej, gdzie sprawowat opieke profilak-
tyczng do 2013 r.. Z okazji 20-lecia dziatalnosci Osrodka pracowni-
cy w liscie gratulacyjnym wyrazili jemu uznanie ,,za profesjonalizm
i serce w realizacji misji wspierania potrzebujacych”, a TPD wy-
roznito go Medalem im. dr Jordana. Pasja jego aktywnosci spotecz-
nej znalazta wyraz rowniez w zatozeniu organizacji pozarzadowej
— Stowarzyszenia ,,Da¢ nadziej¢”, ktoremu wiele lat przewodniczyt
i w uznaniu zashug otrzymat tytut cztonka honorowego.

Srodowisko lekarskie Lubinia wspomina organizowane przez Jurka
rajdy samochodowe. Jego hobby stanowita poezja, pisat wiersze.
W okresie studiow dat si¢ pozna¢ jako cztowiek niezwykle uczynny,
z poczuciem humoru i niezwykla empatig.

Jurek zakonczyt swoje pracowite zycie w gronie rodziny, pod opie-
ka ukochanych wnuczat. W pigknej uroczystosci zegnany rowniez
wierszem — ,,Modlitwa” Butata Okudzawy.

Z wyrazami glebokiego wspélczucia dla Najblizszych i serdecz-

nym podziekowaniem za otrzymane informacje o Jurku od corki
dr Ewy Weber.

MARIAN KRAWCZYNSKI
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RYSZARD KRAWIEC
-

ESEJ STOMATOLOGICZNY

Kolezankom i Kolegom stomatologom

Zeby, to fakt co nieprzerwanie
Od szostego miesigca zZycia trwa:
Najpierw bylo bolesne zgbkowanie
A potem zmiana liczby z 20 na 32.
Zyjemy i Zujemy wszyscy, a wielu
Uzywa zebow w rozmaitym celu:
Niektorzy sobie wspominajg czule,
Jak to nosili w zgbach koszule
Oraz na karmelkach zeby tamali
A po kgpieli z zimna nimi szczekali.
Mozna sig Smia¢ czyli suszyc¢ zeby
I na nich, zeby nie wpadly do geby
Na rowerze lapaé muchy i komary.
Albo tez, chociaz to nie do wiary,
Zjesc je na czyms. Dla dobra sprawy
Cedzic¢ przez nie stowa, fusy od kawy.
Z wscieklosci mozna nimi zazgrzytac
Kiedy ktos cig glupio o cos zapyta,
Zas jesli zajadlosci ogarnie cig zigbh,
Przyjgé wscieklg zasade: zgb za zqb!
Lamig swe zgby panowie i panie
Borykajqc sie z trudnym pytaniem:
Czy da si¢ wobec otwartej geby
U dentysty z bolu zacisngc z¢by?
A czy w teleturnieju dentysta-glgh
Moze czegos nie wiedzie¢ ni w zqb?
Ech, nie ma wigkszej niedoli
Niz ta, kiedy cztowieka zgb boli...
Mnie zas, powiem to bez ambarasu,

Najbardziej teraz boli zgb czasu!

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wolsztynie
informuje, iz dysponuje wolnymi miejscami
do odbycia szkolenia specjalizacyjnego.
Zapewniamy mozliwos$¢ realizacji
programu specjalizacyjnego w dziedzinach:
Choréb Wewnetrznych,
Chirurgii Ogolnej,
Radiologii i Diagnostyki Obrazowej,
Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Lekarzom chetnym do pracy w naszym szpitalu
zapewniamy przez caty okres odbywania rezydentury
dodatek finansowy do wynagrodzenia.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt: 68 347 73 71.

PRZEKAZE DOBRZE DZIALAJACY
GABINET ORTODONTYCZNY
Gabinet dziata w oparciu o pacjentow leczacych sie prywatnie
oraz w ramach NFZ w Poznaniu.
Mozliwosc rozwiniecia stomatologii.
Kontakt: tel. 602-632-090 (lub SMS na ten numer)

Przychodnia Lekarza Rodzinnego ,,NZOZ DOSMED”
Dobieszczyzna 47 a, 63-210 Zerkéw koto Jarocina
ZATRUDNI LEKARZA DO PRACY W POZ.
Zapewniamy dobre warunki pracy, wynagrodzenie oraz czas pracy.
Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Zapraszamy do wspoétpracy pod nr tel. 886-506-368.

SZUKAM PRACY - PEDIATRA
na terenie Winograd i Pigtkowa
Tel. 603-503-585 (kontakt po godz. 19:00)

Centrum Medyczne HCP Szpital w Poznaniu zatrudni na oddziat
wew. z pododdziatem kardiologicznym i hematologicznym
lekarza specjaliste choréb wew. Podejmiemy wspdtprace réwniez
z lekarzami od Ill roku rezydentury oraz lekarzami chcacymi otwo-
rzy¢ specjalizacje z choréb wew.

Zatrudnimy réwniez dermatologa do poradni.
tel. +48 882 565 243, rekrutacja@cmhcp.pl

ETH'CA Nowoczesna wielospecjalistyczna

placéwka medyczna w Poznaniu

Cl INIC  poszukuje do wspdtpracy:

ENDOKRYNOLOGA
RADIOLOGA
NEUROLOGA DZIECIECEGO

ONKOLOGA

Klinika wyposazona w aparature do diagnostyki obrazowe;j.
Mozliwos¢ wykonywania badan laboratoryjnych.
Atrakecyjne warunki wspétpracy. Duzy potencjat pacjentéw

07.2024. Ryszard Krawiec Zapraszamy do kontaktu:

p-s. Adam i Ewa w Raju, to fakt bezsprzeczny, e-mail: ethica@ethica.pl  tel. 509 08 002
nie mogli mie¢ zgbow mlecznych!
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Prywatny gabinet stomatologiczny w Gnieznie
ZATRUDNI LEKARZA DENTYSTE.
Oferujemy dobre warunki finansowe
i elastyczne godziny pracy
tel. 515-852-222
karolina.pavletta@gmail.com

Przychodnia Zespotu Lekarzy Rodzinnych ,LEKMED” s.c. w
Srodzie Wielkopolskiej (dziatamy od 1998 r.)
ZATRUDNI LEKARZA DO PRACY W POZ.
Wynagrodzenie, dni, godziny pracy - wszystko do negocjacji.

Kontakt: Lidia tel. 603-661-501, e-mail: lekmed@infosroda.pl

Przychodnia LR w Poznaniu

ZATRUDNI LEKARZA
Tel. 695-115-112

~FARMA-MED” Kujawskie Centrum Medyczne
Sp. z 0.0. w Inowroctawiu
POSZUKUJE LEKARZY DO WSPOLPRACY W DZIEDZINIE:
okulistyka, ginekologia, alergologia, endokrynologia, laryngologia.
e-mail: farma-med@ino.biz.pl
dr n. med. Zyta Szumlanska tel. 608-352-884
Paulina Opaczynska tel. 795-560-858

|: WIELKOPOLSKA
|ZBA LEKARSKA

Aby zamiesci¢ reklame w Biuletynie
Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej, nalezy:

- wypetni¢ Druk zaméwienia reklamy/ogtoszenia do-
stepny na stronie www.wil.org.pl

- a nastepnie dostarczyc go do Wielkopolskiej 1zby
Lekarskiej: osobiscie lub listownie na adres: ul. No-
wowiejskiego 51, badz tez przesta¢ skan dokumen-
tu na adres e-mail: anna.grzesiak@wil.org.pl.

Zgloszenia nalezy sktadac do 15. dnia miesigca
poprzedzajacego ukazanie sie biuletynu.

Pytania?
Zapraszamy do kontaktu
z Zespotem Komunikacji Medialnej:
media@wil.org.pl

KUPIE POZ LUB AOS
Z KONTRAKTEM Z NFZ.
TEL. 534-729-738

SPRZEDAM POZ | AOS
z kontraktem z NFZ
kom. 533-958-830

PRACA DLA LEKARZA DENTYSTY- LESZNO

Nowoczesny gabinet stom. STOMATOLOGIA BLACHOWIAK za-
trudni lekarza dentyste od zaraz na peten etat lub godziny pracy
do uzgodnienia. Duza baza pacjentéw, tylko prywatnych. Poszu-
kujemy lekarza, ktory chce stale sie rozwija¢ oraz wykonuje swoja
prace sumiennie i doktadnie. Praca z asystg na 4 rece. Stuzymy
pomoca w rozwoju zawodowym.
Mikroskop, cbct, rtg przy
kazdym unicie, system do
wypetniania ciepta gutaperka,
skaner wewnatrzustny.

KONTAKT: 515-249-630.

CV na adres:
stomatologiablachowiak@gmail.com
www.stomatologia-blachowiak.pl

SPECJALIZACJA Z PSYCHIATRII
w Centrum Zdrowia Psychicznego W KONINIE.
Zatrudnimy réwniez lekarzy specjalistéw psychiatrii
lub psychiatrii dzieci i mtodziezy
(takze lekarzy w trakcie specjalizacji).

Zapewniamy wysokie wynagrodzenie
oraz zamieszkanie.

Wiecej informacji pod nr tel. 601 079 557
lub na stronie www.multimed?24.pl/praca-konin

Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowie Wikp.
ZATRUDNI:

* lekarzy specjalistow, bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie
pediatrii w Oddziale Pediatrycznym,

* lekarzy specjalistow, bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii w Oddziale Anestezjologii i
Intensywnej Terapii,

* lekarzy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym

* lekarzy specjalistow, bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie
otolaryngologii w Oddziale Laryngologicznym

* lekarzy specjalistow, bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie
radiologii i diagnostyki obrazowej w Pracowniach Rentgenodia-
gnostyki

*lekarzy specjalistow, bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie
choréb wewnetrznych w Oddziale Internistycznym

KONTAKT: tel. 6259511 11,62 595 11 31
e-mail: szpital@szpital.osw.pl
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KOMFORTOWE NOCLEGI W CENTRUM POZNANIA

klimatyzowane pokoje, internet, parking,
Sniadania w cenie noclegu, aneks kuchenny do dyspozyciji

preferencyjne ceny dla lekarzy i lekarzy dentystow

willa-medica.pl



