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UBEZPIECZENIA

INTER Lekarz
Ubezpieczenie na wypadek niezdolnosci
do pracy w wyniku nieszczesliwego wypadku

Oferta Ubezpieczenia zostata przygotowana przez INTER-ZYCIE Polska, wedtug pomystu
i na zlecenie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej specjalnie dla jej cztonkéw (do 75 r.2.).

ATUTY OFERTY:

@ Swiadczenie dzienne 250 zt, niezaleznie od wysoko$ci uzyskiwanych przychodow i formy zatrudnienia.
® Koszt ubezpieczenia to tylko 34 zt/miesigc, a wyptata w razie niezdolnosci do pracy to 7500 zt/miesiac.

KIEDY ZADZIALA UBEZPIECZENIE?

Gdy przydarzy Ci sie nieszczesliwy wypadek (w pracy lub w czasie wolnym), ktorego skutki nie pozwolg
Ci wykonywac pracy zawodowej przez okres minimum 15 dni.

JAK PRZYSTAPIC DO UBEZPIECZENIA?

© 3

UZUPELNIJ OPLAC SKLADKE
FORMULARZ ONLINE (ZJI;%IEIF;E\E-MAIL
ONLINE NA STRONIE (408 Z£/ROK)

https://wil.org.pl/ubezpieczenia

Niniejszy materiat reklamowy nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego.

Szczegotowe informacje o warunkach ubezpieczenia, w tym o zakresie ochrony ubezpieczeniowej, ograniczeniach i wytaczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia INTER
Medyk Life dla Cztonkéw Izb Lekarskich przyjetych Uchwatg nr 22/2023 Zarzadu TU INTER-ZYCIE Polska S.A. z dnia 16.05.2023 r.
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SLtOWEM WSTEPU

lek. Mateusz Szulca
redaktor naczelny
mateusz.szulca@wil.org.pl

Lubie¢ mysleé¢ o rozpoczeciu stazu podyplomowego i jego zakonczeniu,
powigzanym z rozdaniem PWZ, jak o §wigtach Izby Lekarskiej. Mysle —
i zawsze zaskakuje mnie ta niewytlumaczalna fascynacja zmiang w zyciu
innych ludzi, szczegodlnie w kontekscie wejscia do zawodu i zrzeszania si¢
w Samorzadzie. W reakcji na te refleksje, moze dla zbalansowania pozytyw-
nych emocji, zwykle mam poczucie wlasnej naiwnosci, zadgcia na punkcie
organizacji, w ktorej pracuje, a takze idealizowania i sentymentalizowania
momentow, ktore ja zostawitem juz za sobg. Dzigki tej dawce krytycyzmu,
mam wrazenie patrzenia na te dwa wydarzenia bardziej realistycznie. Lecz
pomimo tej proby zdystansowania si¢ — jeszcze mocniej utwierdzam si¢
w przekonaniu, ze sg one wyjatkowe.

Po szesciu latach studiowania i podgzania w grupkach studenckich za le-
karzem prowadzacym zajecia, moment, w ktorym pierwszy raz pojawiamy
si¢ W swoim miejscu pracy, jest unikatowy. Nowe obowigzki, odpowie-
dzialno$¢, sprawdzenie wiedzy w praktyce, stres i ekscytacja — wszystkie te
czynniki pojawiajg si¢ w jednej chwili. Zaczynajac swoj staz podyplomo-
wy, wielu wydaje sig, ze to tylko kolejna formalno§¢ w procesie ksztatcenia
lekarza — szczegolnie, jesli uznac to jedynie za przystanek w drodze do
wymarzonej specjalizacji. Po czasie, patrzac na ten okres z duzo szerszej
perspektywy, zdanie tych samych osob zmienia si¢. Przekonujg sie, ze rze-
telnie odbyty staz to niezbgdny fundament w karierze kazdego lekarza, bez
wzgledu na jej kierunek.

Szeroki wachlarz wiedzy z réznych dziedzin medycyny jest kluczowy dla
naszej dalszej pracy. Pdzniejsze specjalizowanie si¢ to nic innego jak po-
lozenie najwigkszego nacisku na konkretne aspekty leczenia. Nie wolno
nam jednak zapomina¢, ze nadal pozostajemy lekarzami — a wigc powinni-
$my zwraca¢ uwage na catoksztatt zdrowia pacjenta. Oczywiscie, z teorig
i zdobywaniem umiejetnosci mamy do czynienia juz w trakcie studiow,
ale dopiero w potaczeniu z odpowiedzialnoscia i zastosowaniem wiedzy
w praktyce, ktore pojawiaja si¢ jednoczasowo po raz pierwszy w trakcie
stazu, tworzy si¢ to, co mozna nazwac ,,lekarskoscig”. Dla mnie termin ten
oznacza nie tylko wiasne poczucie i §wiadomos$¢ bycia lekarzem, ale takze
przynalezno$¢ do grupy zawodowe;.

Wspotdziatanie majace na celu wyleczenie pacjenta uwazam za jedng z naj-
bardziej niepowtarzalnych i satysfakcjonujacych relacji, jakie mozna spo-
tka¢ w §wiecie medycyny. Nie uwazam oczywiscie, ze zawsze jest to proste
i oczywiste. Scieranie sie charakterow, wizji i do§wiadczen w szpitalu to
codzienno$¢. Przepracowanie, zdenerwowanie i pospiech wcale tego nie
utatwiaja. Ci, ktorzy poddadza si¢ tym czynnikom, chocby byli najlepszymi
specjalistami, nie osiagna nigdy tak dobrych wynikoéw, jak przy wspotpracy
z innymi lekarzami. Wspolne pokonywanie trudnos$ci, rowniez tych inter-
personalnych, a w konsekwencji doprowadzenie do poprawy stanu pacjenta,
tworzg poczucie zaufania i solidarnosci, ktore potrafig przetrwac dhugie lata.

Stajac przed nowymi cztonkami naszej spotecznosci, szczegolnie w mo-
mencie nadania pelnego PWZ w Izbie Lekarskiej, zawsze czuj¢ dume. Ja
wiem, to brzmi jak absolutny banat i frazes, ale naprawde tak jest. Widze
ludzi, ktérzy sa szczesliwi, dzielg ze mng pasj¢ do medycyny i cheé na-
prawienia $wiata. Czuje si¢ czeScig tej grupy i budzi to we mnie zawsze
najlepsze emocje. Nowe twarze dajg nadziej¢ na lepsze jutro, na zmiang
tego, co zastane i zle. Nie watpig, ze mtodzi lekarze nigdy nie zapomna
tych chwil, mam tez nadzieje, ze za kilka lat spojrza na nowych kolegow
z roéwnie wielka duma. I to wtasnie nazywam prawdziwym $wigtem Samo-
rzadu Lekarskiego. B
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prezes ORL WIL

Moim zdaniem wolnos$¢ stowa, wol-
no$¢ do wyznawania pogladow czy
tez $wiatopogladu naleza do najwaz-
niejszych wolnos$ci czlowieka. Jest
jednak podstawowa zasada, ze nie
moze wigzac si¢ to z krzywda dla in-
nych. Wykonywanie naszego zawodu
tak samo, jak innych zawodow nale-
zacych do grupy zawodow zaufania
publicznego powoduje, ze jesteSmy
na tzw. Swieczniku, co oczywiscie
wigze z prawem do osgdu ze strony
obywateli, a co za tym idzie prawem
do krytyki w przypadku popetienia
btedu czy nieetycznego zachowania.

Moim zdaniem miat racje Sad Naj-
wyzszy w jednym ze swoich orze-
czen w uzasadnieniu do ktorego wy-
raznie rozgraniczyl pojecia prawa do
uzasadnionej krytyki- wyraznie od-
dzielajac je od krytykanctwa. Z kolei
w innym orzeczeniu zostata sformu-

lowana teza, ze ten kto wykonuje za-
wod zaufania publicznego musi by¢
bardziej tolerancyjny nawet w przy-
padku nieuzasadnionej krytyki.

Moim zdaniem krytyka to nie to samo
co rzucanie nieuzasadnionych zarzu-
tow i to wyjatkowo grubego kali-
bru. Bo jakze inaczej mozna nazwaé
oskarzenie o zabojstwo. W jednym ze
swoich tekstow Justyna Socha zasu-
gerowala, ze zaprzestawanie leczenia
pacjentow na oddziatach intensywnej
terapii, w ktorych ilo$¢ 16zek zawsze
jest niewystarczajaca jest celowe i ma
stuzy¢ zwolnieniu miejsc dla innych.
Takie twierdzenie musiato spotkaé
si¢ ze zdecydowana reakcja ze strony
anestezjologdw w postaci sprawy sa-
dowej. Oczywiscie rowniez ze strony
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w po-
staci udziatu po stronie lekarza praw-
nika Izby.

o MOIM ZDANIEM
x>

dr n. med. Krzysztof Kordel

W ostatnich dniach zapadt wyrok
skazujacy. Nie zdradzam tutaj zad-
nej tajemnicy z sali sadowej, bo
zostat on podany do publicznej wia-
domosci. Co prawda jest to wyrok
pierwszoinstacyjny i skazana juz za-
powiedziata odwotanie i czemu jako
»bywalec” na salach sadowych si¢
nie dziwig, ale orzeczenie to traktuje
jako dobry poczatek.

Moim zdaniem na takie zachowania
jak, to o ktérym tutaj pisze ze strony
naszych rodakéw jak hejt czy po-
moéwienia nie moze nie by¢ reakcji.
Jestem w stanie zrozumie¢ rozgory-
czenie po stracie osoby bliskiej i pi-
sanie w nerwach zarzuto6w- mimo nie
popehionych btgdow, ale sg granice,
ktorych nawet w takiej sytuacji nie
mozna przekraczac.

Oczywiscie o dalszym toku sprawy
bedziemy Panstwa informowac. m

Justyna Socha uznana za winnga
w sprawie zniestawienia anestezjologéw

10 pazdziernika Sad Rejonowy Poznan-Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu uznal oskarzong Justyne Soche za winna
zarzucanego jej czynu, czyli publikacji w mediach spolecznos$ciowych wpisu jawnie uderzajacego w lekarzy.

Sqgd wymierzyt oskarzonej kare 1 roku
ograniczenia wolnosci polegajgcq na
obowiqzku wykonywania nieodplatnej,
kontrolowanej pracy na cele spotecz-
ne w wymiarze 30 godzin miesigcznie,
a takze nawigzke w wysokosci 20 000 z{
na rzecz poznanskiej fundacji stuzgcej
rozwojowi anestezjologii i intensywnej
terapii dzieciecej - mowi pelnomocnik
lekarza r. pr. Marcin Zalewski.

Sad orzekl rowniez o podaniu wyroku
do publicznej wiadomosci.

Wyrok jest nieprawomocny.

Sprawa toczy si¢ od pazdziernika 2019
roku, kiedy Justyna Socha w mediach
spolecznosciowych Stowarzyszenia
STOP NOP, ktérego w tym czasie byta
prezesem, zamiescita publikacj¢ oskar-
zajaca lekarzy anestezjologdw o poda-
wanie pacjentom lekéw doprowadza-
jacych do ich przedwczesnej $mierci
w celu pozyskania miejsc dla kolejnych

pacjentow. Zawiadomienie o mozli-
wosci popelnienia przestgpstwa ztozyt
lekarz Michat Szuszkiewicz, bedacy
wowczas w trakcie szkolenia specjali-
zacyjnego z anestezjologii i intensyw-
nej terapii w Szpitalu Klinicznym im.
Heliodora Swiecickiego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu.

Pelnomocnik anestezjologa podkresla,
ze zamieszczony w 2019 roku wpis
jawnie uderzat w lekarzy.

To postepowanie, ktore w oczywisty
sposob narazito pracownikow oddzia-
tow anestezjologii i intensywnej terapii
na utrate zaufania potrzebnego do wy-
konywania zawodu lekarza, spetniajgc
tym samym przestanke odpowiedzialno-
Sci karnej za przestgpstwo z art. 212 §
1 i 2 Kodeksu karnego — thumaczy r. pr.
Marcin Zalewski.

W celu ochrony indywidualnych i zbio-
rowych interesow lekarzy naruszonych
dziataniem oskarzonej Wielkopolska
Izba Lekarska uczestniczy w procesie,
udzielajac roOwniez bezposredniego
wsparcia prawnego pokrzywdzonemu
lekarzowi. m



LISTOPAD 2024

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

t

A Marcin Karolewski
) wiceprezes ORL WIL

Tym razem bedzie krocej niz zwykle. Cheiatbym tylko
przypomnieé, zeby$my pamigetali jak mate sSrodowisko two-
rzymy. Moze nie znamy si¢ czesto bezposrednio, ale to si¢
moze tatwo zmieni¢. Jako Rzecznik Praw Lekarza czg¢sto
staje w obronie kolegow, atakowanych przez pacjentow,
albo niesprawiedliwie potraktowanych przez instytucje
lub pracodawcow. Zglaszaja si¢ do mnie lekarze, ktorzy
prosza, aby$my ujeli si¢ za nimi i jako organizacja spo-
leczna przystapili do procesu. I oczywiscie staje w obronie
wszystkich lekarzy, ktorzy sa pokrzywdzeni. Ale czasami
jest mi trudno. Jest mi trudno stucha¢ thumaczen kogos,
kto opowiada, jak angazuje si¢ w konsultacje telefoniczne
ijak cierpliwie i wnikliwie analizuje przypadek, kiedy sam
pamigtam jego wczesniejsze konsultacje i pamigtam w ja-
kim tonie byly one prowadzone. Jest mi trudno wystuchi-
wac peanow lekarzy na wlasny temat, kiedy pamigtam jak
traktowali jeszcze niedawno mtodych lekarzy. Jezdzimy na
konferencje, wystuchujemy prelegentow o ich sukcesach,
o standardach, a potem, zgodnie z tymi wytycznymi dzwo-
nimy i zostajemy wy$miani. Potrzebujemy konsultacji,
dzwonimy, dzwonimy, dzwonimy... i nic. Czasem dwa dni
nikt nie odbiera. A potem okazuje si¢, ze na ten sam numer
wystarczy zadzwonié¢ z prywatnej komorki i dodzwaniamy
si¢ natychmiast. Chcemy przekazac¢ pacjenta do wtasciwe-

MOIM ZDANIEM

go oérodka i mur. Zeby chociaz rozmowa byta przyjemna,
albo neutralna. Pogardliwy ton wobec kolegoéw, odburki-
wanie, to doskonala tarcza, zeby bano si¢ do nas dzwonic¢.
Jakze si¢ dziwimy, kiedy telefon jest w odwrotng strong
i nagle z tych samych oddziatow chcg przekaza¢ pacjenta
do nas. Wtedy to nagle jestesmy “panem kolega”, albo jesz-
cze lepiej “drogim kolega™.

Dzis$ jestesmy po tej stronie telefonu, jutro mozemy by¢ po
drugiej. Dzi$ wysmiewamy btedy innych, jutro mozemy
by¢ wysmiewani. Uczniowie pogardliwie i lekcewazaco
traktowani przez przelozonych jutro stang si¢ przelozony-
mi. Dzi$ jeste§my na topie, jutro bedziemy goni¢ innych.
I to samo w druga strong. Doktorat z waskiej dziatki nie
czyni nas omnibusami. Trzeba si¢ czesto pochyli¢ przed
doswiadczeniem osob starszych, nawet jezeli widzimy
trudnosci w postugiwaniu si¢ komputerem czy robotami
DaVinci. Koledzy z klinik potrafiag z pogarda potraktowaé
tych z powiatu, ale czy tak naprawde bez strachu potrafiliby
tam dyzurowac? Pycha kroczy przed upadkiem. Czy na-
prawde mato nam awantur i oskarzen ze strony pacjentow
i ich rodzin?

Kolezanki i koledzy, szanujmy si¢ wzajemnie. Tylko tyle
iaztyle. m

Stanowisko Rady Ekspertéw Naczelnej Izby
Lekarskiej dot. szczepien przeciwko HPV

Rada Ekspertow Naczelnej Izby Lekarskiej stanowczo sprzeciwia si¢ szerzonym przez Polskie Stowarzyszenie Le-
karzy i Naukowcow tezom podwazajacym skutecznos$¢ i bezpieczenstwo szczepien przeciwko HPV. Zniechecanie
przez lekarza do szczepien profilaktycznych stanowi naruszenie art. 4 Ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty.

Zgodnie z aktualna wiedza medyczng szczepienie przeciwko
HPV istotnie zmniejsza ryzyko zachorowania na raka szyjki ma-
cicy, sromu, pracia, odbytu oraz krtani i uznane zostato za najsku-
teczniejszg profilaktyke tych nowotwordow. W krajach o wysokiej
wyszczepialnosci inwazyjny rak szyjki macicy wystepuje kilka-
dziesiat razy rzadziej niz tam, gdzie nie stosuje si¢ szczepien.

Jednoczesnie Rada Ekspertow Naczelnej Izby Lekarskiej wnio-
skuje, aby Naczelna Rada Lekarska skierowata do Naczelnego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej wnioski o ukaranie
lekarzy zasiadajacych w Polskim Stowarzyszeniu Lekarzy i Na-
ukowcow i podpisujacych si¢ pod takimi niezgodnymi z EBM
tezami pseudomedycznymi (art. 4 Ustawy o zawodzie lekarza
i lekarza dentysty).

W IMIENIU RADY EKSPERTOW NIL
DR HAB.N.MED. MAGDA WISNIEWSKA

W zwiazku z powyzszym, Rada Ekspertéw Naczelnej Izby
Lekarskiej wnioskuje do Naczelnej Rady Lekarskiej o pod-
jecie nastepujacych dziatan:

1. Ztozenie do Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnoéci Zawo-
dowej wnioskéw o ukaranie lekarzy zasiadajacych w Polskim

Naczelna
Izba Lekarska

Stowarzyszeniu Lekarzy i Naukowcow, ktorzy publicznie roz-
powszechniajg tezy niezgodne z zasadami Evidence-Based Me-
dicine (EBM), podwazajace skutecznos¢ i bezpieczenstwo szcze-
pien przeciwko HPV. Dziatania te moga by¢ kwalifikowane jako
naruszenie art. 4 Ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty.

2. Publiczne potegpienie dziatan Polskiego Stowarzyszenia Le-
karzy i Naukowcow zmierzajacych do zniechgcania do szcze-
pien przeciwko HPV oraz wyrazne podkreslenie znaczenia tych
szczepien w profilaktyce nowotworéw. Rada Ekspertoéw Naczel-
nej Izby Lekarskiej wyraza przekonanie, ze podjecie ww. dziatan
przyczyni si¢ do ochrony zdrowia publicznego oraz zapewnienia
pacjentom dostepu do wiarygodnej informacji medycznej. m
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Omoéwienie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej
WIL w dniu 21 wrzesnia 2024 r. w Poznaniu

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej od-
bylo sie dnia 21 wrze$nia 2024 r. w Centrum
Konferencyjnym EDU WIL w Poznaniu przy
ul Szyperskiej w trybie hybrydowym. Posiedze-
niu przewodniczy! prezes ORL WIL dr n. med.
Krzysztof Kordel.

Przed rozpoczeciem obrad uczciliSmy pamie¢ naszego
tragicznie zmartego Kolegi, wieloletniego cztonka ORL
WIL dr Tadeusza Zaleskiego i Jego corki, zmartych
tragicznie 16 sierpnia 2024 r. Zadeklarowano pomoc
w rehabilitacji ocalatej z tragedii drugiej corki Tadeusza.

(N

Przystgpujac do realizacji programu, przyjeto porzadek obrad
1w pierwszym punkcie przewodniczaca Komisji ds. Rejestracji i Pra-
wa Wykonywania Zawodu dr Elzbieta Marcinkowska przedstawila re-
komendacje Komisji w sprawie przyznania PWZ lekarza po odbytym
stazu podyplomowym obywatelom Biatorusi, PWZ lekarza w celu
odbycia stazu podyplomowego obywatelowi Ukrainy, PWZ lekarza
dentysty w celu odbycia stazu podyplomowego obywatelce Ukrainy
oraz przyznano PWZ lekarza po odbytym szkoleniu praktycznym,
zdaniu z wynikiem pozytywnym LEK i egzaminu z j¢zyka polskiego,
obywatelowi Kanady. Uchwaly w sprawie przyznania PWZ zostaty
przez ORL podj¢te. Okregowa Rada takze pozytywnie rozpatrzyta
dwa wnioski w sprawie skierowania na staz podyplomowy.

Przewodniczacy Komisji ds. Konkurséw dr n. med. Wojciech Wa-
liszewski zaproponowat kandydatow na przewodniczacych i przed-
stawicieli na konkursy ordynatorskie w Wojewodzkim Szpitalu
Wielospecjalistycznym w Lesznie - oddzialu urologicznego i on-
kologii urologicznej a takze w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym
w Koninie - oddziatu neurologii oraz kandydatury na przedstawicieli
WIL w konkursach pielegniarskich w SPZOZ w Grodzisku Wlkp.,
SP ZOZ w Wolsztynie, Szpitalu Miejskim im. Franciszka Raszei
w Poznaniu, Wojewddzkim Specjalistycznym ZOZ Chorob Phuc
i Gruzlicy w Wolicy, Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kali-
szu. Wszystkie kandydatury w drodze glosowania zostaly przyjete.

Okregowa Rada upowaznita takze Prezydium Okrggowej Rady Le-
karskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej do podejmowania uchwat
W sprawie przyznania prawa wykonywania zawodu po stazu pody-
plomowym dla lekarzy i lekarzy dentystow cudzoziemcow. Podjeta
uchwata pozwoli na terminowe wywigzywanie si¢ z tego zadania
zgodnie z art. 26 pkt 2 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich i Regulaminu organizacji i trybu dziatania Okregowej
Rady Lekarskiej WIL.

N
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Zmieniona uchwata w sprawie podziatu kompetencji
w Prezydium ORL WIL uszczegoélowila i uaktualnita
zakres kompetencji Prezesa ORL WIL i Wiceprezesa
ds. Integracji i Mediow. Do sktadu Kapituty przyzna-
wania ,,Medalu Honorowego Wielkopolskiej 1zby
Lekarskiej” oraz odznaczenia ,, Zastuzony dla Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej” powotano dr Joanne Har-
buzinska - Turek.

Na okres IX kadencji mediatorami pozostang dr n.
med. Anna Kurhanska - Flisykowska oraz dr n. med.
Krzysztof Kordel. Dokonano takze zmian w sktadzie
Komisji Finansowej i Komisji ds. Miodych Lekarzy.

Wnhiosek w sprawie zwolnienia z potowy wysokosci sktadki czton-
kowskiej zostat po rozpatrzeniu sprawy zaopiniowany negatywnie.

W zwiazku z problemem zawilgocen w nieruchomosci Wielkopol-
skiej Izby Lekarskiej - siedziby Delegatury w Pile, przeznaczono
srodki finansowe na likwidacje zawilgocen i wykonanie drenazu
oraz izolacji zewnetrznych. Powotano z grona cztonkéw Okregowej
Rady Lekarskiej komisje nadzorujaca to przedsigwzigcie w osobach
Prezes ORL WIL, Wiceprezes ORL WIL - przewodniczaca delega-
tury w Pile oraz Skarbnik ORL WIL.

W kolejnym punkcie obrad przewodniczacy Komisji ds. obstugi
prawnej dr. n. med. Artur de Rosier przedstawil wnioski z prac Ko-
misji. Glos zabrali takze cztonkowie Komisji. Po odbyciu dyskusji
Okregowa Rada Lekarska dokonata wyboru podejmujac uchwale,
ktora wehodzi w zycie od 1 pazdziernika 2024 i obowigzywac be-
dzie do 31 grudnia 2026 1.

Po wystuchaniu Redaktora Naczelnego Biuletynu Informacyjnego
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej i podsumowaniu dotychczasowe;j
wspolpracy z firmg wydawniczg zdecydowano o kontynuacji umo-
wy powierzajac jej druk i sktad Biuletynu .

Przedstawiony przez Skarbnika ORL WIL dr n. med. Michata Do-
pierate projekt uchwaly w sprawie zatwierdzenia srodkéw finan-
sowych na Organizacj¢ Balu Lekarza zostat przez ORL zaakcep-
towany.

Po wyczerpaniu programu obrad udano si¢ na poczgstunek w no-
wych pomieszczeniach Centrum Konferencyjnego EDU WIL.

ELZBIETA MARCINKOWSKA
SEKRETARZ ORL WIL

Zaproszenie na warsztaty

16 listopada 2024 w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Poznaniu (ul. Przybyszewskiego 49, stary budynek,
wejscie C, I pietro, Sala Rydygiera) odbeda si¢ warsztaty regionalne dotyczace diagnostyki, profilaktyki i terapii
zakazen organizowane we wspolpracy z Towarzystwem Internistow Polskich.

Udzial w warsztatach jest bezptatny, nie ma takze konieczno-
$ci wezesniejszych zapisow. Prelekcje wygtosza: dr hab. med.
Maciej Cymerys, prof. UMP — Oddziat Chorob Wewngetrznych
i Diabetologii USK, konsultant wojewodzki w dziedzinie chordb
wewnetrznych, dr n. med. Marcin Gabryel — Oddziat Kliniczny
Gastroenterologii, Chorob Metabolicznych, Wewnetrznych i Die-
tetyki USK, prof. dr hab. med. Waleria Hryniewicz — Narodowy
Instytut Lekow w Warszawie oraz dr med. Tomasz Ozorowski

— Dzial Epidemiologii USK, konsultant wojewodzki w dziedzinie
mikrobiologii lekarskiej.

W programie warsztatow mi¢dzy innymi: aktualne problemy cho-
16b infekcyjnych w oddzialach wewnetrznych, antybiotyki w prak-
tyce szpitalnej, zakazenia zwigzane z liniami naczyniowymi, zaka-
zenia Clostridioides difficile, diagnostyka i terapia zakazen uktadu
oddechowego oraz praktyczne aspekty terapii zakazen w oddziale
wewnetrznym. |
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Omowienie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej
WIL w dniu 12 pazdziernika 2024 r. w Poznaniu

Dnia 12 pazdziernika 2024 r. w Centrum Konferencyjnym
EDU WIL przy ul. Szyperskiej 14 w Poznaniu odbylo si¢
w trybie hybrydowym kolejne posiedzenie Okregowej Rady
Lekarskiej. Obrady otworzyl i przewodniczyl prezes ORL
WIL dr n. med. Krzysztof Kordel. Przed przystapieniem
do realizacji programu posiedzenia przewodniczacy obrad

W przyjetym porzadku obrad w pierwszym punkcie omoéwiono
sprawy osobowe - przyznanie prawa wykonywania zawodu i przed-
stawienie kandydatow do konkurséw pielggniarskich. Przediuzono
wazno$¢ prawa wykonywania zawodu lekarza obywatelce Ukra-
iny i wytoniono kandydatéw WIL do uczestnictwa w konkursach
na pielggniarki oddziatowe w SP ZOZ w Kepnie, Wielkopolskim
Osrodku Reumatologicznym , SP ZOZ w Kole, Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Koninie, SP ZOZ w Koscianie i ZP ZOZ
w Nowym Tomyslu.

Okregowa Rada Lekarska wyrazita zgode na wykonywanie zabiegow
przez lekarza nieposiadajacego prawa wykonywania zawodu na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej ale posiadajacego prawo w innym
panstwie. Nie jest to pierwsza wizyta lekarza Prof. J. Fiszmana na
oddziale Otolaryngologii Szpitala Specjalistycznego w Pile.

Wielkopolska Izba Lekarska bgdzie organizatorem szkolenia dyrekto-
row 1 kierownikow biur izb lekarskich w dniach: 25-27 pazdziernika
2024 r. Spotkanie odbedzie si¢ w Gnieznie. Koszty przedsiewzigcia
poniosg uczestnicy - okregowe izby lekarskie.

Obszerne sprawozdanie z prac nad Portalem Obstugi Lekarza przed-
stawit dr Piotr Kalkowski - pelnomocnik Prezesa WIL ds. infor-
matyzacji. Inicjatywa ta pozwoli na usprawnienie obstugi lekarzy,
bezpieczne logowanie na serwerach Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
i bedzie zwracajaca si¢ inwestycja. Zatwierdzono tez wybor wyko-
nawcy stron internetowych na potrzeby Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej oraz Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie wskazanego
przez powolana komisj¢. Ustalono Ze udziat Okregowej Izby Lekar-
skiej w Szczecinie w kosztach przedsigwzigcia bedzie wynosit 50%.

udzielit glosu dr Mariuszowi Plucinskiemu, przewodnicza-
cemu Delegatury WIL w Kaliszu, ktory poinformowal nas
o stanie zdrowia corki naszego zmarlego kolegi Tadeusza
Zaleskiego. Dziewczynke czeka szereg zabiegow, dlugotrwa-
la i kosztowna rehabilitacja. Okr¢gowa Rada Lekarska, jak
juz wezesniej pisalam, deklaruje wszelka mozliwa pomoc.

Nastepnie do sktadu cztonkow Redakeji Biuletynu Informacyjnego
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w drodze podjetej uchwaty powotano
red. Ann¢ Grzesiak, od wielu lat wspotpracujaca z Wielkopolska Izbg
Lekarska, osobg dobrze znajaca srodowisko lekarskie.

W zwigzku z wygasnigciem umowy na obstuge prawna z Wielko-
polska Izbg Lekarska Kancelarii Prawnej Auctoritas Okrggowa Rada
Lekarska uchylita uchwaly upowazniajace Kancelari¢ Auctoritas do
reprezentowania Wielkopolskiej Izby Lekarskiej przed Sadem Naj-
wyzszym, sagdami administracyjnymi i sgdami powszechnymi upo-
wazniajac Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej do udzielania w razie koniecznosci lub wymogu okreslo-
nego odrebnymi przepisami prawa, pelnomocnictw szczeg6lnych
lub do reprezentowania w postgpowaniach karnych /w tym przygo-
towawczych/ adw. Magdalenie Zamroczynskiej, radcy prawnemu
Wojciechowi Idaszakowi i radcy prawnemu Wojciechowi Lipiakowi.

Dokonana w drodze uchwaty zmiana przeznaczenia srodkéw finan-
sowych w budzecie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej na rok 2024
polegata na przesunigciu $rodkéw z zadania 1.2 ,,Rezerwa inwe-
stycyjna” na zadanie 2.1,,Prace remontowe w budynku A sala kon-
ferencyjna, pomieszczenie socjalne na parterze i piwnicy, wzmoc-
nienie konstrukcji dachu”.

Po podjeciu uchwaty w sprawie zwotania Okregowego Zjazdu Le-
karzy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w dniu 22 marca 2025 r. i wy-
stuchaniu wolnych gloséw, posiedzenie zakonczono.

ELZBIETA MARCINKOWSKA
SEKRETARZ ORL WIL

Badacze z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
wsrod najczesciej cytowanych naukowcoéw na swiecie

Corocznie Uniwersytet Stanforda wraz z wydawnictwem Elsevier publikuje zestawienie 2 procent najczesciej cytowa-
nych badaczy na $§wiecie. Naukowcy reprezentujacy 22 dziedziny i 174 poddziedziny oceniani sa m. in. w takich kry-
teriach jak: indeks Hirscha, liczba cytowan, miejsce i rola autora wsréd wspétautoréw publikacji naukowych. W tym
roku wyréznionych zostalo 23 przedstawicieli Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Ranking TOP 2% Scientists 2023 sktada si¢ z dwoch odrgbnych list.
Pierwsza ocenia dorobek naukowy z kariery badawczej, w drugiej
brane s3 pod uwage jedynie publikacje i cytowania z ostatniego roku
kalendarzowego.

Na liscie z 2023 roku obejmujacej calg karier¢ badawcza znalazto
si¢ dziewieciu naukowcow zwigzanych z Uniwersytetem Medycz-
nym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Zgodnie z kolejno-
$cig wystepowania sg to: prof. dr hab. Janusz Rybakowski; prof.
dr hab. Andrzej Mackiewicz; dr hab. Boris Kramer; prof. dr hab.
Ludwik Malendowicz; dr hab. Tomasz Karpinski, prof. UMP; prof.
dr hab. Jarostaw Walkowiak; dr hab. Piotr Rzymski, prof. UMP;
prof. dr hab. Wanda Baer-Dubowska oraz $p. prof. dr hab. Zbigniew
Pawtowski.

Z kolei na liscie obejmujacej publikacje z 2023 roku znalezli si¢
nastgpujacy profesorowie: dr hab. Tomasz Karpinski, prof. UMP;
dr hab. Piotr Rzymski, prof. UMP; prof. dr hab. Janusz Rybakow-
ski; prof. dr hab. Aldona Kasprzak; dr hab. Bogna Grygiel-Gorniak;
prof. Maciej Wiznerowicz; prof. Btazej Mgczekalski; dr hab. Boris
Kramer; dr hab. Malgorzata Lewandowska; dr hab. Jan Domaradzki;
prof. dr hab. Pawetl Bogdanski; dr hab. Andrzej Czyrski; prof. dr
hab. Tomasz Kotwicki; prof. dr hab. Violetta Krajka-Kuzniak; prof.
dr hab. Wojciech Golusinski; prof. dr hab. Judyta Cielecka-Piontek;
dr hab. Jarostaw Paluszczak; prof. UMP; prof. dr hab. Hanna Pio-
trowska-Kempisty.

Gratulujemy! m
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Uniwersytet to MY!

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu rozpoczal nowy rok akademicki, kilka miesiecy wczes$niej stanowisko objat
nowy Rektor- prof. Zbigniew Krasinski, ktory opowiedzial Nam o swoich zamiarach w zwiazku z rozpoczynajaca

si¢ kadencja.

Czy pierwsze dni rektorskiego urze-
dowania sg jakims$ zaskoczeniem dla
Pana Rektora?

prof. Zbigniew Krasinski: Znam uczel-
ni¢ od lat, wigc trudno powiedzie¢, ze
po przekroczeniu progu rektoratu co$
wyjatkowo mnie zaskoczyto. Piasto-
walem zarowno funkcj¢ Dziekana jak
i Prorektora, wigc sprawy codzienne —
administracyjne, jak i te strategiczne, sg
mi znane. Natomiast na pewno poczulem
olbrzymi ci¢zar odpowiedzialnosci- i to
we wszystkich wymiarach tj. dydak-
tycznym, naukowym, organizacyjnym
i przede wszystkim klinicznym. Nasze
szpitale kliniczne petnig kluczowa role
W zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowot-
nego w regionie. Kazda decyzja, moze
rodzi¢ konsekwencje we wszystkich
wspomnianych powyzej obszarach.

Czy jest szansa, by przywracaé¢ —
w Swiecie korporacyjnym - akade-
micko$¢, czy tez - szerzej okreslajac
- uniwersyteckos¢...

Uniwersytet to MY — to moje hasto
w kampanii wyborczej. Nie cheg go za-
pominaé. Wierze, ze mozna zbudowaé
sprawnie zarzadzang uczelnig, z kompo-
nentg przedsigbiorstwa zachowujac jej
uniwersyteckos¢. Wolno$¢ mysli nauko-
wej, partycypacja w podejmowaniu de-
cyzji, wspotodpowiedzialnos¢ kadry kie-
rowniczej sa mi bliskie w postrzeganiu
zarzadzania. Wida¢ to juz w podjetych
pierwszych decyzjach jak np. wdrozony
regulamin organizacyjny dajacy szereg
kompetencji szerszej grupie oso6b. Chce
stucha¢ spotecznosci akademickiej, wie-
rzac w madro$¢ grupy. Bo razem moze-
my wiecej.

Czy uda si¢ obroni¢ status spoleczny
zawodu lekarskiego? Jak to uczynic¢?

To trudne pytanie. Przed nami wiele
zmian technologicznych, ktore bedg rzu-
towac¢ takze na zawdd lekarza. Nie boje
sig, ze zastapi nas sztuczna inteligencja.
Boje sig, ze nie bedziemy wspotdecydo-
wali jak jg wlasciwie wykorzysta¢, by
byta nam pomocna w codziennej prak-
tyce. Chyba czas rozpocza¢ duzg dys-
kusj¢ w naszym §rodowisku, moze nie
jak obroni¢ status spoteczny zawodu,
ale jak zwickszy¢ poziom zaufania spo-
lecznego do nas. Zdaje sobie sprawe, ze
jest on po czgs$ci pochodng niedostatkow

w systemie ochrony zdrowia (cho¢ pro-
sz¢ mi wierzy¢, nie jest to na tle krajow
europejskich, taki zly system...) W ba-
daniu IPSOS poziom zaufania do leka-
rzy w Polsce jest jednym z najnizszych
w badanych krajach — takg deklaracje
wobec zawodu wskazato 45% respon-
dentéw. Dla przyktadu w Hiszpanii czy
Holandii to 68%. Nasze $srodowisko
musi lepiej komunikowac si¢ z pacjen-
tami. Potrzebny jest takze dialog z decy-
dentami. Musimy aktywnie wlaczac si¢
w konstruktywne dyskusje dotyczace wi-
zji sektora ochrony zdrowia, nie unikajac
otwarto$ci na zmiany, zwlaszcza te ktore
sprawdzily si¢ na $wiecie.

Wykonywanie zawodu lekarskiego si¢
nieustannie zmienia. Co w opinii Pana
Rektora pozostaje niezmienne?

Niezmienna powinna pozosta¢ prawdzi-
wa relacja lekarza z pacjentem. Relacja,
ktoéra powinna by¢ wpisana nie tylko
w etyczne uwarunkowania naszego za-
wodu. Takze empatia, serdecznos¢ i do-
bra komunikacj¢ stanowig niezmienng
podstawe. Jako uczelnia staramy si¢ od
lat takze i1 te warto$ci oraz umiejetnosci
przekazywacé naszym studentom.

W jaki sposob nasza uczelnia, z ktora
niemalze wszyscy lekarze wielkopolscy
sq zwiazani, ma szanse stawi¢ odpor
niezwykle kontrowersyjnym powo-
lywaniem wydzialéw lekarskich na
uczelniach, na ktérych budzi to zdzi-
wienie?

Podstawowe zadania w tym przypadku
odgrywa Polska Komisja Akredytacyj-
na, ktora dokonata ponownych ocen
nowo powotanych wydzialéw lekar-
skich. Cze$¢ z nich nie otrzymata zgody
na uruchomienie kolejnego naboru. Nie
chce przesadzac o przysztosci nowych
wydzialéw. Na pewno muszg spetniaé
wszystkie standardy i nie powinno by¢
tu zadnej taryfy ulgowej. Wiele mowio-
no o zbyt malej liczbie lekarzy w Polsce.
Ale tez mozna byto podej$¢ do rozwia-
zania problemu bardziej systemowo.
Pamigtajmy, ze uczelnie medyczne
budowaly swoje kompetencje przez
dziesigciolecia. Uruchomienie kierun-
ku lekarskiego to merytorycznie i or-
ganizacyjnie arcytrudne zadanie. Samo
wyksztatcenie akademickie medyka, nie
czyni z niego lekarza. Pozostaje chocby
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PROF. ZBIGNIEW KRASINSKI

problem specjalizacji. Zwigkszenie li-
mitéw przyjec¢ z utworzeniem nowych
osrodkow to zbyt mato, by mowic o stra-
tegii rozwoju kadr lekarskich. Brakuje
chocby rozwinigcia zawodoéw pomocni-
czych jak asystent lekarza, odciazajacy
go od funkcji administracyjnych. A moze
takze prostych czynno$ci medycznych,
wzorem choéby USA? Zawod leka-
rza wymaga najwyzszych kompetencji
1 umiejetnoscei, a te mozna naby¢ jedynie
w toku adekwatnego ksztalcenia.

Pan Rektor - pelniac funkcje w duzej
mierze administracyjna nie zamierza
pozostawié pacjentow?

Lekarz to moj zawod. Postrzegam go
takze w wymiarze powinnosci, misji.
Pozostaj¢ zatem czynnym chirurgiem
— poza tym jest nas mato w tej specja-
lizacji, wigc kazde r¢ce sg w szpitalu
na wage zlota (§miech). Co oczywiste
jednak, zmuszony bylem do pewnego
ograniczenia aktywnosci klinicznej,
jednak operuje codziennie, tylko za-
czynam wczesniej. Wazne dla mnie
jako szefa najwickszej kliniki naczy-
niowej w Polsce, ze udato mi si¢ zbu-
dowa¢ fantastyczny team naczyniowy.
Z petnym zaufaniem mogg¢ powiedziec,
ze dzigki znakomitemu zespotowi Kli-
niki Chirurgii Naczyniowej, Wewnatrz-
naczyniowej, Angiologii i Flebologii
mogg spokojnie kierowa¢ uczelnig, ma-
jac przekonanie, ze w klinice wszystko
jest dobrze prowadzone. Piastowanie
funkcji rektora to naprawde bardzo ab-
sorbujace czasowo zadanie.

>
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A szpitale Kkliniczne, ktore sa na pewno
kluczowym narze¢dziem Uniwersytetu
Medycznego maja szans¢ sprostaé
bardzo wymagajacym, wyzwaniom
wspolczesnej medycyny?

To muszg by¢ flagowe jednostki nie tyl-
ko na tle Polski, ale w moich planach
Europy. Dlatego tez model zarzadza-
nia nimi uwzgledniata wymiar opieki
zdrowotnej, jak i akademickos$ci. Nie
wyobrazam sobie, ze szpital nie bgdzie
dbat o koszty i wynik finansowy. Jed-
nak podkre§lam wynik finansowy nie
jest celem samym w sobie. My nie je-
stesmy powotlani do tego, by zarabiac¢
pienigdze. To btedne myslenie. Wypra-
cowane srodki finansowe musza shuzy¢
celom rozwojowym, rozumianym jako
infrastruktura i nowoczesny sprzet, jak

i kapitat ludzki. Nie zbudujemy nowo-
czesnego szpitala klinicznego bez ludzi
— muszg czu¢ si¢ wspotgospodarzami
oraz mie¢ mozliwos¢ najlepszego roz-
woju zawodowego.

Jak podsumowa¢ zamiary Pana Rek-
tora zwiazane z rozpoczynajaca sie
kadencja?

Moje zamierzenia zawarlem syntetycz-
nie w 10 punktach. To:

1. Uniwersytet to MY — tradycja i nowo-
czesnose.

2. Studenci to przyszto$¢ — badzmy naj-
lepszym miejscem do studiowania.

3. Pewne i stale zatrudnienie, przewidy-
walna $ciezka rozwoju zawodowego
w kazdej jednostce uniwersyteckie;j.

4. Wybor najlepszej $ciezki kariery za-
wodowe;j.

5. Wsparcie badan naukowych.

6. Centrum wsparcia dydaktyki.

7. Sprawna i zadowolona administracja
gwarantem dobrostanu Uczelni.

8. Strategia UMP — wspoélnie osiggniemy
sukces.

9. Kampus miejscem przyjaznym do Zy-
cia, odpoczynku i nauki

10. Inwestycje.

Za tymi hastami stojg konkretne plany
i zamiary. Ale naprawde chce je reali-
zowac w pelnej wspotpracy ze srodowi-
skiem akademickim. Bo wierzg w to, ze
UNIWERYSTET TO MY. m

Inauguracja roku akademickiego 2024/2025

2 pazdziernika w auli uniwersyteckiej rozbrzmial Gaudeamus igitur, uroczyscie inicjujac nowy rok akademicki
2024/2025 na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W uroczysto$ciach Wielko-
polska Izb¢ Lekarska reprezentowal prezes ORL WIL dr n. med. Krzysztof Kordel.

Inauguracja rozpoczgla si¢ od przekazania insygniow wiadzy
akademickiej nowemu rektorowi, prof. dr. hab. Zbigniewo-
wi Krasinskiemu przez prof. dr hab. Andrzeja Tykarskiego,
piastujacego funkcje rektora w dwoch minionych kadencjach.

Podczas uroczystosci wrgczono takze kilka nagrod 1 wyroz-
nien dla nauczycieli akademickich, pracownikoéw uniwersy-
tetu oraz osobom zwigzanym z UMP. Jedng z nich, Nagrode
im. Profesora Jurasza, otrzymat prof. dr hab. Jacek Wysocki,
rektor dwoch kadencji, w uznaniu zashug za wybitne osiagnig-

cia zwigzane ze wspotpracg migdzynarodowa. — Pan profesor
Jacek Wysocki przez wiele lat aktywnie wspieral rozwdj cen-
trum nauczania w jezyku angielskim, przede wszystkim przez
nawigzywanie nowych kontaktow edukacyjnych w Stanach
Zjednoczonych i Kanadzie — podkreslit Prorektor UMP prof.
dr hab. Michat Nowicki.

Studentom zyczymy wielu sukceséw, a wyktadowcom czerpa-
nia satysfakcji z ksztaltowania kolejnych pokolen.m




08 WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

wil.org.pl

Wskazowki dla lekarzy
domagajacych sie zaptaty za nadwykonania

W odpowiedzi na liczne prosby dotyczace udzielenia pomocy w zwiazku z toczacymi si¢ sporami o zaplat¢ wynagrodzenia za tzw.
nadwykonania w ramach kontraktow z NFZ opracowaliSmy we wspolpracy z zespolem prawnikéw ponizsze wskazéwki i wzory
pism, ktérych zadaniem jest zebranie najpotrzebniejszej wiedzy, majgcej wspoméc rozwigzanie sygnalizowanego problemu.

WSKAZOWKI DLA LEKARZY DOMAGAJACYCH SIE
ZAPLATY ZANADWYKONANIA — PORADNIK W 5 KRO-
KACH:

KROK 1: ANALIZA

W pierwszej kolejnosci, powinni$cie Panstwo dokona¢ analizy
postanowien umowy laczacej Panstwa ze szpitalem (badz inng
placéwka medyczna).

Proszg zwrdci¢ szczegblng uwage na nastgpujace elementy:

— w umowie lub jej zatacznikach moze by¢ jasno okreslone, czy
szpital (placowka medyczna) przewiduje mozliwo$¢ nadwyko-
nafi, oraz na jakich zasadach maja by¢ rozliczane;

— prosimy upewnic¢ sie, ze wszystkie zrealizowane nadwykonania
zostaty odpowiednio zgloszone;

— kluczowa jest tzw. wymagalno$¢ roszczenia (tj. moment, od
ktorego kontrahent musi wykonac swoje $wiadczenie — w tym
wypadku zaptacic¢ okreslong kwote pieni¢gzng). Zalezy ona od
terminu zaptlaty ustalonego w umowie miedzy lekarzem a szpi-
talem. Zazwyczaj, w umowie zawarty jest okreslony termin,
w ktorym szpital ma obowiazek dokonaé zaptaty za wykonane
$wiadczenia. Moze to by¢ np. 30 dni od momentu wykonania
$wiadczenia lub dostarczenia faktury/rachunku przez lekarza. Po
uptywie tego terminu roszczenie staje si¢ wymagalne, a lekarz
moze formalnie domagac si¢ zaplaty.

— zalecamy weryfikacje, czy istnieje postanowienie dotyczace
dodatkowych $wiadczen, ktorych NFZ nie pokrywa w ramach
zwyktego kontraktu;

KROK 2 - WERYFIKACJA POSIADANEJ DOKUMENTACJI:

Nalezy zadba¢ o dokumentacj¢ — zweryfikowac, czy wszystkie zre-
alizowane nadwykonania zostaly odpowiednio udokumentowane,
w tym czy zostaly nalezycie zgloszone. Warto juz na tym etapie
zgromadzi¢ komplet dokumentacji w sprawie.

KROK 3 - KONTAKT

Warto podjac¢ si¢ kontaktu si¢ z administracjg szpitala (placowki
medycznej) — w przypadku watpliwos$ci czy niejasnosci w zakre-
sie nadwykonan, warto sprobowaé porozumie¢ si¢ z administra-
cjg badz kadrami lub dzialem finansowym i wyjasni¢ sytuacje.
W przypadku braku posiadania okreslonych informacji warto je
uzupehic i uaktualni¢ stan sprawy.

KROK 4 - WEZWANIE DO ZAPLATY

Jezeli z analizy umowy wynika, ze zaptata za nadwykonania jest
nalezna, termin na jej dokonanie uptynal, a szpital (badz inna pla-
cowka medyczna) nie chce spelnienia obowigzku $§wiadczenia —
mozna podjac si¢ przestania formalnego wezwania do zaptaty.

Wezwanie do zaplaty mozna sporzadzi¢ samodzielnie badz skorzy-
sta¢ z udostgpnionego wzoru. Nalezy pamigtaé, aby odpowiednio
udokumentowaé odbidr pisma i mozliwos$¢ zapoznania si¢ z jego
trescig przez placowke medyczna, najlepiej przez wystanie we-
zwania do zaptaty pocztowym listem poleconym. Mozna réwniez
skorzysta¢ z dodatkowego potwierdzenia odbioru (ZPO).

Rzecznik
Praw Lekarza
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KROK 5 - ETAP SADOWY

W przypadku braku oczekiwanego skutku — po uptynigciu terminu
do zaptaty wskazanego w tresci wezwania, nalezy rozwazy¢ wy-
stapienie na $ciezke postepowania sgdowego. Z podjeciem decyzji
nie nalezy zanadto zwlekac¢ — wytoczenie skutecznego powodztwa
o zaplate jest mozliwe zasadniczo do uptywu okresu przedawnie-
nia. Okres przedawnienia jest rozny w przypadku réznych umow
i $wiadczen. Termin przedawnienia moze wynosi¢ nawet jedynie
dwa lata liczone od momentu kiedy placéwka medyczna zobowia-
zana byta zaptacic.

Ponizej opis drogi postepowania sagdowego:
1) Przygotowanie do zlozenia pozwu

Jesli po uplywie wyznaczonego terminu szpital nie zaptaci nalez-
nosci, lekarz moze zdecydowac si¢ na ztozenie pozwu do sadu
(rekomendujemy w tym zakresie wspolprace z profesjonalnym
petnomocnikiem — radca prawnym lub adwokatem).

W tym celu nalezy przygotowaé nastepujace informacje (bedg one
réwniez potrzebne profesjonalnemu pelnomocnikowi):

a) Dane do pozwu — dokumentu, w ktorym lekarz (powod) precy-
Zuje swoje roszczenia wobec szpitala (pozwanego). W pozwie
nalezy wskazac:

— Dane obu stron (lekarza i szpitala),
— Opis sprawy, w tym wykonane nadwykonania i brak zaptaty,
— Wysoko$¢ zadanej kwoty oraz ewentualnie odsetek za opdznienie,

— Dowody potwierdzajace wykonanie $wiadczen i niewyptacenie
wynagrodzenia (np. kopie umowy, dokumentacj¢ medyczna,
korespondencje ze szpitalem — jezeli dokumentacja ta nie po-
zwala na wykazanie konieczno$ci wyptacenia wynagrodzenia,
konieczne moze si¢ okazaé sgdowne zobowigzanie szpitala do
udostegpnienia dokumentacji).

b) dowody — wszelkie dokumenty potwierdzajace zasadnos¢ rosz-
czenia, w tym kopie¢ przedsadowego wezwania do zaptaty oraz
potwierdzenie jego dorgczenia (np. potwierdzenie odbioru listu
poleconego).

¢) optata sgdowa — w momencie sktadania pozwu konieczne jest
whniesienie oplaty sagdowej, ktorej wysokos¢ zalezy od wartosci
przedmiotu sporu. Przyktadowo — w przypadku, gdy zada si¢
zaptaty kwoty powyzej 20 000 ztotych, wartos¢ oplaty wyno-
si 5% wartosci zadanej kwoty. Warto pamietaé, ze ponizej tej
warto$ci istniejg rozne putapy wysokos$ci oplaty (zalecamy ich
weryfikacje w razie sktadania pozwu)
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2) Z1ozenie pozwu w sadzie

Przed ztozeniem pozwu, nalezy ustali¢ ktory sad bedzie wlasciwy
dla rozstrzygnigcia sprawy. W przypadku sporéw o zaptate, najcze-
$ciej wlasciwy bedzie:

a) Sad rejonowy — jesli wartos¢ przedmiotu sporu nie przekracza
100 000 zt,

b) Sad okregowy — jesli wartos¢ przedmiotu sporu przekracza 100
000 zt.

Pozew zasadniczo sktada si¢ do Sadu wynikajacego z zawartej
umowy. Jezeli umowa go nie wskazuje — wlasciwy bedzie Sad
wiasciwy dla siedziby szpitala.

Pozew mozna zlozy¢ osobiscie w biurze podawczym sadu lub wy-
sta¢ poczta (najlepiej listem poleconym z potwierdzeniem odbioru).

W przypadku wyboru $ciezki elektronicznego postepowania upo-
minawczego — sadem wlasciwym jest Sad Rejonowy Lublin-Za-
chod w Lublinie, jednakze pozew sklada si¢ za pomocg systemu
elektronicznego (rekomendujemy skonsultowanie si¢ w tym za-
kresie z profesjonalnym petnomocnikiem — radca prawnym lub
adwokatem).

Zar6wno oplata sagdowa jak i pewien zakres kosztow zastepstwa
procesowego przez profesjonalnego petnomocnika, w przypadku
wygranej zasadniczo powinien zosta¢ Panstwu przez sad zasadzo-
ny, a nastgpnie zwrocony przez strong przeciwna.

3) Rozpatrzenie sprawy przez sad

Po ztozeniu pozwu sad moze podjac rézne kroki (sa zalezne m.in.
od trybu w jakim zostanie ztozone powddztwo). Diugosc¢ rozpo-
znawania sprawy bedzie zaleze¢ od obcigzenia konkretnego sadu
i sedziego wylosowanego do danej sprawy, aktywnosci szpitala
oraz lekarza.

Po rozpatrzeniu sprawy sad wyda wyrok albo nakaz zaptaty (w za-
leznosci od trybu postgpowania). Jesli orzeczenie begdzie korzystne
dla lekarza, szpital zostanie zobowigzany do zaplaty naleznej kwo-
ty wraz z odsetkami oraz pokrycia kosztow sagdowych.

Jesli szpital nie ureguluje naleznosci dobrowolnie po wydaniu
wyroku badz nakazu zaptaty, lekarz moze, po uprawomocnieniu
si¢ orzeczenia i uzyskaniu klauzuli wykonalno$ci zwréci¢ si¢ do
komornika w celu przeprowadzenia postgpowania egzekucyjnego.

Droga postgpowania sagdowego moze by¢ dtugotrwata, jednak
w przypadku braku polubownego rozwigzania sporu z tytutu nad-
wykonan, moze by¢ jedyng skuteczng metoda na odzyskanie na-
leznych $rodkow.

LEK. MARCIN KAROLEWSKI,
RZECZNIK PRAW LEKARZA WIL

Ugoda z pacjentem
— bezpieczna tylko w formie pisemnej

Lekarz powinien zastanowi¢ si¢ nad mozliwo$cia zawarcie ugody z pacjentem na kazdym etapie sporu w sprawie
cywilnej — od dnia doreczeniu wezwania do zaplaty zado$¢éuczynienia / odszkodowania do dnia wydania wyroku.

Szczegolnie wtedy, gdy :
* dochodzi do przekonania, ze sgd moze uwzglgdni¢ powddztwo

* gdy nie chce angazowac si¢ w dlugotrwaty proces i udziat
w kolejnych rozprawach

* gdy chce unikna¢ kosztow zwigzanych z procesem

Ryzykowna ugoda ustna

Zawarcie ugody w formie ustnej, np. po rozmowie z pacjen-
tem, czy na skutek wezwania do zaplaty i zaptata pewnej
kwoty oczekiwanej przez pacjenta, np. zwrot wniesionej przez
pacjenta kwoty za wizyty, zwrot za wizyt¢ w innym gabinecie,
oznacza powazne i realne niebezpieczenstwo dalszych rosz-
czen pacjenta.

Nierzadko zdarza si¢, ze pacjent przyjmuje wowczas, ze le-
karz, czy placowka przyznaje si¢ do btgdu i wtedy pojawiaja
si¢ nowe roszczenia, np. o zaplate¢ zadoscuczynienia za krzyw-
de spowodowang kilkumiesigcznym bdlem zg¢ba, konieczno-
$cig rezygnacji z uprawiania sportu, itp. Zawierajac ugode
ustng nie mamy pozniej dowodu, ze pacjent przyjmujac jakas
kwote, nie bedzie oczekiwat od nas dalszych kwot.

Z tych wzgledoéw ugoda powinna mie¢ forme pisemna i przed
jej podpisaniem trzeba przemysle¢ poszczegdlne zapisy.

Tres$¢ ugody

Warto, aby pisemna ugoda mi¢dzy placowka medyczna a pa-
cjentem zawierala co najmniej:

* mozliwie precyzyjne okreslenie zdarzenia, na podstawie
ktorego pacjent zglasza roszczenie (np. leczenie protetycz-

ne, hospitalizacja na oddziale chirurgii w okresie od 1 stycz-
nia do 2 lutego 2023r., itp.);

* jasne wyrazenie, ze ugode zawarto, aby zakonczy¢ spor,
aby nie bylo potem twierdzen, ze placowka medyczna czy
lekarz przyznat si¢ do winy;

+ 7 jakiego tytutu bedzie zaptata na rzecz pacjenta, np. tytu-
fem zados$c¢uczynienia, za krzywdg, odszkodowania, zwrotu
kosztow;

+ zrzeczenie si¢ wszelkich dalszych roszczen przez pacjenta
wynikajacych z ww. zdarzenia.

ADWOKAT KAROL KOLANKIEWICZ

Karol Kolankiewicz, adwokat; specjalizuje si¢ w sprawach
zwigzanych z prawem medycznym, prawem karnym i ochrong
danych osobowych.

Nieprzerwanie do 2009r. prowadzi szkolenia z zakresu prawa
medycznego m. in. dla Osrodka Ksztatcenia NIL i dla Recep-
tanaprawo.pl

Wspotautor publikacji m.in. ,,Jak bezpiecznie udostepniac
dokumentacje medyczng” (2024), ,, Prawo medyczne dla
lekarzy. Wybrane zagadnienia” (2021), ,,Zgoda na leczenie
i inne oSwiadczenia pacjenta. Wzory pism z omowieniem”
(2023); Gdy pacjent wzywa do zaplaty — jak sig¢ broni¢ przed
roszczeniami? (2024) m
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Staz podyplomowy jednak potrzebny

W ubieglym miesiacu przedstawilem refleksje
dotyczaca naszych lekarzy senioréw. W tym
myS$l niech powedruje ku najmlodszym. Mam
nadzieje¢, Ze dyskusja o sensie lekarskiego stazu
podyplomowego zostala zakonczona. Wiem, ze
nie wroci, o ile bedzie on odbywal si¢ z korzys$cia
dla mlodych adeptéow naszego zawodu, ale takze
pacjentéw i naszych szpitali.

Z wielkim wzruszeniem po raz kolejny w dniu
pierwszego pazdziernika miatem okazje¢ powitac
— wraz ze wspolpracownikami — grono stazystow
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego. Spotkanie
rozpoczynajace staz w dostojnej sali Zeylanda zgromadzito 182
lekarzy stazystow, a wigc ponad potowe absolwentow tegorocz-
nych studiow naszego poznanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Na ich opiekunéw wskazanych i wybranych zostato nieco ponad
dwudziestu specjalistow z grona kilkuset lekarzy szpitala. Stara-
lismy si¢ poprosi¢ o opieke nad najmtodszymi lekarzami osoby,
ktore gwarantuja rzetelnosc¢ i otwarcie w towarzyszeniu lekar-
skiemu dojrzewaniu. Jak wspomniat chociazby pan prof. Jacek
Luczak, ktérego piata rocznice $§mierci w tym roku obchodzimy
w tych dniach, najlepszym sposobem ksztalcenia jest podazanie
za cieniem dobrego lekarza — mistrza. W opiece nad stazystami
najwazniejsza jest spersonalizowana opieka.

Oproécz takiego osobistego podejscia wazne jest jednak takze
zachowanie pewnego porzadku i dyscypliny. W tym roku wpro-
wadzili$my program informatyczny, ktory pozwala nam lepiej
koordynowaé poszczegolne czastki stazu sprawiajac, ze na
poszczegolne oddzialy szpitala stazysci trafiaja w sposob upo-
rzadkowany i systematyczny w skali calego roku. Mam nadziej¢
ze — mimo niedoskonato$ci — ma szans¢ docelowo sta¢ si¢ po-
mocny i nieopresyjny. Przyktadamy duzg wage do starannosci
organizacji stazu wiedzac, ze nawyki, jakich nabgdg rozpoczy-

SZCZEPAN COFTA

najacy po studiach prace, moga rzutowac na cale
zycie zawodowe. Nie mozna wigc spuszczac z tonu
juz na samym poczatku.

Wiem, ze w roznych oddziatach stazy$ci bywaja
w 10zny sposob absorbowani i otoczeni opieka.
Stad staraliSmy si¢ szczegdlnie w tym roku zinten-
syfikowa¢ probe takiej organizacji stazu w poszcze-
golnych oddziatach, by umocowanie stazystow i ich
zaangazowanie byly optymalne. Stazystow witat
tez dziekan naszego Wydziatu Lekarskiego, prof.
Maciej Cymerys. Organizacyjng strong opieki nad
stazystami — obok zacnego grona opickundw z prof.
Wiestawem Brylem oraz dr med. Konradem Matysiakiem na
czele — podjeta p. dr Barbara Bojarczuk — Ozanska z zespotem
Dziatu Kadr.

Cieszymy si¢ z obecnosci stazystow w naszym klinicznym od-
dziale pulmonologii, w ktorym mam zaszczyt pracowac. W cia-
gu catego roku ma by¢ obecnych zawsze czterech sposrod sta-
zystow. Sadze, ze odniosg korzy$¢ z pobytu i nauki wérdd nas,
naucza sig, ale takze jednoczesnie sa niezwykle potrzebni i po-
mocny wykonujac istotng cz¢$¢ naszej lekarskiej pracy. Dwoje
sposréd nich poprosiliSmy o podzielenie si¢ swoimi refleksjami,
co publikujemy.

Gdy pytamy dorostych Polakow, czy zawodowo sg spetnieni,
czy wypelniana ich zawodowa rola zwigzana jest z tym, co so-
bie optymalnie wyobrazali, zadowolonych jest mniej niz jedna
czwarta pytanych. Natomiast — gdy takie pytanie pada w stosun-
ku do lekarzy — w ponad osiemdziesieciu procentach odpowiedz
jest pozytywna. Wypada wiec zyczy¢ tym, ktorzy rozpoczynaja
swoja zawodowg role, by — jak inni, poprzednicy — takze si¢
w swoich dziataniach spetnili. W sumie bardzo tatwo — w na-
szym zawodzie — moze si¢ to udac.

SZCZEPAN COFTA

Perspektywa lekarzy stazystow

Staz lekarski to dla mnie czas intensyw-
nego rozwoju i odkrywania medycyny
w praktyce. Praca na r6znych oddzia-
tach pozwala na bezposrednie doswiad-
czenie specyfiki wielu specjalizacji oraz
daje mozliwo$¢ wspotpracy z doswiad-
czonymi specjalistami od ktorych moge
si¢ uczy¢. Ich wsparcie 1 wskazowki sa
nieocenione, a atmosfera wspolpracy in-
spiruje do ciggtego doskonalenia. Jed-
noczesnie, po raz pierwszy mam prze-
strzen na samodzielne podejmowanie
decyzji i branie za nie odpowiedzialno-
$ci - oczywiscie w kontrolowanych wa-
runkach. Daje mi to mozliwos$¢ pozna-
nia swoich mocnych i stabych stron, co
jest kluczowe w podejmowaniu decyzji
o wyborze przysztej specjalizacji.

Staz to nie tylko praktyczne umiejgtno-
$ci kliniczne, ale takze mozliwos$¢ zapo-

znania si¢ z funkcjonowaniem szpitala
od strony administracyjnej - jest to nie-
zwykle cennym do$wiadczeniem biorac
pod uwagg fakt, iz na studiach, poznajac
medycyne od strony teoretycznej, nie
mielis$my takiej mozliwosci. Wreszcie,
roznorodnos$¢ doswiadczen zdobywa-
nych podczas stazu pozwala na rozwi-
janie umiejetnosci interpersonalnych
i lepsze zrozumienie potrzeb pacjentow.
To czas, ktory ksztaltuje mnie nie tylko
jako lekarza, ale i cztowieka.

DOMINIKA BURDZIAK

Rozpoczgcie stazu podyplomowego to
dla mnie wyjatkowe doswiadczenie,
dzigki temu mogg poczuc¢ si¢ jak praw-
dziwy lekarz. Kazdego dnia staje przed
nowymi wyzwaniami, ktore motywuja
mnie do dalszego rozwoju, zar6wno

osobistego i zawodowego. Podczas
mojej pracy mam okazj¢ w praktyce
stosowaé wiedze, ktora zdobytem pod-
czas studiow, i dostrzega¢ realne efekty
swojej pracy. To niesamowite uczucie,
kiedy widze, ze moja pomoc ma zna-
czenie dla pacjentow. Staz daje mi row-
niez mozliwo$¢ pracy w zespole z do-
$wiadczonymi lekarzami, od ktorych
moge si¢ wiele nauczy¢. Kazdego dnia
zdobywam nowe umiejetnosci, ktore na
pewno beda mialy kluczowe znaczenie
w mojej przysztej karierze lekarskiej.
Ciesze si¢, ze moge w praktyce poznaé
roézne aspekty pracy w szpitalu i pogle-
bia¢ swoja wiedz¢ medyczna. To czas
peten inspiracji, ktory utwierdza mnie
w przekonaniu, ze wybratem wiasciwg
drogg zawodowa.

ADAM DUDEK



LISTOPAD 2024

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

ANNA KURHANISKA-
FLISYKOWSKA

Staz podyplomowy jest absolutnie niezbedny- migdzy inny-
mi ze wzgledu na przetadowanie programéw, bardzo diugie
godziny zaj¢¢ seminaryjnych i wyktadowych dla stomatolo-
gii (zajecia od 7.30 do 21.00). Poniewaz wyklady koncza si¢
nocg, ich efektywnosc¢ jest mata i staz staje si¢ konieczny. Jako
przedstawicielka NRL uczestniczytam trzykrotnie w komi-
sjach programowych zmieniajacych tzn. ,,upraktyczniajacych”
program zajec na kierunku lekarsko-dentystycznym. Zaprasza-
no doswiadczonych dydaktykéw ze wszystkich dziedzin sto-
matologii, dziekandw, a komisji problemowej przewodniczyt
konsultant krajowy. Ostateczny ksztalt programu pozostawiano
senatom i dziekanom.

Spotkania z opiekunami stazystow potwierdzaja tezg, ze pod-
czas stazu nauka - ta praktyczna zaczyna si¢ od poczatku. Sta-
zys$cie, trzeba powtarzaé¢ do skutku: “To jest unit, tu si¢ myje
rgce, a potem nie dotyka si¢ twarzy, narzedzia sterylizowane
tak, a nie inaczej, nalezy je przygotowac przed rozpoczgciem
zabiegu, ale nie otwiera¢ opakowan np. kleszczy, strzykaw-
ki sa do plukania ale do znieczulen tylko karpula, kamienia
poddzigstowego nie usuwamy diamentowym szczelinowcem.
Pacjentow zapisujemy co p6t godziny, minimum na razie 6

Okiem stomatologow

Staz podyplomowy w stomatologii nie dotyczyl najstarszych rocznikow. Studia w okresie powojennym
byly czteroletnie, péZniej zostaly przedluzone do pigciu lat... i mialy zdaniem éwczesnych ekspertow
naucza¢ wystarczajaco skutecznie. Lekarzy bylo zbyt malo, wiec stazu nie bylo. Takie pomysly poja-
wiajg si¢ takZe wspolczesnie i s3 negowane - ostatnio na posiedzeniu KRAUM-u w Gdansku w roku
2022, wezesniej podczas sporéw NRL z Ministerstwem Zdrowia w roku 2012 i 2018.

na zmiang”. Wytrawni i nagradzani opiekunowie stazystow,
rodzice lekarzy, do§wiadczeni praktycy mowia: trzeba przez
tydzien powtorzy¢ zasady, aby uniknaé¢ gaf i paniki w oczach
biednego, wystraszonego stazysty. Opiekunowie zdajg sobie
sprawg, ze to na nich spoczywa odpowiedzialno$¢ za stazy-
stow 1 ich postgpowanie. Dlatego wazne sg umiejetnosci te
medyczne,praktyczne, ale rownie wazny jest takze sposob
rozmowy z pacjentem, odpowiednia empatia- tego tez musimy
ich uczy¢- kazdemu nalezy si¢ szacunek.

Opickunowie stazystow w stomatologii to osoby, ktore lubig
uczy¢, nie przeszkadza im to, ze kto$ patrzy im stale na rece,
a opiekuja si¢ stazystami pro bono.

W ostatnim tygodniu wrzeénia 2024 Ministerstwo Zdrowia na
prosbe Komisji Stomatologicznej NRL skorygowato wytycz-
ne dot.opickundw stazu podyplomowego: ma to by¢ lekarz ze
specjalizacja w stomatologii, w ktorej staz obejmuje wszyst-
kie jej dzialy i przygotowuje lekarzy ogdlnie praktykujacych.
Opiekunem moze by¢ takze lekarz dentysta, ktory przepraco-
wat 3 lata z pelnym prawem wykonywania zawodu.

ANNA KURHANSKA-FLISYKOWSKA

Zdaniem opiekuna stazu

Przygotowanie mlodego lekarza do samodzielnej pracy spoczywa w duzej mierze na nauczycielach akademic-
kich, ktérzy weryfikuja wiedze oraz umiejetnosci przed uzyskaniem dyplomu lekarza. Dzigki ich niestrudzonej
pracy lekarze nabywaja niezbedna wiedze w trakcie zaje¢ praktycznych, seminariow oraz wykladéw.

W trakcie stazu mtodzi lekarze prze-
prowadzaja samodzielne wykonywanie
procedur, diagnostyke oraz planowanie

wod lekarza.

poczucie misji spotecznej, jaka jest za-

prywatnym. Wg statystyk zaledwie ok
5% lekarzy rozpoczyna szkolenie spe-
cjalizacyjne (powodem jest brak miejsc

leczenia, ktore nastepnie weryfikowane
jest przez bardziej dos§wiadczonego le-
karza. Praca w o$rodkach posiadajacych
duzag liczbe lekarzy umozliwia im po-
znanie réznych metod terapeutycznych.
W stomatologii nie ma jednej stusznej
drogi do wyleczenia pacjenta. Znaczny
postep technologiczny umozliwia sku-
teczne leczenie pacjenta na wiele spo-
sobow. Stazysta powinien traktowac ten
okres swojej edukacji jako mozliwos$é
poznania r6znych drog rozwoju zawo-
dowego oraz dziedzin w ktorych moze
si¢ spetlnia¢ zawodowo. Stuchanie, pro-
wadzenie dyskusji oraz obserwowanie
bardziej zaawansowanych procedur
pomoze mu nakresli¢ swoj rozwoj na
przyszie lata. Przez ten rok, jest w stanie
podnie$é swoje umiejetnosci mickkie.
Spotyka si¢ z pacjentami leczonymi za-
réowno w sektorze publicznym jak i pry-
watnym, co powinno wyksztatci¢ w nim

Opiekunowie stazystow nie dostaja
wynagrodzenia poza koordynatorem
stazystow. Opiekun to lekarz ktory jest
z mlodym lekarzem w gabinecie lub na
ktoérego zlecenie wykonuje on procedu-
ry. Koordynator to lekarz odpowiedzial-
ny za grafiki oraz porzadek pracy.

Po rocznym stazu mtodzi lekarze moga
zdecydowac si¢ na podjecie dalszego
rozwoju w systemie publicznym (spe-
cjalizacja) lub ksztalci¢ si¢ w sektorze

szkoleniowych, brak chetnych lekarzy
do bycia kierownikiem specjalizacji,
trudno$ci w uzyskaniu akredytacji na
specjalizacj¢), w sektorze okoto 10%
lekarzy ksztalci si¢ systematycznie
(przynajmniej jedno do trzech szkolen
w roku). Wynika z tego, ze wielu lekarzy
bazuje w swojej karierze na wiedzy uzy-
skanej na studiach oraz w trakcie stazu.

LEK. DENT RAFAL. PRZYBYLSKI

NI3INNN LVINTL
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O stazu podyplomowym lekarzy dentystow

Staz podyplomowy jest okresem, na ktéry czeka chyba kazdy absolwent kierunku lekarsko-dentystycznego. Mysl
przejscia z roli studenta, caly czas nadzorowanego przez prowadzacych, do samodzielnego lekarza, w pelni odpowie-
dzialnego za podejmowane decyzje, budzi duzo stresu i niepewnoS$ci. Zawsze wystepuje niedosyt pod katem liczby
przyjmowanych pacjentéw, a takze wykonywanych zabiegéw w czasie zaje¢ klinicznych. Dlatego tak istotne jest roczne

szkolenie stazowe.

Codzienne przyjmowanie pacjentow, analiza roznych, czasem
nietypowych, przypadkoéw oraz planowanie leczenia majg zna-
czacy wplyw na rozwoj naszych umiejgtnosci. Rownie wazne jest
ksztaltowanie kompetencji migkkich, co pozwoli na stworzenie
komfortowych warunkéw w czasie wizyt oraz na poradzenie so-
bie w niestandardowych, a czasem i nieprzyjemnych sytuacjach
Z pacjentami.

Staz umozliwia takze odkrycie galezi stomatologii, w ktorych
czujemy si¢ mocni, ale i tych, w ktérych chcemy si¢ rozwijac
w przysztosci. Nierzadko stazysci przekonuja si¢ do weze$niej nie-
lubianych dziedzin. Warto by¢ otwartym na nowe do§wiadczenia,
czasem zupehie inne od tego, jak wygladaty zajecia na studiach.

Wybierajac placowke mozna si¢ zastanowic, na czym nam zalezy.
Interdyscyplinarno$¢, a moze nacisk na konkretna ulubiong dzie-
dzing? Mozliwo$¢ odbycia wszystkich szkolen w jednym miejscu
lub staze czastkowe w roéznych podmiotach? Praca w gabinecie
prywatnym czy tez z kontraktem NFZ? Warto przeanalizowac

wszystkie za i przeciw, jak rowniez ustali¢ wlasne priorytety. Sam
wybor miejsca jest oczywiscie istotny - w koncu chceieliby$my
mie¢ mozliwo$ci rozwoju. Bierna obserwacja przez 12 miesiecy
nie wptynie na rozkwit zdolno$ci manualnych. Réwnie kluczowa
kwestig jest jednak nasze nastawienie, jak podejdziemy do tego
roku. Czy chcemy poprawi¢ nasze umieje¢tnosci czy jedynie odha-
czy¢ godziny w pracy?
Staz to idealny moment na czerpanie z wiedzy, do§wiadczenia
Opiekunow oraz starszych stazem Kolezanek i Kolegow. Dlatego
warto zadawac pytania, prosi¢ o feedback, uczestniczy¢ w réznego
rodzaju kursach i wyktadach. To niepowtarzalny okres, kiedy wzra-
stamy jako lekarze dentysci, jednocze$nie nie majgc catej odpowie-
dzialnosci na swoich barkach. Zapat wraz z dobrym nastawieniem
moga uczynic¢ ten rok naprawde warto§ciowym.
LEK. DENT. JULIA KOLASINSKA
DR HAB. N. MED. KACPER NIJAKOWSKI

Komisja ds. Mlodych Lekarzy WIL

Mowiac o stazystach, nie sposob nie wspomniec o dzialalnosci Komisji ds. Mlodych Lekarzy WIL, ktora dziala na rzecz
Srodowiska mlodych lekarzy i lekarzy dentystéw, koncentrujac si¢ na kwestiach istotnych dla oséb rozpoczynajacych
karier¢ zawodowa w medycynie, w tym wlasnie stazystow.

Dzialalnos¢ komisji obejmuje reprezenta-
cje interesow mtodych lekarzy przed Okre-
gowg Radg Lekarskg, udzielanie pomocy
w zakresie realizacji stazu podyplomowe-
go oraz prowadzenie dialogu i wspotpracy
z innymi instytucjami. Komisja dofinan-
sowuje projekty organizacji studenckich,
prowadzi cze$ciowa refundacj¢ szczepien
przeciwko meningokokom i ospie wietrznej
dla dzieci lekarzy oraz $cisle wspotpracu-
je z organizacjami, m. in. Porozumieniem
Rezydentow, [IFMSA oraz studenckimi
towarzystwami. Zachgca mtodych leka-
rzy do podejmowania wlasnych inicjatyw,
ktore z pomocag Komisji mozna wspdlnie
zrealizowaé: szkolenia, warsztaty czy kon-
ferencje.

Komisja prowadzi takze program men-
torstwa, umozliwiajacy korzystanie
z doswiadczenia i wskazowek bardziej
doswiadczonych kolegow. Corocznie ogta-
szany jest konkurs na ,,Mentora”, a statu-
etka wreczana jest podczas Okregowego
Zjazdu Lekarzy.

- Dzigki niej nie tylko nagradzamy naszych
Mistrzow, ale takze pokazujemy, jak bar-
dzo potrzebujemy ich w naszej codziennej
pracy —podkresla przewodniczacy Komisji
ds. Mtodych Lekarzy, dr n. med. i n. o zdr.
Karol Lubarski.

Komisja ds. Mtodych Lekarzy to takze po-
moc merytoryczna i realne wsparcie na po-
czatku kariery zawodowej w medycznym
swiecie. To dla nich spotkania ,,0 stazu
przed stazem”, ,,Jeden zawod wiele drog,
interdyscyplinarnie na poczatku kariery”
czy ,,Inwestycja w Mtodych Medykow To
Inwestycja na Dekady”. Jedno z takich spo-
tkan miato miejsce 4 pazdziernika: ,,Staz...
I co dalej?”.

- Napis ,,Staz i co dalej” przypomina mi
moment, w ktorym to ja musiatem pomy-
Sleé, co po stazu robié. Przez pigé lat my-
Slatem ze bede chirurgiem ogolnym, potem
patomorfologiem, ostatecznie zostajgc pe-
diatrq. Moment wybrania drogi ,,co dalej”
Jjest bardzo wazny, bo determinuje nasze
zycie — podkreslil przewodniczacy komisji
na konferencji.

W meandry zawitosci formalnych zwigza-
nych z zakonczeniem stazu wprowadzit sta-
zystow lek. Pawet Jessa, rezydent medycy-
ny rodzinnej wraz z pracownikami Rejestru
Lekarzy Biura WIL. Odpowiedzieli na sze-
reg pytan zebranych, zarowno w Centrum
Konferencyjnym EDU WIL, jak i on-line.
Nastepnie ekspertka Inter Polska, Anna
Szajda opowiedziala o tym, jak zatozy¢ In-
dywidualng Praktyke Lekarska, a Dyrektor
Oddziatu Inter Polska w Poznaniu Beata

Raczak nakreslita zawito$ci 1 przypadki
praktyczne dotyczace odpowiedzialnosci
prawnej medykow.

W $wiat gabinetow lekarzy rodzinnych
i pierwszych dni w POZ w bardzo lekki
1 przystepny sposob wprowadzita zebra-
nych lek. Aleksandra Zoérawik. Mtodzi
lekarze mieli okazj¢ poznaé aplikacje PO-
Zycja pierwsza, ktorej pomystodawcami
oraz wdrozeniowcami stoi dwojka lekarzy
z WIL, a takze firm¢ SKM Pomoc, poma-
gajaca od lat w odnalezieniu si¢ w obstudze
Systemu Monitorowania Ksztatcenia.

Nieco luzniejszy i mniej formalny cha-
rakter takich spotkan ,,mtodych z miody-
mi” stwarza okazj¢ do poznania réznych
punktéw widzenia, zadania pytan, ktorych
stazysta niekoniecznie odwazy! si¢ zada¢
w szpitalu, a moze takze pomoc obra¢ kie-
runek swojej kariery zawodowej. m
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OKIEM KONSULTANTA

Protetyka stomatologiczna - zmiany i wyzwania

Rozmowa z dr n. med. Justyna Otulakowska - Skrzynska
— Konsultantem wojewddzkim w dziedzinie protetyki stomatologicznej

Pani Doktor, co trzeba uznaé jako priorytet
w kontekscie odpowiedzialnosci konsultanta
wojewodzkiego w tej dziedzinie?

Do leczenia specjalistycznego kierowani sg pacjen-
ci z trudnymi warunkami podtoza protetycznego
zard6wno w bezzebiu jak i w przypadku czgécio-
wych brakéw w uzebieniu, pacjenci po operacjach
w obrebie twarzoczaszki z powodu nowotworow,
pacjenci powypadkowi, po réznego rodzaju ura-
zach, wymagajacy zaopatrzenia protetycznego

DR N. MED. JUSTYNA

zaraz po ukonczeniu stazu podyplomowego? Trud-
no jednoznacznie odpowiedziec.

Trwaja tez poszukiwania lepszych form oceny
wiedzy 1 umiejetnosci lekarzy specjalizujacych sig
w protetyce stomatologicznej. Obecnie jest to eg-
zamin testowy oraz egzamin ustny.

Trzeba zauwazy¢ ogromny skok technologiczny,
cyfrowy w ostatnich latach, co réwniez ma swoje
odzwierciedlenie w mozliwosciach techniki den-

I . OTULAKOWSKA - stycznej. Wigze si¢ to jednak z duzym wzrostem
mozliwie szybko. Coraz wigksze potrzeby lecz- SKRZYNSKA gogtéwjleczgnia Elit(')rjych refundaycmja NFZ nie
nicze pojawiaja si¢ w dziedzinie zaburzefi czynno- i onsyLTANT WOLE- uwzglednia, a w [;rzysz%os'ci trudno spodziewaé
sciowych narzadu zucia, pacjenci z bruksizmem  \wOpzKI W DZIEDZINIE sie popraw; w tym zakresie. Ma to swoje od-
to stosunkowo duza grupa 0sob. Osobng grupa sa PROTETYKI zwierciedlenie w kosztach szkolenia rzysztych
tez pacjenci z zaburzong relacja szczgki i zuchwy, ~ STOMATOLOGICZNEJ przyszly

wymagajacy czasem skomplikowanego leczenia
wieloetapowego, czesto wielospecjalistycznego. Leczenie tego
rodzaju poprzedzone jest czasem dlugotrwatym przygotowa-
niem warunkow jamy ustnej do przeprowadzenia rekonstrukcji
hukéw zgbowych i ich wzajemnej relacji.

Wazng sprawg jest dostgpnos$¢ specjalisty rOwnomiernie w ca-
ym wojewodztwie wielkopolskim. Jest to dos¢ trudne zdanie
cho¢by z powodu tego, ze stomatologia jako dziedzina lecz-
nicza zostata sprywatyzowana, stad na og6t to prywatne pod-
mioty wiaza si¢ umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Podstawowa opieka protetyczna w duzej czg¢éci zabezpieczona
jest kontraktami stomatologicznymi niespecjalistycznymi. Pro-
blem pojawia si¢, gdy sytuacja w jamie ustnej wymaga leczenia
specjalistycznego a dostep do §wiadczen w ramach NFZ nie
jest wystarczajacy. Wynika to choc¢by z nierdwnomiernego roz-
ozenia podmiotow specjalistycznych w wojewoddztwie

Inng sprawa jest poziom (wysoko$¢) oraz zakres finansowania
leczenia protetycznego. Mam tu na my$li wycene tzw punktu,
jak i ograniczenie zakresu refundacji procedur przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Refundacja leczenia specjalistyczna ciagle
jeszcze nie jest na wlasciwym poziomie.

Niewatpliwie priorytetem jest tez czuwanie nad procesem
ksztatcenia nowych specjalistow w dziedzinie protetyki stoma-
tologicznej

Jakie sa wyzwania ksztalcenia protetycznego? Czy jest duzo
chetnych do podjecia tej specjalizacji?

Wyzwan jest wiele, ksztatcenie przysztych specjalistow wyma-
ga odpowiedniej bazy szkoleniowej, kadry szkoleniowej oraz
finansowania.

Na pewno jest potrzeba ksztalcenia i doskonalenia umiejetnosci
lekarzy, szczeg6lnie mtodych lekarzy w tej dziedzinie. Mam tu
tez na mysli specjalistow zajmujacych si¢ leczeniem protetycz-
nym pacjentéw po operacjach nowotworowych w obrebie twa-
rzoczaszki oraz po urazach i wypadkach. Obecnie obowigzuje
centralizacja w rozdziale miejsc specjalizacyjnych, trzyletni
czas szkolenia, pojawia si¢ pytanie, czy w tej specjalnosci nie
bytoby lepiej rozpoczaé¢ proces szkolenia z pewnym juz do-
$wiadczeniem zawodowym, niz rozpoczynac realizacj¢ stazow

specjalistow.

Wazne jest jednak to, ze chetnych do podjecia trudéw ksztat-
cenia si¢ w dziedzinie protetyki stomatologicznej wciaz nie
brakuje. Jest to wazne, szczegolnie z uwagi na to, ze tak jak
w wielu innych dziedzinach, niepokoi do$¢ wysoka $rednia
wieku lekarzy specjalistow w protetyce stomatologicznej

Czy struktura prowadzenia specjalizacji wymagalaby ja-
kich$ modyfikacji? Czy nie ma skupienia zbytniego dzialal-
nosci w Poznaniu?

Z pewnoscig mozna powiedzie¢, ze modyfikacje sa potrzebne.
Choc¢by dlatego, ze do doskonatosci jeszcze nie udato si¢ nam
dojs¢.. . Ksztalcenie specjalistow w dziedzinie zabiegowej, jaka
jest protetyka stomatologiczna wymaga wykonania wielu pro-
cedur protetycznych, ztozonych rekonstrukcji protetycznych
wymagajacych wlasciwego czasu i naktadow finansowych.
Czgsto trudno pogodzi¢ ten fakt z rzeczywistoscia, w ktorej
pracujemy

Konieczne jest tez w calym procesie ksztatcenia przysztych
specjalistow uwzglednienie wspodtpracy z pracownig techniki
dentystyczne;.

Obecnie jedynym wiasciwym miejscem dla szkolenia specjali-
stycznego posiadajacego akredytacje jest Centrum Klinik Sto-
matologicznych Uniwersytetu Medycznego im K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu. Na pewno przydatoby si¢ chocby jeszcze
jedno miejsce (lub miejsca) z akredytacja, gdzie mogloby si¢
dokonywac szkolenie lekarzy, jednak spelienie wymagan akre-
dytacyjnych dla jednostki pozauniwersyteckiej jest do$¢ trudne.

Jakie sa najtrudniejsze, a moze tez najbardziej wstydliwe
obszary opieki w zakresie tej dziedziny?

Mysle, ze w czasach, gdy mozliwosci leczenia stomatolo-
gicznego sa tak duze jak nigdy dotad, oczekiwaliby$my jako
lekarze 1 pacjenci zwigkszonego koszyka refundacji procedur
stomatologicznych w dziedzinie protetyki. Obecnie refundacji
podlega rehabilitacja bezzebia w postaci protez catkowitych
szczeki lub/i Zuchwy raz na pig¢ lat oraz uzupetnienie od pig-
ciu brakoéw zgbowych w zuchwie lub/i szczgce. Dodatkowo
pacjent moze oczekiwac refundacji naprawy protezy rucho-

mej raz na 2 lata. Od dhugiego czasu trwa walka o refundacje »



WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

wil.org.pl

pantomograficznego zdje¢cia rentgenowskiego, ktore jest jed-
nym z podstawowych badan dodatkowych koniecznych w le-
czeniu protetycznym. Duzym problemem jest to, ze kwota
refundacji za leczenie protetyczne w wyzej przedstawionym
zakresie juz dawniej przestata by¢ wystarczajaca na pokrycie
kosztow leczenia oraz optatg pracy technika dentystycznego.
Skutkuje to tym, Ze coraz wigcej gabinetow rezygnuje z umow
z NFZ na realizacj¢ leczenia w tym zakresie. Moze to spowodo-
wac zbyt duzg luke w §wiadczeniach leczniczych w poréwna-
niu do potrzeb pacjentéw. Trzeba tez wyraznie powiedzieé, ze
wickszos¢ procedur skomplikowanego i kosztownego leczenia
specjalistycznego pokrywana jest z wlasnej kieszeni pacjenta.
Zrozumiate to moze by¢ jedynie w przypadku podejmowania
leczenia w zakresie tzw stomatologii estetycznej.

Jaka jest przyszlo$¢ opieki protetycznej — jakie sa najwiek-
sze wyzwania?

Leczenie protetyczne w obrebie jamy ustnej zmieniato swoje
oblicze na przestrzeni lat. Inaczej opieka stomatologiczna w tej
specjalnosci wygladata np. 30 lat temu 1 wezeéniej, kiedy kon-
centrowano si¢ gtéwnie na odtworzeniu podstawowych funkcji
narzadu zucia a zupelnie inaczej patrzy si¢ na to obecnie. Dzie-
ki powszechnie juz dzi§ stosowanym implantom i postgpowi
technologicznemu, pojawiaja si¢ wcigz nowe mozliwosci oraz
wyzwania w zakresie rekonstrukcji prowadzonych w obrebie
narzadu zucia. Duzo wigcej uwagi poswigca si¢ zagadnieniom

estetyki. Warto zauwazy¢ tez rozwoj cyfryzacji w tej dziedzinie,
czy tez proby zastosowania sztucznej inteligencji.

Pojawiajg si¢ coraz wigksze zyczenia i oczekiwania pacjentow
protetycznych w dziedzinie estetyki, co w duzej mierze jest od-
zwierciedleniem obecnych mozliwosciach tej specjalnosci sto-
matologicznej. Z drugiej strony, czasem trudno jest rozmawiacé
z pacjentem o mozliwych ograniczeniach ze strony warunkow
jamy ustnej. Nie bez znaczenia dla pacjenta sg tez wysokie
koszty specjalistycznego leczenia protetycznego, ktore w zna-
czaco duzej czesci ponosi pacjent.

Obecnie coraz rzadziej spotyka si¢ osoby, ktore nie korzystaja
z pomocy stomatologa, takze specjalisty w protetyce stomato-
logicznej, gdy sytuacja w jamie ustnej tego wymaga. Swiado-
mos¢ w spoteczenstwie zmienila si¢ w czasie ostatnich dekad,
Pacjenci, oprocz uzupetnienia brakéw zgbowych i odtworzenia
podstawowych funkcji jamy ustnej jak prawidtowe zucie, ar-
tykulacja mowy i odtworzenie wygladu, maja coraz wyzsze
oczekiwania choéby, we wspominanej wczesniej, w dziedzinie
estetyki. Mozna powiedzieé, ze protetyka stomatologiczna zaj-
muje coraz wigcej miejsca w stomatologii estetycznej, z dru-
giej strony ciagle jeszcze nie zawsze udaje si¢ pokonac ogra-
niczenia natury medycznej w jamie ustnej, cho¢ mozliwos$ci
techniczne , materialowe w dziedzinie techniki dentystyczne;j
sg coraz wigksze... m

DAWKA INFORMACJI

Dziesiatki, setki, tysiace informacji. Docieraja do nas réznymi drogami. Coraz szybciej, przez cala dobe. Informacje zwy-
czajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujace, nieprawdopodobne, sensacyjne. Gléwnym skladnikiem dawki informacji
sa fragmenty wiadomosci rzeczowych. Pochodza one z réznych zrédel i e-serwiséw. (0-ap)

5,2 mld z1 na onkologie

Ogtaszamy najwigkszy konkurs finansowa-
ny ze srodkow KPO. Do podmiotow dzia-
tajacych w Krajowej Sieci Onkologicznej
ma trafi¢ 5,2 mld zt. W ramach Krajowego
Planu Odbudowy mamy do zainwestowa-
nia facznie 18 mld zI w obszarze ochrony
zdrowia. Ok. 5,2 mld zt przeznaczamy na
onkologi¢ w ramach Krajowej Sieci Onko-
logicznej. Trafig one nie tylko do szpitali,
zakwalifikowanych do KSO, ale tez do pla-
cowek ambulatoryjnej opieki specjalistycz-
nej onkologicznej, ktore si¢ w tych szpita-
lach znajduja - wskazata minister Izabela
Leszczyna 3 pazdziernika na konferencji
dot. konkursu kierowanego do podmiotéw
onkologicznych.

Do konkursu moze przystapi¢ az 271 szpi-
tali zakwalifikowanych do KSO.
(www.mz.gov.pl)

Od 1 kwietnia 2025

Pacjent chory na nowotwor bedzie miat
rowny dostep do leczenia na podobnym
poziomie w catej Wielkopolsce, a przez
system ochrony zdrowia ,,za reke” popro-
wadzi go koordynator. To glowne zaloZenia
wdrazanej wlasnie Krajowej Sieci Onko-
logicznej. Monitorowaniem jej dziatania

W naszym wojewodztwie zajmie si¢ Wiel-
kopolskie Centrum Onokologii.

- Krajowa Sie¢ Onkologiczna stala si¢
faktem. Dzigki wdrazanym rozwigzaniom
pacjent bedzie mogt mie¢ dostep do §wiad-
czen na tym samym poziomie niezaleznie
od miejsca zamieszkania - powiedziata
Magdalena Kraszewska, dyrektor wielko-
polskiego oddzialu NFZ. W poniedziatek,
7 pazdziernika w Wielkopolskim Centrum
Onkologii odbyta si¢ konferencja dla placo-
wek zakwalifikowanych do KSO w naszym
wojewodztwie.

Krajowa Sie¢ Onkologiczna ma powszech-
nie funkcjonowac od 1 kwietnia 2025 roku.
Na razie trwa jej wdrazanie. W Wielkopol-
sce zostaly juz wyznaczone placowki, ktore
beda przyjmowac pacjentéw chorych na no-
wotwory. Miejsca te sg podzielone na trzy
poziomy, a przynalezno$¢ do nich zalezy
od tego, ile rodzajow $wiadczen wykonu-
je dany o$rodek. Na pierwszym poziomie
w Wielkopolsce znajduje si¢ 20 podmiotow,
na drugim sze$¢, a na trzecim - jeden. To
Wielkopolskie Centrum Onkologii.

(Mikolaj Wozniak, www.gloswielkopolski.pl)
Przekwalifikowanie zespolow

11 specjalistycznych zespotow ratownictwa
medycznego (ZRM), ze wzgledu na brak

lekarzy w sktadzie, zostato przekwalifiko-
wanych na podstawowe. Utworzono tez
sze$¢ nowych podstawowych ZRM, aby
poprawi¢ dostgpno$¢ do pomocy medycz-
nej w Wielkopolsce — poinformowat NFZ.
Wielkopolski Oddziat Wojewo6dzki NFZ
zapewnit, ze przekwalifikowanie zespolow
pozwolito na lepsze rozdysponowanie §rod-
kow 1 usprawnienie systemu ratownictwa
medycznego w wojewodztwie. Zmiany
wprowadzono po analizie funkcjonowa-
nia ZRM w regionie. ,,Analizie poddano
przede wszystkim zespoty specjalistyczne,
tzw. ZRM S, w ktoérych sktadzie powi-
nien znajdowac si¢ lekarz. Czgs¢ z tych
zespolow, przez co najmniej 60 proc. cza-
su funkcjonowata jednak bez nich. Na tej
podstawie podjeto decyzj¢ o przeksztatce-
niu 11 specjalistycznych ZRM w zespoty
podstawowe ZRM P. Dotyczy to zespolow
zlokalizowanych w Poznaniu, Chodziezy,
Gnieznie, Jarocinie, Kole, Krotoszynie,
Ostrzeszowie, Pleszewie, Sremie, Wa-
growcu 1 Wrzesni” — podat 11 pazdziernika
NFZ. (www.pulsmedycyny.pl)

Dla dorostych i dla dzieci

Nowe poradnie specjalistyczne zaczynajg
dziata¢ na potudniu naszego regionu. Wiel-
kopolski NFZ likwiduje kolejne tak zwane p-
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biate plamy. Pomoc znajda tam i dorosli
i dzieci. Nowe poradnie zaczynajg dziata¢
migdzy innymi w okolicy Leszna - mowi
rzecznik wielkopolskiego NFZ Marta Zbi-
kowska-Ciesla.

W subregionie leszczynskim - w Wolszty-
nie rozpocznie dziatalno$¢ poradnia neona-
tologiczna. Bedzie dziata¢ w wolsztyfskim
szpitalu. Zostang otwarte rowniez trzy po-
radnie ortopedyczne - jedna dla dorostych
w Gostyniu i dwie poradnie ortopedyczne
dla dzieci. Obie bedg otwarte w KoScianie.

Nowe poradnie zyskali takze mieszkancy
Kalisza i okolic. W Jarocinie rozpoczyna
dziatalno$¢ poradnia chorob metabolicz-
nych, w Kaliszu i Wolicy - poradnie aler-
gologiczne. Powstaly tez poradnie orto-
pedyczne - dla dorostych w Kaliszu, a dla
dzieci w Kepnie. (Magdalena Konieczna,
www.radiopoznan.fm)

Z udzialem 303 oséb

Witamina D to jedna z najwazniejszych
witamin, ktorg powinnis$my suplemento-
wac codziennie od poczatku pazdziernika
do konca kwietnia, a niektorzy nawet przez
caly rok. Naukowcy wcigz przeprowadza-
ja badania potwierdzajace jej wyjatkowy
wplyw na zdrowie. We wrze$niu 2024 r.
pojawity si¢ wyniki kolejnego z nich, kto-
re s dobrag wiadomoscia dla pacjentow ze
stwardnieniem rozsianym.

* Wysoka dawka witaminy D moze pomoc
pacjentom ze stwardnieniem rozsianym
— takie wnioski zostaty przedstawione
podczas corocznej konferencji dotycza-
cej tej choroby.

* W badaniu przeprowadzonym we Francji
wzigto udziat 303 doroste osoby.

* Witamina D wplyneta na zmniejszenie
objawow u pacjentow, ktorzy nie mieli
zmian w obrebie rdzenia kregowego.

W badaniu przeprowadzonym we Francji
wziely udziat 303 osoby doroste o medianie
wieku wynoszacej 34 lata, ktore doswiad-
czyty epizodu CIS w ciagu ostatnich 90
dni. Wigkszos$¢ z nich (70 proc.) stanowity
kobiety. Wszyscy mieli niski poziom wita-
miny D. Uczestnicy przyjmowali 100 000
IU cholekalcyferolu Iub $rodek placebo.
(Tatiana Naklicka, www.medonet.pl)

14 pozycji

Resort zdrowia publikuje pierwsza liste le-
kow o ugruntowanej skutecznosci w lecze-
niu chorob kardiologicznych. Lista ta, opra-
cowana we wspolpracy z Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji oraz
konsultantami krajowymi, obejmuje leki
stosowane m.in. w leczeniu nadci$nienia,
niewydolno$ci serca oraz zaburzen rytmu
serca. Nowe regulacje maja na celu po-
prawe dostepnosci skutecznych terapii dla
pacjentow cierpigcych na choroby uktadu
krazenia.

Opublikowany wykaz obejmuje substancje
czynne stosowane w leczeniu nadci$nienia
tetniczego, niewydolnos$ci migsnia serco-
wego, a takze zaburzen rytmu serca. Na
liscie znalazto si¢ 14 pozycji.
(www.medexpress.pl)

Wspolpraca jest nieunikniona

Chcemy propagowac w Polsce ideg pracy
w zespole radiolog-ortopeda - powiedziat
przewodniczacy Sekcji Narzadu Ruchu
Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Ra-
diologicznego dr Artur Kusak. W piatek
(11 pazdziernika) w Lodzi rozpoczeta si¢
konferencja prezentujaca najnowsze osia-
gniecia w obu tych dziedzinach medycyny.

Zdaniem A. Kusaka, wspotpraca specja-
listow z dziedziny radiologii i ortopedii,
zwlaszcza przy stosowanych obecnie za-
awansowanych technikach leczenia chorob

narzadu ruchu, jest nieunikniona; od niej za-
lezy, czy leczenie zostanie dobrze zaplano-
wane, przeprowadzone i czy da si¢ zapobiec
powiktaniom. (www.rynekzdrowia.pl)

Apeluje o nowelizacje

Nawet gdy ofiara bledu medycznego w du-
zej mierze wygrala sprawe o zadoscuczy-
nienie, moze do procesu doptaci¢. Zdarza
sig, ze zasadzone koszty przewyzszaja
wysoko$¢ przyznanej rekompensaty. Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci analizuje, czy nie
zmieni¢ przepisow.

W sprawach o naprawienie szkody sad po-
winien naktadac na jedng ze stron obowig-
zek zwrotu wszystkich kosztow, jezeli jej
przeciwnik ulegt tylko co do nieznacznej
czesei swego zadania albo gdy okreslenie
naleznej mu sumy zaleZato jedynie od oce-
ny sadu. Takg zmiang w art. 100 zd. 2 ko-
deksu postepowania cywilnego proponuje
Barttomiej Chmielowiec, rzecznik praw
pacjenta (RPP). W pismie z 1 pazdziernika
2024 r. do ministra sprawiedliwosci apelu-
je on o przygotowanie nowelizacji. Czgsto
bowiem poszkodowani w wyniku leczenia
pacjenci, nawet gdy sad przyzna im czg$¢
zadanej kwoty, ponoszg wysokie koszty
procesu. Zdarza si¢, ze przewyzszaja one
kwoty uzyskanych rekompensat.

W orzecznictwie przewaza stanowisko, ze
skoro w art. 100 zd. 2 k.p.c. nie zastosowa-
no odwotania do art. 322 k.p.c. (ktory do-
tyczy m.in. spraw o naprawienie szkody),
to nie ma on zastosowania do okreslenia
sum z tytutu zado$¢uczynienia za krzywde.
Dlatego rzecznik proponuje to odwotanie
wpisa¢ wprost do przepisu. (Katarzyna
Wajcik, www.gazetaprawna.pl) m

Spotkania swigteczne dla emerytéw i rencistow

Komisja ds. Emerytéw i Rencistow Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej zaprasza lekarzy
i lekarzy dentystow na tradycyjne, corocz-
ne spotkania $wiateczno - noworoczne.

Indywidualne zaproszenia b¢da wysytane
poczta. Po ich otrzymaniu prosimy o po-
twierdzenie obecnosci listownie lub tele-
fonicznie.

DR N. MED. MARIA tABEDZKA - GARDY
KRZYSZTOF BIEGANSKI - OPIEKUN KOMISJI

Uhonorowanie kolejnych Nestorow Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej z okazji rozpoczecia 90-tego roku zycia
17 pazdziernika 2024 r.
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Pomoc klasy premium

Az trzy angiografy pracuja obecnie w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. Ludwika Perzyny w Kaliszu. Jak podkresla
dr n. med. Radostaw Kolacinski - dyrektor placowki, to sprawia, ze WSZ w Kaliszu jest jedynym szpitalem w okolicy, ktory
ma tak bogatg i na biezaco wykorzystywang aparature do diagnostyki naczyn krwiono$nych i przeprowadzania doraznych

zabiegow w dziedzinie hemodynamiki.

Najnowszy nabytek — trzeci angiograf dziala w kaliskim szpitalu
od kilku tygodni i zostat zainstalowany w Pracowni Elektroterapii
i Elektrofizjologii — w specjalnie do tego celu zaadaptowanych po-
mieszczeniach, tuz obok Zaktadu Diagnostyki Obrazowej i w bez-
posrednim sasiedztwie nowego (drugiego w szpitalu) tomografu.
Sprzet kosztowat prawie 6 milionéw zlotych, a jego zakup byt moz-
liwy dzigki dotacji z UMWW.

Nowy angiograf, ktorym dysponuje teraz szpital, to aparatura me-
dyczna klasy premium, z tegorocznej (2024) produkc;ji i z najnow-
Szym oprogramowaniem.

Umozliwia ona badanie obrazowe — wykorzystywane do oceny na-
czyn krwiono$nych, najczesciej tetnic. Podczas przeprowadzania an-
giografii wykorzystuje si¢ promieniowanie rentgenowskie i §rodki
cieniujgce — kontrastowe. Pozwala znalez¢ miejsca nieprawidlowego

przeptywu krwi wynikajgcego z wielu roznych schorzen. Tak spe-
cjalistyczne i precyzyjne badanie pomaga takze zaplanowac dalsze
postgpowanie, a w razie potrzeby — wdrozy¢ natychmiastowe lecze-
nie zabiegowe.

— Sprzet ten jest w petni wykorzystany, bowiem potrzeby sq ogrom-
ne, a ambicjq naszego szpitala jest je zaspokoi¢, zapewniajgc pa-
cjentom dostgp do jak najlepszej diagnostyki i zabiegow w mozli-
wie krotkim czasie — podkre$la dr n. med. Radostaw Kotacinski,
dyrektor placowki.

Intensywny rozwdj diagnostyki i leczenia choréob ukladu krazenia,
to migdzy innymi efekt przynaleznosci WSZ w Kaliszu do Krajowej
Sieci Kardiologicznej. Placowka (oddziat kardiologiczny, poradnia
oraz POZ) zostata wiaczona do niej w kwietniu 2023 roku, zapew-
niajac dodatkowej grupie Pacjentéw szybka i skuteczng $ciezke le-
czenia kardiologicznego.

— Zyskalismy mozliwos¢ wykonywania w sposob nielimitowany i nie-
ograniczony kontraktem z NFZ szeregu zaawansowanych i drogich
procedur medycznych. Chodzi o procedury stosowane w leczeniu
niewydolnosci serca, zaburzen rytmu serca, leczeniu wad zastawko-
wych oraz nadcisnienia tetniczego. Umozliwia to naszemu szpitalo-
wi wykonywanie duzo wigkszej liczby zabiegow ablacji, implantacji
stymulatorow, kardiowerterow, uktadow resynchronizujgcych i jest
szansq na udzielenie pomocy duzo wigkszej liczbie chorych w zdecy-
dowanie krotszym czasie — dodaje dr n. med. Pawel Czaja, kierownik
Oddziatu Kardiologicznego w WSZ w Kaliszu.

MALGORZATA MESZCZYNSKA
ZDJECIA: ARCHIWUM SZPITALA W KALISZU

Nowy sprzet dla ostrowskiej ginekologii

Najnowszej klasy laparoskop trafil na Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy Zespotu Zakladow Opieki Zdrowotnej w Ostro-
wie Wielkopolskim. Dla personelu medycznego oznacza to poprawe komfortu pracy, dla pacjentek zwigkszenie bezpieczen-
stwa i znaczne skrécenie czasu rekonwalescencji, dla szpitala podwyzZszenie standardéw leczenia.

Laparoskopia ginekologiczna jest mato-inwa-
zyjna technika operacyjna. Za pomoca tego
sprzgtu mozna wykonywac szeroki wachlarz
operacji, bez nacigcia powlok brzusznych, od
laparoskopii diagnostycznej na przyktad przy
badaniu nieptodnosci, poprzez wycinanie
torbieli, ktore nie reaguja na leczenie farma-
kologiczne, do usuwania guzow. Zabiegi te
byly juz wczesniej wykonywane na ostrow-
skim oddziale, ale dzigki nowemu laparosko-
powi znacznie podniosta si¢ jako$¢ wykony-
wanych operacji.

Sprzet kosztowal ok 400 tys. ztotych, srodki
na ten cel pochodzity ze starostwa powiatu
ostrowskiego. Rocznie na ostrowskim Od-
dziale Ginekologiczno-Potozniczym wykonu-
je si¢ ponad 150 zabiegdéw laparoskopowych.

ANNA GRZESIAK
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Poznanski profesor laryngologii dzieciecej
pomaga pacjentom w Ukrainie

Sze$é zabiegéw otolaryngologicznych przeprowadzil profesor Jarostaw Szydlowski podczas swojego ostatniego pobytu we
Lwowie we wrzesniu tego roku. Byla to czwarta misja medyczna w ogarnietej wojng Ukrainie, ktora zorganizowal szef
Kliniki Otolaryngologii Dzieci¢cej w Szpitalu Klinicznym im. Jonschera UM w Poznaniu.

Wezesniej prof. Szydlowski brat udziat
w programach, ktorych celem byta edu-
kacja i wspieranie ukrainskich lekarzy
w przeprowadzaniu rekonstrukeji drog od-
dechowych, operacji wad wrodzonych gto-
wy 1 szyi, uszu i zatok, odpowiedziat tez
na prosbe kolegdéw z lwowskiego szpitala
i podjat si¢ skomplikowanej operacji chtop-
ca, ktory w wyniku wypadku samochodo-
wego stracit glos i nie mogt samodzielnie
oddychaé. Ukrainscy lekarze uratowali
mu zycie, ale wigcej nie potrafili pomoc.
Operacji, ktora przywrocita 6-latkowi od-
dech i mowe podjat si¢ prof. Szydtowski.
Po wybuchu wojny prof. Szydtowski nadal
angazowal si¢ w rozwdj osrodkow laryngo-
logicznych w Ukrainie i szkolenie lekarzy.

- W pierwszych dniach po wybuchu woj-
ny otoczyliSmy opieka dzieci leczone
w szpitalach bombardowanego wowczas
intensywnie Kijowa. Przyjelismy do szpi-
tala przy ul. Szpitalnej w Poznaniu dzieci
Z guzami nowotworowymi regionu glowy
i szyi. ZoperowaliSmy pigcioro pacjentow
z wtokniakami mtodzienczymi, wszczepia-
lismy implanty $limakowe, rekonstruowa-
lismy drogi oddechowe, leczyliSmy dzieci
z brodawczakowatoscia krtani i tchawicy,
pomagalismy tez dzieciom, ktore byty bez-
posrednimi ofiarami dziatan wojennych
— wspomina prof. Jarostaw Szydtowski,
kierownik Kliniki Otolaryngologii Dzie-
cigcej w Szpitalu Klinicznym im. Jonschera
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. -
W potowie lipca 2022 roku podjatem de-
cyzje o przeprowadzeniu misji medycznej
bezposrednio na terenie Ukrainy.

Wszystkim misjom medycznym orga-
nizowanym przez prof. Szydtowskiego
towarzyszylo zainteresowanie srodowisk
medycznych zarowno w kraju jak i wérod
cztonkéw ESPO (European Society of Pe-
diatric Otorhinolaryngology).

- Mimo deklarowanego wstepnie udziatu
wielu kolegdw, ostatecznie pierwsza z nich
odbylem samotnie — przyznaje prof. Szy-
dtowski. - W kolejnych towarzyszyli inni
polscy lekarze lub organizowali takie wy-
jazdy niezaleznie. W trzech ostatnich mi-
sjach, poznanskie srodowisko medyczne
reprezentowata profesor Agnieszka Przy-
stanska, ktora kieruje Zaktadem Anatomii
Prawidtowej naszego Uniwersytetu Me-
dycznego, a we Lwowie prowadzita dzia-
talnos¢ edukacyjng.

We wrzesniu 2024 roku, w konsekwencji
bombardowania miasta przez Rosjan, pro-
fesor Szydtowski byt jedynym operatorem,
ktory przyjechal do lwowskiego szpitala
z zagranicy. Wérod zabiegdw, ktore prze-
prowadzit byta resekcja pierscienno-tcha-
wicza, rekonstrukcja glosni, operacja wady
pierwszej kieszonki skrzelowej, operacja
tympanoplastyczna u dziecka z catkowi-
tym ubytkiem blony bebenkowej czy re-
konstrukcja uktadu kosteczek stuchowych.

- Niektore zabiegi, bedace w Europie stan-
dardem, przeprowadzamy w Ukrainie po
raz pierwszy — thumaczy prof. Szydtowski.
— Oproécz oczywistej pomocy dla pacjen-
tow, moim celem jest takze przygotowanie
lekarzy we Lwowie do samodzielnych ope-
racji. Podczas ostatniego wyjazdu bratem

udziat w realizacji wszczepienia implantu
slimakowego, pokazywalem, jak to robié¢
i wspieratem kolege z Ukrainy podczas
zabiegu. Mimo toczacej si¢ wojny, to nam
Polakom udato si¢ stworzy¢ w Ukrainie
kolejny o$rodek wszczepiajacy implanty
stuchowe.

Szpital we Lwowie to dawne uzdrowisko
dla pacjentow z gruzlica. Warunki znacz-
nie odbiegaja od europejskich standardow.
W ostatnim czasie do lecznicy trafia coraz
wigcej sprzetow 1 aparatury z Zachodu, co
oznacza kolejne wyzwania.

- Trzeba wspiera¢ lekarzy, by w najbardziej
efektywny sposob wykorzystali nowocze-
sny sprzet dla dobra swoich pacjentow
— ttumaczy prof. Szydtowski. — Planuje
nadal przynajmniej raz w roku bra¢ udziat
w misji medycznej w Ukrainie, a jesli beda
sprzyjajace warunki to czesciej. Czy si¢
nie boj¢? Owszem. Za pierwszym razem,
kiedy pojechali$my tam w lipcu, niespelna
pie¢ miesiecy po wybuchu wojny, to mia-
fem wyjatkowo silne poczucie osobiste-
go zagrozenia. Zwtaszcza kiedy podczas
nocnego alarmu bombowego siedziatem
w schronie wstuchujac si¢ w dzwick syren
alarmowych i1 dzwonow cerkiewnych bija-
cych na larum. Teraz sytuacja wyglada ina-
czej, cho¢ wojna caty czas trwa. Czlowiek
ma fatwos¢ adaptacji do zmieniajacych si¢
warunkow. Nad lekiem mozna zapanowac,
do strachu mozna si¢ przyzwyczaié¢. Do
wojny rowniez. .. niestety.m

Przetlomowa operacja w Szpitalu Miejskim im. Franciszka Raszei

Lekarze po raz pierwszy w Wielkopolsce zastosowali minimalnie inwazyjng metode endospopowa podczas usuwania poten-
cjalnie zlo§liwego guza trzustki. Radiofrekwencyjna ablacja guza trzustki pod kontrola endosonografii zostala skutecznie
przeprowadzona u 71-letniego Poznaniaka 16 pazdziernika.

Nowatorski zabieg przeprowadzono w ramach trwajacej od tygodni
wspdtpracy specjalistow z miejskiego szpitala im. F. Raszei z leka-

rzami ze Szpitala Klinicznego.

Najpierw pacjent przebywat pod $cistg kontrolg endokrynologa.
Wyréwnano jego hormony i nastgpnie leczeniem mogli zajac si¢

chirurdzy i gastroenterologowie.

sowa kontrola USG z wnetrza przewodu pokarmowego, czyli end-
osonografii. Wowczas guz jest naktuwany elektroda, ktéra emituje

wytwarzajace ciepto fale radiowe. To prowadzi do zniszczenia guza.

Nowa technika, nie wymaga nie wymaga rozcinania skory, co prze-
ktada si¢ na mniejsze ryzyko powiktan, krotszy czas hospitalizacji

i szybszy powr6t do zdrowia. m

W ablacji radiofrekwecyjnej kluczows rolg odgrywaja fale radiowe
0 wysokiej czgstotliwosci, Gastroskop jest wprowadzany z jednocza-
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Ostrowska laryngologia poszerza zakres zabiegow

Dr n. med. Maciej Pabiszczak, specjalista laryngologii, Wojewddzki Konsultant ds. Laryngologii,
rozpoczal wspolprace z ostrowskim Oddzialem Laryngologicznym.

Regularnie bedzie przyjezdzatl z poznanskiej Kliniki Otolaryngolo-
gicznej, gdzie na co dzien pracuje i wykonywat zabiegi endoskopo-
we - FESS, a takze dzielit si¢ z zespotem oddziatu laryngologicz-
nego doswiadczeniem zdobytym w Klinice.

- To nobilitacja dla szpitala i oddziatu, dla pacjentow zwigkszenie
dostepnosci do zabiegow, na ktore wezesniej kierowani byli do kli-
nik - podkreslit dr Tomasz Gostomczyk, naczelny lekarz szpitala.

Zabieg FESS to standard w zakresie zabiegéw laryngologicznych,
czyli w obrebie zatok przynosowych, to matoinwazyjna, endosko-
powa metoda operacyjna, polegajaca na odblokowaniu naturalnych
uj$¢ zatok do nosa przez usunigcie zmian chorobowych Iub nie-
prawidlowosci anatomicznych struktur nosa. Zabieg ten najczg-
sciej wykonuje si¢ u pacjentow z przewlektym zapaleniem zatok,
zwykle ze wspotwystepujaca alergia. Zabieg jest matoinwazyjny
1 umozliwia pacjentowi szybki powr6t do petni sprawnosci w prze-
ciagu kilku dni.

- Z jednej strony wspolpraca z ostrowskq laryngologiqg jest dla
mnie sentymentalna, poniewaz moj ojciec, dr Michat Pabiszczak,
wiele lat tutaj pracowal, byt ordynatorem, z drugiej strony zalezy
mi na wsparciu oddziatu, kolezanek i kolegow, poszerzeniu zakre-
su zabiegow i zwigkszeniu ich dostgpnosci dla pacjentow. W prze-
sztosci chirurgia zatok opierala si¢ na dojsciu zewnetrznym np.
do zatok szczgkowych i wymagata cie¢ w okolicy podwargowej,
obecnie nowoczesne metody endoskopowe pozwalajq na matoin-
wazyjny dostep przez jame nosa co pozwala na krétki okves rekon-
walescencji, a w konsekwencji szybki powrot pacjenta do pelnej
sprawnosci — powiedzial dr Maciej Pabiszczak.

Ostrowska laryngologia w 2023 r. zostata gruntownie wyremon-
towana i doposazona w nowoczesny sprzet. Srodki na remont
pochodzity z funduszy unijnych bedacych w dyspozycji Urzedu
Marszatkowskiego w ramach projektu: ,,Wyposazenie i wykona-
nie prac modernizacyjno - adaptacyjnych wybranych oddziatow
w ZZ0OZ w Ostrowie Wielkopolskim zwigzanych z pandemig CO-
VID 19” w ramach dziatania ,,Wspieranie kryzysowych dziatan
naprawczych w obszarze zdrowia REACT EU”. Obejmowaty one
prace budowlane i zakup wyposazenia oraz zakup karetek pogoto-
wia dla SOR. Lacznie koszt remontu laryngologii wyniost ok. 3,8
mln zt. Z czego dofinansowanie wyniosto ok. 2,5 min zl, pozostata
czg$¢ pochodzita z budzetu powiatu ostrowskiego.

ANNA GRZESIAK

- —

Program leczenia nieptodnosci z sukcesem

W Uniwersyteckim Centrum Leczenia Nieplodnosci UMP - w Szpitalu na Polnej jest potwierdzonych biochemicznie 17 ciaz.

Program leczenia nieptodnosci finanso-
wany z budzetu panstwa rozpoczalt si¢
w GPSK 1 czerwca 2024 roku.

-Powrot do refundacji leczenia metodg
in vitro na poziomie ogolnokrajowym byt
bardzo oczekiwany przez pary, ktore do tej
pory nie mogly liczy¢ na wsparcie finan-
sowe. To wielki, realny krok na drodze do
spetniania marzen o rodzicielstwie. Dlate-
go dzielimy sig tq informacjq. Nasz zespot
nie kryje radosci z faktu tak pozytywnych
wynikow - mowi dr hab. n. med. Maciej
Brazert, kierownik Uniwersyteckiego Cen-
trum Leczenia Nieptodnosci UMP.

Zainteresowanie programem jest naprawde
duze.

-Do tej pory cheé wykonania procedury
zglosito ponad 220 par, po kwalifikacji jest
150 par, a w trakcie leczenia jest obecnie
100 par. Te liczby pokazujg nie tylko skale

zainteresowania, ale tez i problemu lecze-
nia nieplodnosci, Swiatowa Organizacja
Zdrowia zalicza nieptodnos¢ do chorob
cywilizacyjnych, a w Polsce dotknietych
Jjest nig ok. 1,5 miliona par i liczba ta stale
rosnie — podkre$la dr Maciej Brazert.

Do programu kwalifikuja si¢ wszystkie
pary ze stwierdzong lub nieskutecznie le-
czong nieptodnoscia przez 12 miesigcy,
kobiety do 42. roku zycia, jesli korzystaja
z whasnych komorek jajowych lub dawstwa
nasienia lub pary, ktore majg kriokonserwo-
wane i przechowywane zarodki, w ramach
wczeéniej realizowanych procedur oraz
osoby, ktore chca zabezpieczy¢ ptodnosé
z powodu choroby onkologicznej. Pro-
gram leczenia nieptodnosci refundowany
przez Ministerstwo Zdrowia: ,,.Leczenie
nieptodnosci obejmujace procedury me-
dycznie wspomaganej prokreacji, w tym
zaptodnienie pozaustrojowe prowadzone

w osrodku medycznie wspomaganej pro-
kreacji” prowadzony bedzie do 2028 roku.

Gratulujemy catemu zespotowi specja-
listow z Uniwersyteckiego Centrum Le-
czenia Nieptodno$ci w Szpitalu na Polne;j:
dr hab. n. med. Maciejowi Brazertowi, dr
hab. n. med. Katarzynie Ozegowskiej, dr
n. med. Joannie Wrotynskiej-Barczynskiej,
dr n. med. Matgorzacie Kampioni oraz lek.
Mateuszowi Trzcinskiemu. m
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Pierwsze takie zabiegi w Polsce

17 wrze$nia 2024 roku, odbyly si¢ pierwsze w Polsce zabiegi wszczepienia nowego bezelektrodowego dwujamo-
wego stymulatora serca. Pierwsze zabiegi z zastosowaniem nowej technologii odbyly si¢ w Klinice Kardiologii
przy ul. Dlugiej w Poznaniu oraz w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawla II w Krakowie. Dwa
komunikujace si¢ ze soba stymulatory-kapsulki umozliwiaja synchronizacj¢ stymulacji miedzy przedsionkiem,
a prawa komora serca. Dzigki temu terapia bradykardii wkracza w nowa ere: jest jeszcze skuteczniejsza.

Zaburzenia rytmu serca to jedna z najczest-
szych przyczyn wizyt pacjentéw u kardio-
logéw. Arytmia moze polega¢ na zbyt wol-
nej, zbyt szybkiej lub nieskoordynowane;j
pracy serca. Kiedy serce bije zbyt wolno,
mowi si¢ o bradykardii. To stan, ktory istot-
nie pogarsza jako$¢ zycia pacjenta (moze
odczuwacé ostabienie, nie by¢ zdolny do
wykonywania dobrze tolerowanego dotad
codziennego wysitku) a niekiedy zagra-
za zyciu, dlatego bezwzglednie wymaga
leczenia. Jedng z podstawowych metod
terapii bradykardii jest stata stymulacja
serca z wykorzystaniem wszczepialnych
rozrusznikow.

W przeciwienstwie do tradycyjnych roz-
rusznikow serca, stymulatory bezelektro-
dowe sa wszczepiane bezposrednio do
serca pacjenta przy uzyciu minimalnie
inwazyjnej procedury, niewymagajacej
znieczulenia ogdlnego. Nie uzywa si¢ do
tego elektrod taczacych generator impul-
sow z sercem. Jak przyznaja specjalisci,
bezelektrodowe rozruszniki serca umoz-
liwiajg uniknigcie najczgstszego rodzaju
mozliwych powiktan stalej stymulacji ser-
ca, zwigzanej wilasnie z elektrodami (ich
fizycznym uszkodzeniem lub wigzacymi
si¢ z ich implantacja infekcjami).

Zaimplantowany pacjentom podczas zabie-
gow w Poznaniu i Krakowie innowacyjny
system to pierwszy na §wiecie dwukomoro-
wy bezelektrodowy stymulator serca.

— Nowy system do stymulacji bezelektro-
dowej to nie jedna, ale dwie ,,kapsutki”
o wielko$ci mniejszej niz bateria AAA (to
okoto jednej dziesiatej wielkosci tradycyj-

nego rozrusznika serca). Po zaimplantowa-
niu i aktywacji, stymulatory-kapsutki ko-
munikuja si¢ ze soba niskonapieciowymi
impulsami w sposob zblizony do alfabetu
Morse’a. Dzigki temu mozliwa jest nie tyl-
ko stata stymulacja serca, ale takze jedno-
czesna wlasciwa synchronizacja migdzy
praca prawego przedsionka i prawej ko-
mory serca pacjenta. W nowym systemie
mozliwa jest stymulacja DDD, ,,na zada-
nie” stymulacji przedsionkéw i ,,na zada-
nie” stymulacji komor. Mozna powiedziec,
ze stata stymulacja serca wkracza dzi$
w nowa er¢ — wyjasnia prof. Przemystaw
Mitkowski, kierownik Pracowni Elektro-
terapii Serca w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Poznaniu.

Szacowany czas pracy baterii nowego sys-
temu bezelektrodowego do stalej stymula-
cji serca jest porownywalny z urzadzeniami
tradycyjnymi, posiadajacymi elektrody.

Innowacyjne rozruszniki serca zostaty
zaprojektowane tak, aby mozna je byto
usunaé, jesli zmienia si¢ potrzeby terapeu-
tyczne pacjenta lub bedzie on potrzebowac
wymiany urzadzenia w przysztosci.

Wszczepienie uktadu w I Klinice Kardiolo-
gii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Poznaniu przeprowadzit zesp6t kierowa-
ny przez prof. dr hab. med. Przemystawa
Mitkowskiego, a w Krakowskim Szpitalu
im. Jana Pawta II zespdl kierowany przez
dr med. Krzysztofa Boczara.

UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZNY W POZNANIU
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O wyzwaniach lecznictwa szpitalnego w Wielkopolsce

»Lecznictwo szpitalne w Wielkopolsce — perspektywy i wyzwania” — konferencja pod tym tytulem odbyla si¢ w dniu 8
pazdziernika w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu. Udzial w spotkaniu wzi¢li przedstawiciele Mini-
sterstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia, Uniwersytetu Medycznego oraz dyrektorzy wielkopolskich szpitali.
Wielkopolska Izbe¢ Lekarska reprezentowali: Prezes ORL WIL dr n. med. Krzysztof Kordel oraz Wiceprezes ORL WIL

lek. Marcin Karolewski.

W zalozeniu organizator6w ma by¢ to
poczatek cyklu spotkan, ktore beda miej-
scem dyskusji o aktualnym stanie oraz
przyblizy zmiany, ktore sg projektowane
w lecznictwie szpitalnym.

Konferencje otworzyt Piotr Nowicki,
przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia,
cztonek zespotu ds. Zmian Systemowych
w Ochronie Zdrowia, nakreslajac szereg
zmian, planowanych w najblizszych la-
tach w szpitalnictwie. Nastgpnie o szpi-
talu z perspektywy ptatnika opowiedziata
Magdalena Kraszewska, dyrektor wiel-
kopolskiego oddziatu NFZ.

Na kanwie przedstawionych planéw
i strategii dotyczacej polskiego szpital-
nictwa, glos zabrat prezes ORL WIL, dr
n. med. Krzysztof Kordel, przedstawia-
jac dane demograficzne dotyczace kadr
medycznych w Wielkopolsce. Statystki,
ktore pokazywaty $rednig wieku specja-
listow z danej dziedziny oraz ich ilo$¢
w regionie, wywotaty poruszenie wsrod
zebranych. To nie dziwi: przyjmujac kry-
terium wieku emerytalnego dla kobiet
i m¢zezyzn, na ponad 15 tysiecy leka-
rzy i lekarzy dentystow w Wielkopol-
sce ponad % z nich osiagneta juz wiek
emerytalny. Prezes przedstawit takze
$rednig wieku lekarzy specjalistow: 58
lat dla chirurgii ogélnej, 57 w pediatrii,
56 lat w diabetologii czy 59 w ortodon-
cji. Zwrdcil takze uwage na braki spe-
cjalistow poza dawnym wojewddztwem
poznanskim — chociazby dla przyktadu
w gastroenterologii, gdzie w regionie
pilskim wedtug rejestru jest tylko jeden
specjalista z tej dziedziny.

WOJEWODA WIELKOPOLSKI

— Dlaczego ja to pokazuje? Swoje wystq-
pienie zatytutowatem ,, Wspotpraca WIL
z konsultantami wojewodzkimi”. Dwoch
za mojej kadencji poprosito o tego typu
wykazy. Dwoch konsultantow. Mowimy tu
o rozwoju, planowaniu — zapraszam wiec
do korzystania z tej bazy wiedzy, ktorg
Wielkopolska Izba Lekarska posiada —
podkreslit.

Prezes ORL WIL zwrocit takze uwage
na potrzebg zmiany ustawy o konsultan-
tach wojewodzkich. — Jesli nie zmienimy
tej ustawy, wkrotce nie bedzie miat kto
ksztatci¢ miodziezy.

Nastepnie odbyt si¢ panel dyskusyj-
ny o nakre$leniu najlepszej drogi do
przeprowadzenia zmian systemowych
w szpitalach, w ktorym udziat wziat
takze wiceprezes ORL WIL, lek. Mar-
cin Karolewski. W toku dyskusji zadano
pytanie, czy konsolidacja poprawi do-
stepnos¢ do kadr medycznych? — Trudno
sig nie zgodzi¢ z tak postawionym pyta-
niem — oczywiscie konsolidacja wplynie
na to, ze dostep do ustug bedzie lepszy
— podkreslit wiceprezes ORL WIL. —
Dodam jednak troche tyzke dziegciu do
beczki miodu, o ktorej tu mowimy. Mo-
wimy o transformacji szpitali, o wyniku
ekonomicznym, braku kadry — ale jest
tu druga strona medalu. Jako Komisja
Szpitalnictwa Naczelnej Izby Lekarskiej,
bo jq tez tu reprezentuje, zrobiliSmy ba-
danie ankietowe: jak si¢ ludziom pracuje
w szpitalu i skqd wynika problem z leka-
rzami w szpitalach. Otoz ponad 80% le-
karzy ktorzy w tej chwili w szpitalach sig
ksztalci, zapowiadajq, zZe nie chcq zostaé

poznan.uw.gov.pl

w tym szpitalu. 90% nie bylo zaintereso-
wanych objegciem funkcji ordynatora czy
kierownika oddziatu. Nie sq tym zainte-
resowani, bo to tylko odpowiedzialnosé,
bez zadnych korzysci. Ponad 80% leka-
rzy mowi, zZe zaraz po zrobieniu specja-
lizacji uciekng do sektora prywatnego
albo do AOSu. Nie potrzeba zadnych
zachet: tam pracuje si¢ po prostu lepiej
i wygodniej — zwrocit uwage lek. Marcin
Karolewski.

Po panelu dyskusyjnym wiceprezes ORL
WIL przedstawit aktualny stan prawny
dotyczacy wykonywania zawodu leka-
rza. Nastepnie Przewodniczgca Okre-
gowej Rady Pielegniarek i Potoznych
Magdalena Sobalik nakreslita problemy
$rodowiska pielegniarskiego w lecznic-
twie szpitalnym, ktore sa zblizone do
tych przedstawionych wcze$niej przez
prezesa Krzysztofa Kordela: 1/3 pielg-
gniarek jest w wieku emerytalnym, a luki
po nich nie bedzie miat kto wypetnic.

Dwa ostatnie wystgpienia dotyczyty
ksztalcenia na kierunkach medycznych
i okotomedycznych (Dorota Kinal, dy-
rektor Departamentu Edukacji i Nauki
Urzedu Marszatkowskiego) oraz wspar-
cia wojewody w organizacji opieki zdro-
wotnej w Wielkopolsce (Liwia Polcyn
Nowak, dyrektor Wydziatu Zdrowia
WUW w Poznaniu).

1T Wicewojewoda Wielkopolski, Jaro-
staw Maciejewski, wyrazil nadzieje¢ na
kolejne spotkania w najblizszym czasie,
by wspolnie wypracowaé plan ,,uzdro-
wienia” wielkopolskiego szpitalnictwa. m
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Pediatria w gabinecie POZ

warsztaty i konferencja naukowa Mtodych Lekarzy

28 wrzesnia w Centrum Konferencyjnym Wielkopolskiej Izby Lekarskiej EDU WIL przy ul. Szyperskiej 14 odbyla si¢ IV
Pediatryczna Konferencja Naukowo - Szkoleniowa Mlodych Lekarzy - Pediatria w gabinecie POZ.

Organizatorzy czyli Komisja ds. Mtodych Lekarzy w tym roku
zdecydowali si¢ poruszy¢ kwestie najbardziej bliskie pediatrom
pracujacym w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Akcent
zostal postawiony na szerokorozumiany rozwdj dziecka oraz
weczesne wykrywanie nieprawidtowosci, ktdre umozliwiaja szyb-
ka interwencje i leczenie matych pacjentow.

Konferencj¢ rozpoczat wyklad ,,Budowanie relacji lekarza z ro-
dzicem matego pacjenta” , ktory wygtosita psycholog- Alek-
sandra Lawniczak. Nastepnie Ewa Poprawska opowiedziata
zebranym o czerwonych flagach w rozwoju niemowlecia okiem
fizjoterapeuty. Nastepnie odbyt si¢ wyktad na temat etapow roz-
woju emocjonalnego oraz roli pediatry w leczeniu zaburzen roz-
woju mowy. Pierwszg sesj¢ dydaktyczna poswigcong rozwojo-
wi dziecka zakonczyta prelekcja: ,,Rozwdj funkcji wzrokowych
u dziecka i ich ocena w badaniu pediatrycznym” wygltoszona
przez Alicje Brenk-Krakowska.

Druga sesja dydaktyczna dotyczyta codziennych problemow
pediatry w POZ. Rozpoczat ja wyktad dr n. med. Aleksandra
Kocha na temat roli pediatry w rozpoznawaniu wad postawy.
Nastepnie lek. Grzegorz Bieganski opowiedziat o medycy-
nie sportowej w gabinecie pediatry POZ. dr n. med. Joanna
Stryczynska-Kazubska opowiedziala zebranym o nowo$ciach
w profilaktyce infekcji uktadu oddechowego.

Drugg cze$¢ konferencji zakonczyt wyktad: ,,Dziecko w spek-
trum autyzmu — co powinno zaniepokoi¢ pediatre na kolejnych
etapach rozwoju”, ktory wyglosita dr n. hum. Aneta Wojcie-
chowska- pedagog specjalny, neurologopeda.

WYZWANIE

Podczas sobotniego wydarzenia odbyla si¢ takze sesja naukowa
z quizem oraz prezentacja przypadkow klinicznych. Okoto 15
prezentujacych w dwoch blokach przedstawiato roznego typu
skomplikowane przypadki kliniczne. W sesjach braty udzial oso-
by szkolace si¢ w dziedzinie pediatrii z regionu Wielkopolski.

Natomiast cze$¢ wyktadowa poprzedzily trzy serie warsztatow,
ktore odbyty si¢ 27 wrzesnia w Wielkopolskim Centrum Pediatrii.
Pierwszy warsztat- ,,Repetytorium z ekg pediatrycznego” popro-
wadzil prof. Waldemar Bobkowski. Mlodzi lekarze pod okiem dr
n. med. Joanny Stryczynskiej — Kazubskiej oraz psychologa- Kon-
rada Trojanowskiego uczyli si¢ takze- ,,Jak rozmawia¢ z rodzicem
odmawiajgcym zgody na szczepienie dziecka”. Natomiast Karo-
lina Lik-Kutacz poprowadzita warsztaty zatytutowane: ,,Etapy
rozwoju mowy i ich ocena w gabinecie pediatrycznym”.m

Konferencja kardiologiczna w Kole

11 pazdziernika odbyla sie XXXI Konferencja Kardiologiczno-Kardiochirurgiczna, wspoélorganizowana przez koninska

delegature¢ Wielkopolskiej Izby Lekarskiej i PTL O/Kolo.

Ubiegtoroczna edycja konferencji, ktora odbyta si¢ 600 metrow
pod ziemig w kopalni soli w Ktodawie, cieszyla si¢ ogromnym
zainteresowaniem lekarzy i mieszkancow powiatu kolskiego. Po-
dobnie byto i w tym roku.

Konferencja odbyta si¢ w pigknych wngtrzach XVI wiecznego
Ratusza w Kole, zbudowanego w stylu gotyckim, a nast¢pnie
przebudowanego p6zniej w stylu klasycystycznym i byta poprze-

dzona akcjg konsultacji medycznych dla mieszkancow powiatu
kolskiego.

Przed rozpoczgciem Konferencji, z rak Burmistrza oraz Prze-
wodniczacego Rady Miasta Kota, tytut Honorowego Obywatela
Miasta Kota otrzymat prof. dr hab. n. med Bogustaw Kapelak.
To trzeci kardiochirurg, ktory w ten sposob zostat uhonorowany
przez Koto i jest to jedyny taki przypadek w Polsce. W programie
spotkania znalazty si¢ wyktady: ,,15 lat TAVI w Polsce — jak to
si¢ wszystko zaczelo?” prof. dr hab. n. med. Jerzego Sadowskie-
20; ,,,,Interdyscyplinarne przygotowanie pacjentdw do operacji
kardiochirurgicznej — Poradnia Prehabilitacyjna” prof. dr hab. n.
med. Doroty Sobczyk; ,,Nowosci w kardiochirurgii w 2024 r.”,
prof. dr hab. n. med. Bogustawa Kapelaka oraz ,,Czy mechanicz-
ne wspomaganie moze zastepowac transplantacje serca?”’ prof. dr
hab. n. med. Karola Wierzbickiego.

Coroczna konferencja kardiologiczno-kardiochirurgiczna jest
jednym z najwazniejszych wydarzen medycznych w naszym
regionie i wlasnie wkroczyta w czwartg dekade swojej edycji.
Delegatur¢ WIL w Koninie reprezentowali lekarze: Lukasz Ba-
dach, Krzysztof Pote¢ i Janusz CieSlewicz.m



Zdobywaj wiedze z EDU WIL

%l I OGé!.NOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
(= ,,WSPOLCZESNE WYZWANIA BIOETYKI"

10 listopada 2024, konferencja w formie hybrydowej

PROGRAM

9:30 — 9:45 Otwarcie konferenciji

SESJA I | Bioetyka i prawo, cz. 1

9:45 — 10:05 Badanie ludzkiego materiatu biologicznego jako eksperyment medyczny:
watpliwosci praktyczne

10:05 — 10:25 Koniec ubezwtasnowolnienia oraz pethomocnictwo medyczne — zmiany
projektowane przez Komisje Kodyfikacyjng Prawa Cywilnego

10:25 — 10:40 Badania kliniczne z perspektywy praktyki medycznej

10:40 — 11:00 Dyskusja i podsumowanie sesji

11:00 — 11:15 Przerwa

SESJA Il | Bioetyka i prawo, cz. 2

11:15 — 11:35 Swiadoma zgoda na udziat w badaniu klinicznym (osoba petnoletnia

i matoletnia)

11:35 — 11:55 Badanie kliniczne w sytuacjach wyjgtkowych (brak zgody,
ubezwtasnowolniony, brak §wiadomosci)

11:55 — 12:15 Obowiqzki lekarzy w badaniach klinicznych i eksperymentach medycznych.
Przygotowanie dokumentacji, wymogi formalne

12:15 — 12:35 Zgoda na przetwarzanie danych osobowych uczestnika badania klinicznego
12:35 — 13:15 Dyskusja i podsumowanie sesji

13:15 — 13:30 Przerwa

SESJA IIl | Problemy etyczne zwigzane ze $miercig i umieraniem

13:30 — 13:50 Aktualne przepisy dotyczqgce stwierdzania zgondw z punktu widzenia lekarza
13:50 — 14:10 Wytyczne Towarzystwa Internistdw Polskich dotyczqgce terapii daremnej
chorych hospitalizowanych

14:10 — 14:30 Terapia daremna w $wietle nowych przepiséw KEL

14:30 — 14:50 Deklaracja DNR w praktyce medycznej

14:50 — 15:10 Zdrowie i choroba w perspektywie zamierania ludzkiej egzystencii

15:10 — 15:40 Dyskusja i podsumowanie sesji

15:40 — 16:00 Podsumowanie i zamknigcie konferenciji

Szczegbly i zapisy: eduwil.pl/wydarzenie/konferencja-bioetyczna-2024/
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CYBERBEZPIECZENSTWO OCHRONIE ZDROWIA
20 listopada 2024
Szkolenie w formie hybrydowej: EDU WIL, ul. Szyperska 14 w Poznaniu oraz online

Zapraszamy na pierwsze wydarzenie organizowane w ramach koalicji na
rzecz cyberbezpieczehstwa w ochronie zdrowia #CyberC4H, do ktorej WIL
przystqpita w sierpniu biezqcego roku. Nie zabraknie informacji na temat
nowych rodzajow zagrozef, aktualnych wyzwan, skutecznych strategii
oraz sposobdw finansowania cyberbezpieczehstwa w ochronie zdrowia.
W szczegdlnosci zapraszamy osoby zarzgdzajgce podmiotami
leczniczymi. Wspotorganizatorem konferenciji jest Polskie Towarzystwo
Lekarzy Menedzerdw i Healthcare Poland.

§ NOWELIZACJA KODEKSU ETYKI LEKARSKIEJ
27 listopada 2024
Szkolenie online

Juz 1 stycznia 2025 r. w zycie wchodzi znowelizowany Kodeks Etyki
Lekarskiej. Co sie zmienito i na co warto zwréci¢ szczegdlng uwage?
O tym opowiemy w nadchodzgcym webinarze.

W ENDOAKADEMIA

Hotel llon, ul. Szarych Szeregdéw 16, Poznan

Stopien I: Endodoncja krok po kroku... najwazniejsze
podstawy skutecznej terapii
25 listopada 2024

Stopien Il: Opracowanie maszynowe i dezynfekcja kanatéw
26 listopada 2024

Stopien lll: Obturacja bez mikroskopu: gutaperka na
ciepto i inne sposoby
27 listopada 2024

Stopien lll: Obturacja bez mikroskopu: gutaperka na
ciepto i mikroskop stomatologiczny
28 listopada 2024

Stopien IV: Reendo, perforacje i zkamane narzedzia
29 listopada 2024

Stopienh V: Repetytorium — trening czyni mistrza
30 listopada 2024
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Powiktania warte poznania

Medycyna XXI wieku — nowoczesna, innowacyjna, stosujaca w terapii coraz to nowe generacje lekow, do wysoce aktyw-
nych immunokompetentnych. Postep obarczony jest wszakze ryzykiem, réznego rodzaju powiklaniami. Rzecz w tym,
aby w pore — najlepiej w $cistym wspéldzialaniu kilku lekarzy specjalistow — rozpozna¢ je i skutecznie im przeciwdziala¢.

W takim rozumieniu, tytut drugiej kon-
ferencji naukowej ,,POWIKELANIA
WARTE POZNANIA w onkologii i he-
matologii” ze wszech miar trafnie oddat
przebieg kolejnych, w sumie siedmiu,
sesji. W pierwszym dniu (4 pazdziernika
2024) dotyczyty one powiktan zywienia.
hematologii, raka ptuca, raka piersi, no-
woczesnej diagnostyki onkologicznej,
a wyktad inauguracyjny prof. dr. hab.
nauk medycznych Zbigniewa Krasin-
skiego, rektora Uniwersytetu Medyczne-
go im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu, skoncentrowany byt na zespole
zyly gtdwnej gérnej — wspotczesnych
mozliwos$ciach leczenia. W drugim dniu
dwie sesje skupity uwage uczestnikow na
czerniaku i migsakach oraz przewodzie
pokarmowym.

W sumie na t¢ ogdlnopolska konferencjg,
ktorej miejscem byt Poznan, ztozylo si¢
37 wystgpien. Prelegenci zawarli w nich
wiele najnowszych doniesien nauko-
wych, badawczych, dzielili si¢ wlasnym,
i swoich zespotéw, doswiadczeniem, ale
i watpliwos$ciami, prognozami. Mieli na
uwadze to, ze nowoczesnos¢ i postep
w medycynie to, z jednej strony, wigksze
szanse dla pacjentow, ale z drugiej — ge-
nerujace ryzyko, wymagajace stawienia
czota powiktaniom.

Byta tez mowa o najnowszych lekach
innowacyjnych, upiérkowanych mole-
kularnie, immunokompetentnych, o te-
rapiach celowanych molekularnie, o kla-

Fot. Andrzej Piechocki

Konferencja Naukowa
m;mm:;;imes\.mlul'e:h cmege
im K. Myrririowsiega w Poznany

POWIKEANIA
WARTE POZNANIA

w onkelogii i hematologii

Profesor Zbigniew Krasinski wygtasza wyktad inauguracyjny.

sycznych metodach terapeutycznych
(chirurgia, radioterapia, leczenie skoja-
rzone — polaczone z chemioterapia) wy-
korzystujacych takze leki innowacyjne.
I w tym przypadku mowcy nawigzywali
do tytutu konferencji — POWIKLANIA
WARTE POZNANIA.

Wszystkie wystapienia byty bogato ilu-
strowane (medycznie i statystycznie),
odwotywaty sie¢ do aktualnych wynikéw
badan §wiatowych, europejskich, rodzi-
mych (w tym wilasnych). W niektorych
wykorzystane zostaty autorskie zdjecia
ukazujace pacjentdw na rdéznych etapach

Www.90C pl

Profesor Rodryg Ramlau wita gosci honorowych konferencii, ktorzy artystycznie zwienczyli pierwszy jej dzien,

Zbigniewa Zamachowskiego i Mirostawa Kropielnickiego.

leczenia, synchronizowane z podejmo-
wanymi dziataniami medycznymi, ich
wynikami.

Myli si¢ ten kto sadzi, iz w ciggu dwoch
dni obrad nie pojawit si¢ temat SI. Sztucz-
na Inteligencja jest wszedobylska i coraz
bardziej wszechogarniajaca. Smiato wkra-
cza do medycyny. Czego wymaga? Roz-
wagi 1 starannej/wnikliwej weryfikacji.
Ta za$ nie jest tatwa, bo praktyka przy-
nosi coraz wigcej przyktadow na to, ze
w roznych dziedzinach niesie ona z soba
dylemat: prawda to czy falsz.

Organizatorem drugiej edycji konferen-
cji naukowej ,,POWIKLANIA WARTE
POZNANIA w onkologii i hematologii”
byt Instytut Onkologii Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu. Jego szef, prof. zw. dr
hab. nauk medycznych Rodryg Ramlau,
zachecajac do udzialu w niej mowit: —
Wykitadowcy, ktorzy zaszczycq nas w tym
roku swojq obecnosciq sq gwarancjq naj-
wyzszego poziomu przekazywanej wie-
dzy, tak niezbednej w erze nowoczesnego
leczenia onkologicznego, uwzgledniajg-
cego potencjalne powiklania zarowno
po leczeniu inhibitorami punktow kon-
troli immunologicznej, jak i czqsteczkami
ukierunkowanymi molekularnie.

I w stu procentach miat racje.

ANDRZEJ PIECHOCKI

»ooyoeld lezipuy 104
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Po Wieczorze sw. tukasza.
Bono Servienti dla prezesa Krzysztofa Kordela

W dniu patrona lekarzy, 18 pazdziernika, w Auli Nova przy ul. $w. Marcin odby1 si¢ tradycyjny, XIX Wieczor §w. Lukasza.
Zgromadzil liczne grono medykéw i 0so6b zaprzyjaznionych, wypelniajace szczelnie sale Akademii Muzyczne;j.

Wieczor §w. Lukasza taczy si¢ z odznaczeniem Bono Servienti.
Jest ono przyznawane od roku 2003 dla uhonorowania szcze-
golnych postaw wpisujacych si¢ w wyjatkowy i chlubny sposob
w zaszczytne dzieje nie tylko Szpitala Klinicznego Przemienienia
Panskiego, a obecnie Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego, ale
takze szczego6lny wymiar Zycia medycznego naszego Miasta i Re-
gionu. Odznaczenie przyznawane jest osobom ukazujacym sobg
najlepszy styl — wielowymiarowej — postugi medyczne;.

W tym przyznano wyr6znienie Bono Servienti w kontekscie po-
znansko- regionalnym. Otrzymat je prezes Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej- dr n. med. Krzysztof Kordel.

- Jest osobq o darze lgczenia innych, Zyczliwosci i umiejetnosci
skupienia uwagi na wspolnym dobru. Reprezentuje najlepsze tra-
dycje lekarskie, jest genialnym wykiadowcq i wychowawcg- pod-
kreslata Kapitula wyréznien Bono Servienti podczas wreczania
prezesowi WIL nagrody.

Drugim lekarzem, ktory zostal laureatem nagrody jest dr hab. prof.
UMP Maciej Cymerys- dziekan Wydziatu Lekarskiego UMP.

- Lgczy w sobie najlepsze tradycje trojakiej misji szpitala kli-
nicznego: salus aegroti — educatio - sciencia. Jest nauczycielem,
kierownikiem oddziatu i wzorem postawy lekarskiej cechujgcej
sig ofiarnosciq i gotowoscig niesienia pomocy dla szerokiego gro-
na miodych lekarzy i wspolpracownikow - podkreslano podczas
przyznawania nagrody.

Ponadto Kapitula przyznata jeszcze pig¢ wyrdznien. Trafity do:
mgr Agnieszki Urbaniak w uznaniu pracy na stanowisku kie-
rowniczym Zespotu Pielegniarskiego na Oddziale Klinicznym
Foniatrii i Audiologii oraz Joanny Wrzosek za wieloletnig prace
na stanowisku pielggniarki koordynujacej Zespot Poradni Specja-
listycznych przy ul. Szamarzewskiego. Laureatka zostata takze
Beata Priebe, ktora przez wiele lat pracowata na stanowisku se-
kretarki na Oddziale Chemioterapii, a od 2016 roku rejestratorki
w Zespole Poradni Specjalistycznych przy ul. Szamarzewskiego.
Kolejna nagroda zostata przyznana w uznaniu wieloletniej pra-
cy na stanowisku Koordynatora Rejestracji Poradni w lokalizacji
Szpitala przy ul. Grunwaldzkiej pracujacej od 41 lat Urszuli Wro-
nie. Ostatnie siddme wyrdznienie Bono Servienti trafito do mgr.
inz. Zanety Ignaszewskiej, kierownika Dziatu Zakupow.

Poznanskie Wieczory §w. Lukasza zostaly zapoczatkowane zosta-
ty przez dyrekcje i pracownikow Szpitala Klinicznego Przemie-
nienia Panskiego w roku 2003, a obecnie sg kontynuowane przez
Uniwersytecki Szpital Kliniczny z Wielkopolska Izbg Lekarska
oraz Stowarzyszeniem Bono Serviamus. Wieczory wiazg z wy-
stepem muzycznym, jednakze przede wszystkim z wzbudzajagcym
szczegblny rezonans wyktadem, do ktorego wygloszenia zaprasza-
no wybitne osoby. Kontynuujac t¢ tradycje, w tym roku wyktad
pt.: Medycyna i stowo. Kultura jezykowego obcowania wyglosita
prof. Matgorzata Karwatowska- jezykoznawczyni.

Wieczor $w. Lukasza to spotkanie nie tylko ze stowem, ale takze
z muzyka. Czg¢$¢ artystyczng rozpoczeto preludium fortepiano-
we w wykonaniu prof. dr n, farm. Przemystawa Mikotajczaka,
Kierownika Katedry Farmakologii naszego Uniwersytetu Me-
dycznego.
Zwienczeniem czgsci artystycznej byt wystep Orkiestry Kame-
ralnej WIL Operacja Muzyka pod dyrekcjg Dobrochny Marten-
ki. Orkiestra lekarzy i studentéw medycyny zagrata stynna suite
Edwarda Griega suita nr 1 ,,Peer Gynt” op. 46.
Wieczory $w. Lukasza ewoluujg, cho¢ niosg sobg podobne prze-
stania i wartosci. Sg wyzwaniem, chwila wspolnego Swigtowa-
nia, ale i czasem mobilizacji do kontynuacji dziatania. Wspolne
$wigtowanie staje si¢ tylko przystankiem ku refleks;ji przed dalsza,
nietatwg drogg zawodowa.

SZCZEPAN COFTA, MARIA KACZOROWSKA

A.D. 2024
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PAZDZIERNIK MIESIACEM PROFILAKTYKI RAKA PIERS]

Miesigc Profilaktyki — Twoje zdrowie w Twoich rekach

W pazdzierniku- miesigcu poswieconym §wiadomosci raka piersi Wielkopolska Izba Lekarska zaangazowala si¢ w akcje
profilaktyczng. Wspoélnie z Poznanskim Towarzystwem Amazonek zorganizowala warsztaty dla miejskich radnych oraz
pracowniczek Zarzadu Zieleni Miejskiej.

Celem tej inicjatywy byto zwickszenie §wia-
domosci urzedniczek i Poznanianek na te-
mat profilaktyki raka piersi oraz nauka sku-
tecznych technik samobadania piersi.

Wydarzenie sktadato si¢ z dwoch elemen-
tow: prelekeji, ktora wygtosita reprezen-
tujaca Wielkopolska Izbe Lekarska lek.
Katarzyna Skotnicka, onkolog pracujaca
w Wielkopolskim Centrum Onkologii oraz
prowadzonych przez Amazonki warsztatow
praktycznych.

Podczas prelekceji uczestniczki zapoznaly sie
z istotnymi informacjami na temat raka pier-
si, w tym jego objawow, czynnikow ryzyka
1 znaczenia wczesnego wykrywania.

- Programy rzqdowe czyli te screeningowe
obejmujg mammografie od 45 do 74 roku zy-
cia i niestety zgltaszalnos¢ na te badania jest
dos¢ niska - wynosi okoto 30 - 40 procent
w zaleznosci od roku. Niestety z tego powo-
du diagnozujemy dosy¢ duze zaawansowa-
nia nowotworow, co przekiada sie na gorsze
wyniki i rokowania - méwi lek. Katarzyna
Skotnicka, onkolog.

Pani doktor szczegotowo omowita takze role
regularnych badan diagnostycznych, takich
jak mammografia czy USG w profilaktyce
NOWOtWOrowej.

-Chcielibysmy z okazji tego rozowego paz-
dziernika prosi¢ wszystkie kobiety, by pa-
mietaly o badaniu. Ti bardzo wazne, by raz
na dwa lata wykona¢ mammografie. Jezeli
chodzi o mtodsze Panie, warto od 20 roku
zycia wykonywaé USG piersi. Te bada-
nia juz wystarczq, zeby wykry¢ nowotwor
w stadium matego zaawansowania, co daje
znacznie lepsze mozliwosci leczenia, a co za
tym idzie lepsze rokowania — podkresla lek.
Katarzyna Skotnicka.

Po prelekcji odbyly si¢ warsztaty podczas
ktorych kazda z uczestniczek nauczyta si¢
prawidtowej techniki samobadania piersi.
Pod okiem specjalistek, kobiety ¢wiczy-
ty na modelach edukacyjnych oraz maty
mozliwo$¢ uzyskania indywidualnych
porad i odpowiedzi na pytania dotyczace
samobadania. Warsztaty mialy na celu nie
tylko przekazanie wiedzy, ale rowniez bu-
dowanie pewnosci siebie w zakresie dbania
o swoje zdrowie.

- My caly czas mowimy, Ze znajomos¢ wia-
snego ciala i systematyczne samobadanie
pomaga w tym, zeby zy¢ w zdrowiu. Wow-

czas nawet jesli na naszej drodze znajdzie sig
choroba, to bedziemy mogly mowic o tym, ze
bylysSmy w temacie profilaktyki bardzo czuj-
ne i wezesnie zostaliSmy zdiagnozowane i to
Jjuz daje nam w leczeniu tej choroby przewa-
ge - podkresla Lidia Sufinowicz, wiceprezes
Poznanskiego Towarzystwa Amazonki.

Akcja ,,Twoje zdrowie w Twoich regkach”
miala przede wszystkim edukowac i pomoc
w budowaniu $wiadomoséci dotyczacej tego,
jak kluczowa role odgrywaja regularne dzia-
lania na rzecz zdrowia.

-Wazne jest, by wszystkie kobiety si¢ ba-
daly. My bardzo chetnie uczestniczymy
w akcjach edukacyjnych i rozmawiamy
z Wielkopolankami na temat profilaktyki,
poniewaz wiemy, jak to jest wazne. Wiemy
o tym, ze im wczesniej wykryty nowotwor,
tym skuteczniejsze leczenie. Chcemy o tym
mowié, poniewaz same jestesmy po zacho-
rowaniu i jestesmy Swiadectwem, wczesnie
sie zdiagnozowatysmy, wyleczylysmy i zyje-
my - dodaje Lidia Sufinowicz.

Podczas spotkania wspominano takze o tym,
ze kazda pacjentka z nowotworem piersi
moze liczy¢ na wsparcie koordynatora me-
dycznego, ktory pomoze w dopilnowaniu
spraw organizacyjnych.

Jedng z pierwszych placowek w kraju, ktora
wprowadzita funkcj¢ koordynatora pacjenta
bylo Wielkopolskie Centrum Onkologii im.
M. Sktodowskiej-Curie w Poznaniu. Pierw-
szg grupg, ktora otrzymala takie wspar-
cie byty wtasnie pacjentki z rakiem piersi
w 2006 roku - wowczas zostat powotany ze-
spot interdyscyplinarny, ustalono jego sktad
i zasady funkcjonowania. Zar6wno poznan-

skie Amazonki, jak i lekarze podkreslaja,
Ze ten system jest nieoceniong pomoca dla
pacjentek, ktore podczas wszystkich etapow
leczenia i po nim otrzymuja wsparcie infor-
macyjne, administracyjne i organizacyjne.

-Koordynator jest przewodnikiem pacjentki
w procesie diagnostyczno-leczniczym, to
taka osoba, ktora nierzadko pozwala zrozu-
mie¢ ten trudny medyczny jezyk i jest takim
facznikiem miedzy lekarzem, a pacjentem.
To w chwili choroby, stresu i obcigzenia
psychicznego, jakie ta diagnoza wywoluje
jest bardzo wazne. My zawsze na spotka-
niach edukacyjnych mamy ze soba taka kar-
te z instrukcja, ktora pokazuje kazdy stopien
uzyskiwania pomocy i tam wia$nie zawsze
podkres§lamy, Zze zadna z 0os6b w tej choro-
bie nie zostaje sama, bo czgsto styszymy
od kobiet, Ze si¢ nie badaja, bo boja sig, co
bedzie jesli okaze sig, ze chorujg... Dlatego
im thumaczymy, jak wiele si¢ zmienia i jaka
jest obecnie skala pomocy - podkresla Lidia
Sufinowicz.

Amazonki caly czas udzielajg wsparcia pa-
cjentkom z nowotworem piersi, odwiedzajac
je w szpitalu, ponadto na oddziatach przeby-
waja psychoonkolodzy, bo pomoc psycholo-
giczna to takze kluczowy element powrotu
do zdrowia pacjentek onkologicznych.

Pazdziernik od 1985 roku jest Migdzyna-
rodowym Miesigcem Swiadomosci Raka
Piersi, poswieconym zwigkszaniu §wiado-
mosci na temat tej choroby i promowaniu
profilaktyki. Dodatkowo, od 2008 roku, 15
pazdziernika obchodzony jest Europejski
Dzien Walki z Rakiem Piersi.m
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Ogtos swoje zwyciestwo

Czgsto diagnoza spada nagle i niespo-
dziewanie. Jak grom ze ztowrogiego
nieba. I z jego sita. Najpierw niedowie-
rzanie, potem wzmagajacy si¢ niepokoj,
w $lad za nim — Iek, strach. Ale i nadzie-
ja. Ale i che¢ walki. Stajesz do niej, juz
wiesz, ze przed tobg chirurgia, radio- i/
lub chemioterapia, leki w r6znych kon-
figuracjach. Dostrzegasz szanse. A jed-
nak niekiedy nie masz juz sit, tracisz
wiarg w zwyciestwo. Nie poddawaj sie.
Zaci$nij zgby, zaci$nij pigsci. Idz dalej,
takze ze tzami w oczach. Popatrz, §wieci
stonce. Takze i dla ciebie. W mroku nocy

odpychasz od siebie zte mysli. Przeciez
cheesz zy¢. Masz dla kogo zy¢. Od same-
go rana znow stajesz do walki. Pragniesz,
aby byta ona zwycigska. ..

15 pazdziernika 2024 przypadat Eu-
ropejski Dzien Walki z Rakiem Piersi.
Tego dnia w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym (USK) przy ul. Szamarzew-
skiego 84 w Poznaniu po raz pierwszy,
jakze donosnie, zabrzmial Dzwon Zycia,
ufundowany przez Rakujemy jak chcemy.
Stowarzyszenie Dla Dziewczyn z Rakiem
Piersi. Stawaé be¢dg przy nim kolejne
szczgsliwe pacjentki tutejszego Oddziatu

Chemioterapii Kliniki Onkologii. Trzema
uderzeniami obwieszczg radosng nowing.
Z powodzeniem zakonczyly leczenie, nie
poddaty si¢. Wdzigczne lekarzom, pielg-
gniarkom, personelowi medycznemu, za
chwile opuszcza szpital. Widzisz? Stonce
$wieci takze dla ciebie...

Ta ceremonia (rozpoczeta si¢ punktual-
nie w samo potudnie) to wspélne dzieto
szefa Kliniki Onkologii USK prof. zw. dr.
hab. nauk medycznych Rodryga Ramlau
i Rakujemy jak chcemy. Stowarzyszenia
Dla Dziewczyn z Rakiem Piersi z jego
wspotzatozycielka i prezeska Anng Pi-
tat-Bredow. Na tabliczce umieszczonej
obok ztocistego dzwonu widnieje napis:
»Uderz w Dzwon trzy razy i oglo$ swo-
je zwyciestwo. Leczenie zakonczone.
Wyruszam spelnia¢ marzenia. KO-
CHAM CIE ZYCIE!”

,, Celem stowarzyszenia — czytamy na stro-
nie internetowej — jest wsparcie dziewczyn
z diagnozq raka piersi. Nazwa RakujeMy
nawiqzuje do Zycia z rakiem i po raku.
Chcemy Wam pokaza¢ jak doswiadczaé
choroby nowotworowej na swoich wa-
runkach, nie rezygnujqc z siebie. Chcemy
przekazaé Wam nasze doswiadczenie, jak
zadbac o siebie, o swoje leczenie i nadal
czuc sie pieknq i aktywngq kobietq. Bo jak
RakujeMy tak RokujeMy.”

ANDRZEJ PIECHOCKI

Zaproszenie na badania

W zwigzKku z nowo otwarta pracownia mammograficzna Ginekologiczno — Polozniczy Szpital Kliniczny UMP przy ulicy
Polnej 33 zaprasza na skorzystanie z bezplatnych badan mammograficznych.

Mammografia bedzie wykonywana w ramach Populacyjnego
Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. Badania kie-
rowane sg do kobiet w wieku 45-74 lata, ktore:

—przez ostatnie dwa lata nie mialy wykonywanego badania
mammograficznego

—nie mialy wcze$niej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi
o charakterze zto§liwym

—otrzymaly w ramach realizacji programu pisemne wskazanie
do wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesigcy
z powodu obcigzenia nastepujacymi czynnikami ryzyka: rak
piersi wsrdd cztonkow rodziny (matka, siostra, corka) czy mu-
tacja w obrebie genéw BRCAT1 lub BRCA2.

Do udziatu w programie nie trzeba mie¢ skierowania! Wystar-
czy, ze umowic si¢ telefonicznie na badanie: 61 841 95 75.

Rejestracja w godzinach: 8.00-13.00 od poniedziatku do piatku. m
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Senior kontra wirusy oddechowe

Okres jesienno-zimowy to czas wzmozonej czestosci wirusowych zakazen ukladu odde-
chowego, na ktére bardziej podatni sa m.in. seniorzy. A to niemala grupa, bo juz niemal

10 mIn Polakéw to osoby w wieku 60+.

Osoby starsze wchodza w kazdy kolejny
sezon epidemiczny z bagazem obcigzen.
Po pierwsze fizjologicznemu starzeniu
podlega uktad odpornosci. Wraz z wie-
kiem czesciej wystepuje przewlekty, po-
nadprogowy stan zapalny, ktéry wynika
ze zmian w dominujacych subpopulacjach
makrofagéw 1 monocytéw oraz zwigk-
szonej produkcji cytokin prozapalnych,
takich jak interleukina 6 i 1b. Ostabieniu
ulegaja moce rozpoznawania uniwersal-
nych wzorcéw zwigzanych z patogenami,
w tym wirusowymi, ktére sa kluczowe dla
inicjowania nieswoistej odpowiedzi ukta-
du odpornosci. Zmniejsza si¢ zdolnos¢ do
fagocytozy i aktywnos$¢ cytotoksyczna,
zZwigzana m.in. z rozpoznawaniem wi-
rusowych hemaglutynin. Niekorzystnie
zmienia si¢ stosunek komorek T CD4+ do
CD8+, zmniejsza si¢ catkowita liczba lim-
focytéw T i ich dziewicza subpopulacja,
podobnie jak liczebnos¢ komorek B pa-
migci. Maleje tez ilo$¢ komorek B produ-
kujacych wysokospecyficzne przeciwcia-
la. Z kolei limfocyty T regulatorowe wraz
z wiekiem staja coraz bardziej aktywne,
niekorzystnie ttumigc odpowiedz immu-
nologiczng przeciwko obcym antygenom.

Ponadto wraz z wiekiem dochodzi do
licznych zmian w ukladzie oddechowym.
Zmniejsza si¢ jego catkowita pojemnos¢,
usztywnieniu ulega $ciana klatki pier-
siowej, dochodzi do utraty elementow
sprezystych tkanki plucnej, zapadania
drobnych oskrzeli, nierownosci wentyla-
cji pecherzykowej i powstawania putapki
oddechowe;j. Ostabia sig¢ sita migéni odde-
chowych i reakcja uktadu oddechowego
na hipoksje, zmienia si¢ stosunek wenty-
lacji do perfuzji i stopniowo ogranicza si¢
dostgpna rezerwa oddechowa. Wreszcie
wraz z wiekiem narasta prewalencja cho-
rob przewlektych takich jak nadci$nienie,

choroby sercowo-naczyniowe, nerek, no-
wotworowe 1 POChP, a co gorsza, poja-
wia si¢ problem wielochorobowosci.

Wszystko to zwigksza podatnos¢ na in-
fekcje wirusowe uktadu oddechowego,
warunkuje ich ci¢zszy przebieg i niekiedy
réwniez zgon. Dane amerykanskie jedno-
znacznie wskazuja, iz czgsto$¢ zgondw
z powodu grypy wsrod osob 65+ jest az
38-krotnie wyzsza niz w przypadku doro-
stych w wieku 18-39 lat. Wraz z wiekiem
narasta tez ryzyko zgonu z powodu infek-
cji SARS-CoV-2 i to pomimo tego, ze wi-
rus ten nie stanowi obecnie takiego zagro-
zenia jak w pierwszych latach pandemii.
Z danych zgromadzonych w polskiej ba-
zie SARSTer wynika, iz o ile $miertelnos¢
wsrod osob w wieku <60 lat, ktére wyma-
gaty hospitalizacji w latach 2023/24 wy-
nosita mniej niz 3%, to wsrod pacjentow
w siodmej dekadzie zycia wynosita juz
9%, w 6smej - ponad 10%, dziewiatej —
13%, a w dziesiatej — 19%. Nie sg to licz-
by, ktore mozna bagatelizowac. Kolejne
wirusowe zagrozenie dla senioréw stano-
wi syncytialny wirus oddechowy (RSV),
ktory choé¢ znany jest od 1956 r., to przez
wiele lat nie byt rozpoznawany z powo-
du braku narzgdzi diagnostycznych. Dzi$
wiemy, ze rocznie odpowiada w Europie
za ok. 3 mln przypadkow ostrych infekcji
drog oddechowych 1270 tys. hospita-
lizacji w grupie 60+. Smiertelno$é we-
wnatrzszpitalna w tej grupie oséb wynosi
7,5%, a najwigksze ryzyko zgonu dotyczy
pacjentdow z POChP, cukrzyca i zastoino-
wa niewydolnoscia serca.

Nie ma wigc watpliwosci, ze w tym
trudnym okresie infekcyjnym seniorzy
wymagaja wspomagania, by by¢ lepiej
chronieni przed cyrkulujagcymi wirusa-
mi. W sezonie epidemicznych 2024/25
dla 0s6b w wieku 65+ szczepionki prze-

PIOTR RZYMSKI

ciw grypie sa w 100% refundowane,
dla mtodszych dorostych w 50%. Warto
z tych szczepien skorzystac, bo jak wy-
nika z amerykanskich obserwacji z po-
przedniego sezonu epidemicznego ich
stosowanie w grupie 65+ zmniejszyto
ryzyko hospitalizacji i konsultacji lekar-
skiej z powodu grypy o ponad 40%. Moz-
na ubolewac, iz w Polsce zaktualizowane
szczepionki przeciw COVID-19, podob-
nie jak rok temu, pojawity si¢ z istotnym
op6znieniem, bo one rowniez sg istotnym
or¢zem w ochronie najbardziej podatnych
na cigzki przebieg infekcji, czyli starszych
i schorowanych. Z badan amerykanskich
wynika, ze w zesztym sezonie epidemicz-
nym osoby w wieku 65+, ktore otrzymaty
zaktualizowang szczepionke, charaktery-
zowaly sig¢ 0 40-50% nizszym ryzykiem
hospitalizacji na przestrzeni 4 miesigcy
od jej otrzymania. Owszem, wielu z nas
oczekiwataby lepszych rezultatéw i bar-
dziej trwatej poszczepiennej ochrony,
ale biada temu kto na podstawie takich
danych przekresla sens szczepien. Warto
przypomnie¢, iz skuteczno$¢ przednich
pasow bezpieczenistwa w zapobieganiu
$mierci podczas wypadku samochodowe-
go wynosi 45%, a w przypadku tylnych
—jedynie 25%. Czy w zwiazku z tym be-
dziemy zniechgca¢ kierowcow i pasaze-
row do ich zapinania?

0d 2023 r. mamy dla senioréw dostep-
ne rowniez dwie szczepionki przeciw
RSV. Obie sg biatkowe i jednodawkowe,
a w badaniach klinicznych charakteryzo-
waty si¢ ponad 80% skutecznos$cig zapo-
biegania infekcji dolnych drog oddecho-
wych wywotanych przez RSV wérdd osob
60+. Dane amerykanskie z rzeczywistego
ich stosowania w tej grupie w pierw-
szym sezonie epidemicznym wskazuja,
iz zapobiegaly one w 70% hospitalizacji »

Ochrona seniora przed wirusowymi zakazeniami drég oddechowych w sezonie 2024/2025
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z powodu infekcji tym wirusem. To zna-
komite wie$ci, niestety zadna ze szcze-
pionek przeciw RSV nie jest obecnie
w Polsce refundowana, a koszt szczepie-
nia, ok. 1000 zt, przewyzsza mozliwoS$ci
niejednego seniora. Oby w przysztosci si¢
to zmienito. Najbardziej optymalne byto-
by wprowadzenie szczepionki skojarzo-
nej: jednoczes$nie zapewniajacej ochrone
przed grypa, COVID-19 i RSV. Prace nad
takimi preparatami trwajg.

Nie zapominajmy jednak o innych, dodat-
kowych mozliwosciach ochrony. Senio-
rom (i nie tylko im!) trzeba przypomina¢
o starej, dobrej metodzie dbania o regu-
larng higiene¢ rak. W profilaktyce chorob
wywotywanych przez wirusy oddechowe
doskonale sprawdzaja si¢ Srodki na bazie
alkoholu, ale tez zwykle energiczne mycie
rak ciepla woda i mydiem przez przynaj-
mniej 20 sekund. Osobiscie uwazam, ze
osoby starsze, obcigzone chorobami prze-

wlekltymi powinny rozwazy¢ stosowanie
maseczek, najlepiej N95, w ttocznych, za-
mknigtych przestrzeniach takich jak skle-
py i przychodnie, by zwigkszy¢ stopief
ochrony przed zakazeniem. Podobnie jak
kazdy dorosty, niezaleznie od wieku, kto-
ry wykazuje objawy infekcji oddechowe;j,
by zmniejszy¢ ryzyko zakazenia innych.

Na tym jednak nie koniec. Badania wska-
zuja, ze senior aktywny fizycznie i dba-
jacy o zbilansowang, roznorodng dietg
to cztowiek, u ktdrego procesy starzenia
uktadu odpornoéci mozna spowolnié, a co
za tym idzie ograniczy¢ spadek mocy im-
munologicznych w starciu z wirusami. Do
tego jednak potrzebna jest odpowiednia
zacheta — nie tylko lekarza, ale bliskich.
Nie mozna tez ignorowaé danych, ktore
wskazujg, iz wraz z wiekiem obniza si¢
poziom witaminy D w organizmie, kto-
ra odgrywa istotng rol¢ wzmacniajaca
nieswoistg odpowiedz uktadu odporno-

$ci. Bardzo istotny jej spadek nastepuje
u 0s6b powyzej 70 roku zycia, posrod
ktorych ok. 50% charakteryzuje si¢ nie-
doborem tej witaminy. Stad i rekomenda-
cja jej suplementacji nie tylko w okresie
jesienno-zimowym, kiedy ekspozycja na
stonice, majaca wplyw na synteze witami-
ny D, jest ograniczona, ale przez caly rok.
Ale uwaga: bezwzglednie stosujmy si¢
do rekomendowanych dawek, gdyz zbyt
wysokie maja thumiacy wplyw na swoiste
elementy odpowiedzi immunologiczne;j
i wzmagajg dzialanie komorek T regu-
latorowych, ktore u osob starszych maja
niekorzystna tendencj¢ do nadaktywnosci.
Co za duzo, to niezdrowo.

Na koniec pozostaje mi zyczy¢ wszystkim
seniorom przej$cia przez kolejny sezon
wirusowych zakazen uktadu oddechowe-
go suchg stopg. Pomoc im w tym moze
kazdy z nas — swojg postawa, rada, zachg-
ta i dziataniem. m

RUBRYKA STOMATOLOGICZNA

Za nami szkolenie dla lekarzy
stomatologéw w Delegaturze WIL w Pile

2 pazdziernika w siedzibie Delegatury WIL w Pile odbylo si¢ praktyczne szkolenie dla lekarzy stomatologéw, poSwiecone
tematyce odbudowy bezposredniej w odcinku przednim ze szczegélnym naciskiem na uzyskanie zadowalajacych efektow

przy przebarwionych filarach z¢bow.

Warsztaty zgromadzity kilkunastu spe-
cjalistow, ktorzy w codziennej pracy stajg
przed wyzwaniem osiggni¢cia natural-
nego i estetycznego efektu u pacjentow
z przebarwionymi tkankami z¢gbow. Te-
matem przewodnim byto dobranie od-
powiedniej techniki i materiatow, ktore
pozwolityby na pokrycie wszelkich nie-
doskonato$ci oraz modelowanie ksztattu
ze¢ba tak, by harmonijnie dopasowac go
do otaczajacych zgbow. Prowadzaca szko-
lenie przedstawita sprawdzone metody,
ktore pomagajg w trudnych przypadkach
zapewniajac trwatosé i estetyke efektu
koncowego. Dodatkowo uczestnicy mogli
przekonac si¢ jak wazny jest wptyw mocy
lampy polimeryzacyjnej na jako$¢ oraz
trwatos$¢ wypetnienia. Dzigki praktycznej
formie warsztatow stomatolodzy mieli
okazje¢ nie tylko poszerzy¢ swoja wiedze
teoretyczng, ale przede wszystkim wy-
probowac nowe materiaty i techniki pod
okiem do$wiadczonego wyktadowcy Ju-
styny Kowalczyk-Skornickiej, specjalistki
w dziedzinie szkolen z firmy Solventum.
- Warto organizowac takie szkolenia, po-
niewaz same tematy dotyczq naszej prak-
tyki zawodowej, na co dzien mamy do

S . il

czynienia w naszych gabinetach z odbu-
dowg bezposredniqg w odcinku przednim
i bocznym, a jak wiadomo wiedza medycz-
na idzie do przodu, wszystko si¢ zmienia,
zmieniajq si¢ materiaty, systemy wigzqce
dlatego zawsze czerpiemy z takich szkolen
nowq wiedze i mamy mozliwos¢ pracowac
z nowym materialem, a co wazniejsze sq
to praktyczne warsztaty, a nie sam wy-
klad, wszystko to o czym sie uczymy mo-
zemy na biezgco wyprébowac powiedziata
- Iwona Kukla — Siwecka, lekarz stomato-
log ze Ztotowa.

- Kolejne szkolenie dla lekarzy dentystow
za nami. Okazuje sig, zZe ta nieco kame-
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Delegatura w Pile

ralna forma szkolen, tym razem bardziej
praktyczna warsztatowa, cieszy sie du-
zym powodzeniem Kolezanek i Kolegow.
Znaczenie ma oczywiscie dobor tematow
i prelegentow, o co dbajg sami dentysci
ale rowniez bliskos¢ i tatwos¢ dojazdu.
Lekarze nie muszq poswiecac czasu na
podrozowanie i nocleg czy tez rezygno-
wac z dnia pracy. Wiem, ze juz czekajg
na nowy wyktad w naszej Delegaturze.
Postaramy sig¢ go zorganizowa¢ jak naj-
szybciej- komentuje wydarzenie Joanna
Harbuzinska-Turek, przew. Delegatury
WIL w Pile.

ANNA GRZESIAK
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RUBRYKA STOMATOLOGICZNA

O widéknie kompozytowym
w codziennej praktyce

Lekarze dentySci z delegatury WIL w Lesznie spotkali si¢
w piatek, 4 pazdziernika na warsztatach szkoleniowych
w Rydzynie. Warsztaty dotyczyly technik dentystycznych
z uzyciem wlékna kompozytowego.

Lek. dent. Agnieszka Kwiatkowska przedstawiajac specyfike
tego materiatu w sposob praktyczny przyblizyta zalety i zasady
zastosowania wtokna kompozytowego w codziennej praktyce
w gabinetach stomatologicznych.

Praktyka i wiedza — tak najlepiej przyswaja¢ sobie wszelkie no-
wosci, dlatego zaczynamy cykl szkolen dla lekarzy dentystow
w takiej formule. Zapraszamy na kolejne!

LEK. DENT. LILIANNA PILCH-KONIECZNA

Spotkanie stomatologéw WIL - PTS

Lekarze dentySci z delegatury WIL w Lesznie spotkali si¢
19 pazdziernika w Centrum Konferencyjnym WIL odbylo
si¢ bardzo interesujace spotkanie Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego i Komisji Stomatologicznej WIL pod
przewodnictwem dr hab. Anny Szkaradkiewicz, prezes Od-
dzialu PTS w Poznaniuw Rydzynie. Warsztaty dotyczyly
technik dentystycznych z uzyciem wlékna kompozytowego.

Bardzo interesujacy program przyciagnat stuchaczy na Szyper-
ska, a zdecydowanie wigksza grupe zgromadzit przy komputerach
w catej Wielkopolsce. Konkurencja byta ogromna, koledzy zna-
lezli sig bowiem w San Diego na dorocznej konferencji periodon-
tologéw, w Budapeszcie na regeneracji w implantologii i m.in. na
zamku w Ksigzu na konferencji o zaburzeniach czynnos$ciowych.
Jesienna oferta ksztalceniowa jest w tym roku bardzo bogata.
W Poznaniu odbywalo si¢ w tym samym czasie w Auli UAM
Dyplomatorium absolwentow Stomatologii rocznika 2019 - 2024.

Prof. Jacek Wysocki, jak zwykle perfekcyjnie i z zyczliwoscig dla
audytorium przedstawil problem zwiazany z kampania ,,Szczepie-
nie otula”, a wigc wyktad: ,,Choroby zakazne i problem szczepien
dla stomatologow”. Wigkszo$¢ stuchaczy szczepi si¢ regularnie,
ale we wspomnieniach mamy czas gdy uwazali$my, ze wobec tak
codziennych, bezposrednich kontaktéw mamy catkiem niezta od-
porno$¢. Poglad ten reprezentuja tez niektdore panie pielegniarki:
,hie szczepitam sie tyle lat, a tyle osob sama szczepi¢ codziennie”.

Profesor Wysocki jest mistrzem sprowadzania madrali na ziemi¢
- dobra wtasna odporno$¢ przestata by¢ argumentem w czasie
Covid-19, czegsto w dramatycznych okoliczno$ciach, kiedy mia-
ly miejsce zgony domownikéw 0s6b z ochrony zdrowia, ktore
same zarazily si¢ w szpitalu. Przemawiaja tez liczby dotyczace
przezywalnosci noworodkéw: na 1000 urodzonych niemowlat wg
danych GUS umiera obecnie 5, w latach dwudziestych ubiegte-
go wieku bylo to 87 na 1000 narodzin. Uwaza si¢ powszechnie,
ze jest to efekt szczepien. Pokolenie urodzone do 1995 roku pe-
diatrzy zdotali wyszczepi¢, powstata pozniej tolerowana dowol-
nos¢, w niektorych przypadkach sprawia ze trzeba uzupetniad
brakujgce szczepienia mtodym lekarzom trafiajagcym na staz na

pediatrie (staz z chordb zakaznych przywrdécono stomatologom
w programach specjalizacyjnych). Powaznym problemem staje si¢
»studniowy kaszel”, czyli koklusz, wyniszczajacy osoby starsze.
W internecie dostepne sa opracowane przez Polskie Towarzystwo
Wakeynologiczne programy uzupehiania szczepien dla oséb do-
rostych, zwlaszcza pracujacych po 65. roku zycia 0sdb zatrud-
nionych w ochronie zdrowia. Pomy$lano o niezbednych czyli:
koklusz, meningokoki, pneumokoki, polpasiec. Lekarze rodzinni
s tu niezwykle pomocni i $wietnie poinformowani, a niektore
programy zdrowotne uprawniaja do 50% znizki przy zakupie
preparatu. Pan Profesor wspomniat m.in. o mozliwosci dziatania
w metodzie “one shot”, stosowanej u jadacych do Afganistanu
zoierzy.

Po przerwie dr n.med. Michat Jonasz, chirurg z o§rodka war-
szawskiego przedstawit zastosowanie produktow firmy Osstem
(Niemcy, Korea Pd., USA) w podnoszeniu dna zatoki szczgko-
wej. W zestawie mamy m.in.hydrokinetyczny podnosnik, ktorego
blizsza prezentacja bgdzie mozliwa na kolejnym spotkaniu w dniu
7 grudnia 2024 o godz 10:00, takze w Centrum Konferencyjnym
EDU WIL na Szyperskiej 14. Szczegoty spotkania pojawia si¢ na
stronie WIL.

ANNA KURHANSKA
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Laura Marciniak

Rynek uslug medycznych nieustannie si¢ rozwija. Czesto
jednym z granicznych momentéw dla prowadzacych prak-
tyki lekarskie jest potrzeba zwi¢kszenia zakresu dzialal-
nosci, w tym w szczegélnosci poprzez rozszerzenie kadry
medycznej i zatrudnienie lekarzy.

Czy lekarz prowadzacy indywidualna praktyke moze zatrudni¢
innego lekarza?

Zgodnie z art. 5 ust. 2 ustawy o dziatalno$ci leczniczej dziatalno$¢ lecz-
nicza lekarzy moze by¢ wykonywana w formie jednoosobowe;j dziatal-
nosci gospodarczej jako indywidualna praktyka lekarska, indywidualna
praktyka lekarska wylacznie w miejscu wezwania, indywidualna spe-
cjalistyczna praktyka lekarska, indywidualna specjalistyczna praktyka
lekarska wylacznie w miejscu wezwania, indywidualna praktyka lekar-
ska wylacznie w przedsigbiorstwie podmiotu leczniczego na podstawie
umowy z tym podmiotem lub indywidualna specjalistyczna praktyka
lekarska wylacznie w przedsigbiorstwie podmiotu leczniczego na pod-
stawie umowy z tym podmiotem.

Z kolei zgodnie z regulacjami wynikajacymi z art. 53 ustawy o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty lekarz, lekarz dentysta wykonujacy indy-
widualng praktyke lekarska lub indywidualng specjalistyczng praktyke
lekarska (rowniez w miejscu wezwania) moze zatrudnia¢ jedynie osoby
niebedace lekarzami do wykonywania czynnosci pomocniczych (wspot-
pracy). Co za tym idzie lekarz nie moze zatrudnia¢ innego lekarza.

Ustawowy wyjatek od zasady przewidujacej zakaz zatrudniania innego
lekarza przewidziany w art. 53 ust. 2 ustawy o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty dopuszcza zatrudnienie innego lekarza przez lekarza i le-
karza dentyste wykonujacego indywidualng praktyke lekarska lub indy-
widualng specjalistyczng praktyke lekarska prowadzacego odpowiednio
staz podyplomowy, szkolenie specjalizacyjne lub szkolenia w celu
uzyskania umiejetnosci z zakresu wezszych dziedzin medycyny lub
udzielania okre$lonego $wiadczenia zdrowotnego w celu odbywania
przez tego lekarza stazu podyplomowego, szkolenia specjalizacyjnego
lub szkolenia w celu uzyskania umieje¢tnosci z zakresu wezszych dzie-
dzin medycyny lub udzielania okreslonego swiadczenia zdrowotnego.

Tylko w takim zakresie zatrudnienie innego lekarza jest dopuszczal-
ne. W poruszonych w artykule zagadnieniach poprzez zatrudnienie
rozumiane jest szeroko poj¢te zatrudnienie lekarza w oparciu o umo-
we o prace, jak takze umowg cywilnoprawng oraz zawarcie kontraktu
(umowy o wspotpracy).

Jakie mozliwo$ci przewidziane sa zatem dla lekarza prowadzace-
go indywidualna praktyke lekarska, ktéry chce zatrudnié¢ innego
lekarza?

Jednym z rozwiazan umozliwiajacych wspdtprace z innym lekarzem
jest zalozenie grupowej praktyki lekarskiej w postaci spotki cywilnej,
spotki jawnej albo spotki partnerskiej. Innym remedium moze by¢
utworzenie podmiotu leczniczego. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze
wykonywanie zawodu przez lekarza w ramach praktyki indywidualne;j
czy tez w ramach praktyk grupowych nie jest prowadzeniem podmiotu
leczniczego.

Podmiot leczniczy moze by¢ prowadzony w kilku formach, w tym
w szczegolnoscei jako jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza, spotka
jawna lub spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig. Kazda z tych form
ma swoje wady i zalety, ktorych analiza powinna opiera¢ si¢ na szcze-

’ PIGUEKA PRAWNA |

Czy mozna przeksztatci¢ praktyke
lekarskg w podmiot leczniczy?
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Bartosz Pawelczyk

gotowych danych dotyczacych konkretnego przypadku. Na duzym po-
ziomie ogdlnosci mozna wskazac, ze niewielkie podmioty wybieraja
zazwyczaj forme jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej lub spotki
jawnej, za$ wigksze — formg spotki z ograniczong odpowiedzialno$cia.
Wraz z dalszym rozwojem dziatalno$ci podmiot leczniczy prowadzony
w ramach jednoosobowej dziatalno$¢ gospodarczej czy spotki jawnej
moze zosta¢ przeksztatcony w spotke z ograniczong odpowiedzialnoscia.

Podsumowujac, a jednoczes$nie nawigzujac do tytutu tego artykutu
i zadanego w nim pytania, wskazac¢ trzeba, ze lekarz prowadzacy in-
dywidualng praktyke lekarska chcac zatrudnic¢ innego lekarza moze
podja¢ z nim wspotprace w ramach praktyki grupowej albo podmiotu
leczniczego. W praktyce czgsto mowi si¢ wlasnie o przeksztalceniu
praktyki w podmiot leczniczy. Zgodnie z litera prawa jest to w rzeczy-
wistosci utworzenie podmiotu leczniczego. Moze by¢ on prowadzony
(jak uprzednio praktyka) w formie jednoosobowej dziatalnosci gospo-
darczej.

CzynnoSci rejestrowe

W celu utworzenia podmiotu leczniczego nalezy dopemié¢ formalnosci
zwigzanych z kwestiami rejestrowymi polegajacymi na wpisaniu pod-
miotu do Rejestru Podmiotow Wykonujacych Dziatalnos¢ Lecznicza.
Dotychczasowa praktyka lekarska powinna z kolei zostac z rejestru wy-
kreslona. Jesli podmiot leczniczy zostanie utworzony w ramach spotki
prawa handlowego, a lekarz bedacy wspdlnikiem bedzie udzielat w jej
ramach $wiadczen zdrowotnych, konieczne moze by¢ z kolei utworze-
nie w miejsce dotychczasowej praktyki lekarskiej indywidualnej prak-
tyki lekarskiej wytacznie w przedsigbiorstwie podmiotu leczniczego.

Wpis w Rejestrze Podmiotow Wykonujacych Dziatalno§¢ Lecznicza
jest niezbedny do rozpoczecia udzielania §wiadczen zdrowotnych. Do-
konuje go wojewoda, ktory jednoczes$nie nadzoruje dziatalno$¢ pod-
miotéw leczniczych. Warunkiem rozpoczecia dziatalnosci leczniczej
w ramach podmiotu leczniczego jest takze zawarcie umowy ubezpie-
czenia odpowiedzialnosci cywilnej. Podmiot leczniczy powinien po-
siada¢ regulamin organizacyjny.

Forma prawna powinna odpowiada¢ rzeczywistym potrzebom

W przypadku zmiany formy gospodarczej, np. z jednoosobowej dzia-
alnosci w spotke z ograniczona odpowiedzialnoscia, dochodzi do
przeksztalcenia nie tylko w znaczeniu potocznym, ale rowniez praw-
nym, w rozumieniu przepisow Kodeksu spotek handlowych. Czasem
warto potaczy¢ przejscie z praktyki lekarskiej na podmiot leczniczy ze
zmiang formy prawnej prowadzenia przedsigbiorstwa. Wsrod korzysci
prawnych z przeksztalcenia wymieni¢ mozna zabezpieczenie majatku
prywatnego wspolnikow, ulatwienia w zakresie sukcesji czy sprzedazy
podmiotu.

Kazda forma prawna ma swoje wady i zalety. Podobnie jak kazdy ro-
dzaj wspotpracy (umowy) pomigdzy lekarzami. Formy te moga ulegac
zmianie wraz z rozwojem dziatalnosci i potrzebg zabezpieczenia istot-
nych intereséw na poszczegolnych etapach rozwoju placowki.

DR N. PRAWN. BARTOSZ PAWELCZYK — RADCA PRAWNY
E-MAIL: B.PAWELCZYK@PAWELCZYK-KOZIK.PL

LAURA MARCINIAK — RADCA PRAWNY
E-MAIL: L. MARCINIAK@PAWELCZYK-KOZIK.PL
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Pomoc dla powodzian z WIL dotarta do Gtuchotazéw

W czwartek, 26 wrzeénia, transport da-
réw dla powodzian zebranych w biurach
WIL w Koninie i Poznaniu dotart do
Gluchotazow.

Delegatura Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej w Koninie, a nastgpnie centrala
naszego samorzadu zawodowego w Po-
znaniu jako jedni z pierwszych, rozpo-
cz¢lismy akcje pomocy mieszkancom
potudnia Polski poszkodowanym po-
wodziami. Juz w niedziele, 15 wrzesnia,
w naszych mediach ukazata si¢ informa-
cja o zbiorce artykutow higieny osobi-

stej, dezynfekcyjnych i srodkow czysto-
$ci. Rodzaj pomocy wynikat z charakteru
dziatalno$ci izby lekarskiej oraz mozli-
wosci logistycznych.

Odzew ze strony lekarzy i lekarzy den-
tystow, a takze pracownikow biura byt
natychmiastowy, a ich ofiarno$¢ prze-
kroczyta nasze oczekiwania. W bardzo
szybkim tempie zapetity si¢ nasze tym-
czasowe magazyny. Lekarze z wlasne;j
inicjatywy podjeli dzialania promujace
pomoc w swoich miejscach pracy i wy-
kazali si¢ niesamowitg solidarno$cig. Do

pierwotnie zatozonego asortymentu zbior-
ki dotaczyt tez sprzet techniczny potrzebny
powodzianom.

Pracownik biura WIL dotart do Gtu-
chotazéw, gdzie peten samochéod dardéw
przekazat do organizatora pomocy na
miejscu.

Serdecznie dziegkujemy wszystkim le-
karzom i lekarzom dentystom oraz in-
nym osobom, ktérzy wlaczyli si¢ w ak-
cje pomocy powodzianom. m

Wrzesniowa ,,Herbatka z Seniorem”
w Delegaturze WIL w Pile

Comiesigczne, pigtkowe spotkania przy herbatce na dobre wpisaty
si¢ w kalendarz inicjatyw organizowanych dla lekarzy i lekarzy
dentystow przez Delegature WIL w Pile. Na ostatnim wrze$nio-
wym spotkaniu pojawito si¢ kilkunastu senioréw. Towarzyskim
rozmowom o Zyciu, pracy zawodowej i sprawach izbowych nie
bylo konca. Gospodarzem spotkania byta dr n. med. Aldona Pie-
trysiak, Wiceprzewodniczaca Delegatury oraz lek. dent. Lucja
Kasior.

- Inicjatywa cieszy sig¢ coraz wigkszym zainteresowaniem z czego
Jestesmy bardzo zadowoleni. Same spotkania majq charakter za-
rowno towarzyski jak i informacyjny. Tym razem bylo to spotkanie
powakacyjne, stgd moglismy powspomina¢ minione, wakacyjne
wyjazdy, wymieni¢ doswiadczenia, przekonac¢ sie gdzie warto po-
jecha¢ nastgpnym razem na urlop, z drugiej strony dzigki takim
spotkaniom mozemy dowiedzie¢ sig co u kogo stychaé, jak sobie
radzi, kto np. z lekarzy seniorow potrzebuje Naszej pomocy i takq
zorganizowac. Sporo mowilismy tez o zainicjowanych przez dele-
gature wycieczkach, do Kornika i Wggrowca, przekonywalismy
tych z seniorow, ktorzy nie skorzystali jeszcze z Naszych wyjazdow,

do tego, Ze nawet takie krotkie, jednodniowe wycieczki dajg duzo
radosci, sq okazjq do integracji, a przy okazji poznania swojej,
matej ojczyzny — podsumowata spotkanie dr Aldona Pietrysiak. m
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16 pazdziernika obchodziliSmy
Miedzynarodowy Dzien Przywracania Akcji Serca

16 pazdziernika obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzien Przywracania Akcji Serca. Mimo, Ze obecnie temat udzielania
pierwszej pomocy jest szeroko naswietlany, to sytuacja nie wyglada tak jakbySmy chcieli.

Z ogoblnoeuropejskich badan EuReCa wynika, ze na 27 przebada-
nych panstw Europejskich $rednia przezywalno$¢ w przedszpital-
nym zatrzymaniu krazenia wynosi $rednio 8% i oscyluje w roz-
nych krajach od 0 do 18%. Przedszpitalne uzycie Automatycznego

Defibrylatora Zewngetrznego (AED) w Europie wynosi tylko 28%
(od 3,8 do 59%). Co ciekawe, panstwa ktore wprowadzity edu-
kacje udzielania pierwszej pomocy od najmtodszych lat maja
znacznie lepsze wyniki. Tak na przyktad w niektoérych krajach
skandynawskich, gdzie dorasta juz kolejne pokolenie nauczone
zasad udzielania pierwszej pomocy, $rednia przezywalno$é w po-
zaszpitalnym zatrzymaniu krazenia wynosi ponad 15%.

Dlatego planujac obchody 16 pazdziernika postawiliémy na edu-
kacj¢ najmtodszych. Przy wsparciu Urzgdu Miasta Konin, Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej, oraz stuzb ratunkowych i porzadkowych:
policji, strazy miejskiej, strazy pozarnej i pogotowia ratunkowego
doktadnie o godzinie 11.00 w 10 szkotach podstawowych odbyto
si¢ szkolenie z udzielania pierwszej pomocy.

W Szkole Podstawowej w Koninie nr 3 im. Kawaleréw Orderu
Us$miechu, w nowopowstatym ER LAB (Laboratorium Edukacji
Ratowniczej,) to dzieci poprowadzity szkolenie i krok po kroku
pokazujac dorostym jak nalezy ratowa¢ ludzkie serca — w zespole
i przy uzyciu defibrylatora AED. Jestesmy dumni, Ze w naszym
regionie ro$nie tak wspaniata mtodziez i mamy nadziej¢ zarazi¢
tym pomyslem catg Polskq

WI ELKOPOLSKA

Delegature¢ Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Koninie reprezento-
wat lek. Siergij Duriagin, ktory regularnie prowadzi szkolenia re-
suscytacyjne oraz obstugi defibrylatorow AED dla lekarzy i leka-
rzy dentystow, a takze dzieci w Koninie i w Poznaniu. Wydarzenie
byto takze okazja, by w koninskich podstawdéwkach pojawit si¢
WILus$ — nasz koziotek w lekarskim kitlu — w formie kolorowanek
o0 udzielaniu pierwszej pomocy. m
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Kurs strzelecki w Potaznikach

Zapraszamy na kolejng w tym roku edycje¢ kursu
strzeleckiego dla lekarzy i lekarzy dentystow delega-
tury WIL w Koninie. Na zakonczenie zaj¢¢ zaplano-
walis$my tez konkurs strzelecki.

Spotkanie rozpoczniemy 23 listopada o godz. 14.00
na terenie strzelnicy sportowej w Potaznikach (wjazd
naprzeciwko parkingu na Zlotag Gorg). W programie
wstepne szkolenie dotyczace zasad bezpiecznego
strzelania sportowego, a nastgpnie zajecia praktycz-
ne. Dla chetnych kursantéw odbegdzie si¢ konkurs
strzelecki. Spotkanie zakonczymy degustacja pysznej
zupy armatniej i upieczemy kietbaski nad ogniskiem.

Kurs obejmuje naukeg strzelania z 3 rodzajéw broni: pistoletu, karabinu
i strzelby.

Koszt to 250 zt (ptatne na miejscu gotowka). Koszty czgsci gastronomicznej
oraz konkursu finansowane beda z budzetu delegatury WIL w Koninie. Kurs
i konkurs strzelecki przeprowadza: lek. dent. Agnieszka Wroblewska - opie-
kun delegaturowej grupy strzeleckiej w Koninie, sedzia klasy III i pasjonatka
strzelectwa sportowego - szczeg6lnie snajperstwa, zawodniczka odnoszaca
sukcesy podczas zawodow sportowych oraz Prezes Klubu Strzelectwa Spor-
towego LOK MUSZKIET w Koninie Lech Ksigzczak, ktory jest rowniez
trenerem II klasy i sedzig I klasy strzelectwa sportowego.

Zapisy i dodatkowe pytania w Delegaturze w Koninie przy ul. Liliowej 9,
tel: 63 245 66 10, 783 993 909, email: konin@wil.org.pl m
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Birety w gore,
czyli Dyplomatorium Wydziatu Medycznego

19 pazdziernika w Auli UAM przy ulicy Wieniawskiego odbylo si¢ dyplomatorium Wydzialu Medycznego. Uczelniana
edukacje zakonczyli absolwenci kierunku lekarsko-dentystycznego.

W uroczystosci wzieli udziat: Prorektor ds., Nauki - prof. dr hab.
Michat Nowicki, cztonkowie Wysokiego Senatu, Dziekan i Pro-
dziekani Wydziatu Medycznego, Dziekani zaprzyjaznionych Wy-
dziatow oraz prezes ORL WIL, dr n. med. Krzysztof Kordel.

Aula zostata wypetniona po brzegi przez absolwentow i ich naj-
blizszych.

- Zycze Wam drodzy absolwenci tylko jednego- szczerych relacji
z waszymi pacjentami (...) juz za kilka lat bedziecie tesknic za nor-
malng relacjq z Waszymi pacjentami, relacjq, ktora nie jest podszyta
strachem i checig jak najszybszego opuszczenia gabinetu. Ogromna
wigkszos¢ z Was bedzie pracowata w pojedynke, a w takich sytu-
acjach nieszczera relacja bedzie tylko potegowata wasze poczucie
osamotnienia-mowit podczas uroczystosci prorektor ds. Nauki -
prof. dr hab. Michat Nowicki.

Natomiast dziekan Wydziatu Medycznego prof. dr hab. Aleksan-
dra Danczak-Pazdrowska zyczyta absolwentom odwagi w pracy
zawodowe;j.

- Nie dajcie sig zaszufladkowa¢ i wstawié w schematy. Pamigtajcie,
ze jak powiedziat biolog Jared Diamond - duza czes¢ postgpu w na-
uce byta mozliwa dzigki ludziom niezaleznym lub myslgcym nieco
inaczej. Miejcie zatem otwarte umysty i nie bojcie sig iS¢ pod prqd,
niech przykladem bedzie dla Was ubiegloroczna noblistka z medycy-
ny i fizjologii Katalin Kariko - to niezwykte wyroznienie otrzymata
za badania, ktore pozwolily opracowac szczepionki MRNA prze-
ciwko covidl9 i uratowaly zycie milionom ludzi na catym swiecie.
Jej droga do zdobycia powazania byla niezwykle kreta — mowita
Pani Dziekan.

Przemoéwienie wygtosit takze prezes ORL WIL dr n. med. Krzysz-
tof Kordel, ktory podkreslat, ze WIL zawsze stoi po stronie lekarzy

B DYPLOMATORIUM

YDZIALU MEDYCZNEGO

wspierajac ich 1 bronigc ich interesow, dajac mozliwos¢ ciagtego
poszerzania umiejetnosci w postaci warsztatow, kursow i szkolen.
- Jestescie teraz i pelnoprawnymi czlonkami korporacji. Lubig to
stowo, cho¢ dzisiaj jest zohydzane. Korporacja, czyli wspolnota za-
wodowa z ogromnymi tradycjami- juz w Starozytnym Rzymie byly
dwie- adwokacka i lekarska. Zycze Paristwu jednej rzeczy - zebyscie
wstajqc kazdego ranka mysleli - ide do pracy, bo chce, bo sprawia
mi to przyjemnosc i daje satysfakcje”

Nastepnie byli juz studenci podzigkowali nauczycielom akademic-
kim za wktad w ich nauczanie. Specjalne podzigkowania zostaty
wreczone rowniez Opiekunom za wsparcie w ciagu 6 lat studiow.

W trakcie uroczystosci dyplom z rak Dziekana Wydziatu Medycz-
nego odebraly 82 osoby. Przyznano rowniez nagrody za zastugi
w nauce i dziatalno$ci spotecznej, nagrody za wybitne osiagni¢cia
akademickie, sportowe i spoteczne. m

Wernisaz lekarek malujgcych

11 pazdziernika w Bibliotece Miejskiej w Puszczykowie odbyt
si¢ wernisaz, wienczacy plener malarski lekarek malujacych
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej. Zachwycajace obrazy wystawio-
ne z okazji Nocy Bibliotek okraszone zostaly bardzo ciekawym
wyktadem dr Zbigniewa Kalisza, Wiceprezesa Zarzadu Fundacji
Zaktady Kornickie.

Podczas prelekeji przyblizona zostata posta¢ i niezwykly zywot
Wiadystawa Zamoyskiego. Obrazy, ktére powstawaty w bardzo
trudnych warunkach - we wrze$niowych upatach w Zaniemyslu,
sg zachwycajace w swojej roznorodnosci. Dzieta malujacych le-
karek sg najlepszym $wiadectwem barwnego zycia i dokonan Za-
moyskiego, ktore dostarczyto wielu tematéw do interpretowania
na malarskim plétnie. m
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soperacja Muzyka” zagrata w WCO

4 pazdziernika, z okazji Swiatowego Dnia Onkologii, orkiestra
lekarzy i studentow medycyny ,,Operacja Muzyka” pod dyrekcja
Dobrochny Martenki zagrata koncert w ogrodzie zimowym Wiel-
kopolskiego Centrum Onkologii.

Do sktadu orkiestry na to wyjatkowe wydarzenie dotaczyt ppik
Pawet Joks — Dowoddca Kapelmistrz Orkiestry Reprezentacyjnej
Sit Powietrznych. ,,Operacja Muzyka” zagrata Tance Wegier-
skie Johannesa Brahmsa, tango Astora Piazzolii oraz muzyke
filmowa. Zwienczeniem koncertu byt utwor ,,My Way” Jacqu-
es’a Revauxs’a, ktory w tym miejscu nabrat wyjatkowej mocy.

Koncert odby? si¢ w malowniczym ogrodzie zimowym Wielko-
polskiego Centrum Onkologii, w ktorego licznych zakamarkach
muzyce przyshuchiwali si¢ zachwyceni pacjenci, personel oraz za-
proszeni goscie. Wielkopolska Izba Lekarska objeta wydarzenie
honorowym patronatem. m

Polska Orkiestra Lekarzy
w studiu koncertowym Polskiego Radia

Na co dzien opiekujemy si¢ pacjentami, a po pracy pielegnujemy
naszg pasje, jaka jest muzyka. Zazwyczaj czasu jest na to mato,
ale raz w roku nastgpuje wigksze ozywienie, planowanie urlopu
i wreszcie upragniony czas: 3 dni prob i koncert Polskiej Orkiestry
Lekarzy. W tym roku spotkalismy si¢ w Warszawie, by w niedziele
13. pazdziernika 2024 r. zagra¢ kolejny juz koncert charytatywny.
Nasza mobilizacja byta tym wigksza, ze gosciliSmy w prestizowym
Studiu Koncertowym Polskiego Radia im. Witolda Lutostawskiego
w Warszawie.

Polska Orkiestra Lekarzy nie jest typowa orkiestrg. Nie mamy
ustalonego harmonogramu prob raz w tygodniu. Tak naprawde
wspolnie gramy tylko 3 dni przed koncertem. Wszystko dlatego,
ze jeste$my aktywnymi zawodowo lekarzami réznych specjalizacji
1 mieszkamy w odlegtych miejscach naszej Ojczyzny. Do Warsza-
wy przyjechalismy z catej Polski: od Trojmiasta do Nowego Targu,
przez Poznan, Pile, od Szczecina do Lublina.

Pod batutg Zuzanny Falkowskiej — utalentowanej i uhonorowane;j
licznymi nagrodami dyrygentki mtodego pokolenia zaprezento-
walismy w pierwszej czesci koncertu utwory Krzysztofa Komedy
Trzcinskiego, a w drugiej muzyke filmowg Krzesimira Dgbskiego.

Koncert otworzyta Crazy Girl Komedy w aranzacji prof. Leszka
Kutakowskiego. Utwor poczatkowo powstat jako tto do wiersza
»Piosenka dzieweczki szalonej”, dopiero z czasem kompozytor
zmienit tytut utworu i wykorzystat go w filmie Romana Polanskie-

g0 ,,N6z w wodzie”. Nastepnie poptynety dzwieki ,,Komeda reflec-
tions”. Jest to cykl 3 utworéw opartych na najbardziej rozpozna-
walnych motywach filmowych skomponowanych przez Komede,
napisany i zaaranzowany przez Huberta Kowalskiego dla Orkie-
stry Kameralnej Operacja Muzyka z Poznania. Podczas koncertu
Polskiej Orkiestry Lekarzy ,,Komeda refletions” po raz pierwszy
zabrzmiat w wykonaniu orkiestry symfoniczne;.

Druga czg$¢ koncertu otworzyta suita orkiestrowa z filmu ,,King-
sajz”. Pierwsze skrzypce w tym utworze grata sekcja perkusyjna,
przy ktorej krasnoludki z Szuflandii pod Instytutem Badan Czwar-
torzedu mogly spokojnie toczy¢ walke o tytutowy eliksir Kingsajz.
Nastepnie do 70 medykoéw — instrumentalistow dotaczyt chor Me-
dici Cantares z Bydgoszczy wspomagany przez cztonkéw Choru
Kameralnego Medicoro z Biategostoku oraz Choru Medicantus
z Warszawy. Wspdlnie przeniesliSmy publicznos$¢ z deszczowego
Mokotowa do goracej Afryki wykonujac suitg orkiestrowa z filmu
»W pustyni i w puszczy”. Stynna ,,Rzek¢ marzen” przejmujaco
za$piewata nasza flecistka, pediatra z Trojmiasta — Agnieszka Za-
rebska-Dusznik. Chwilke pdzniej przypomnielismy publiczno$ci
Rzeczpospolita Obojga Narodéw, Obrong Zbaraza, Onufrego Za-
globe i Piesn Heleny — ,,Dumke na dwa serca”, grajac suitg orkie-
strowg z filmu ,,Ogniem i mieczem”.

Koncert byt dla nas muzykéw wyjatkowym przezyciem. Dwoch
kompozytoréw, zarowno Hubert Kowalski, jak 1 Krzesimir Degbski
byli obecni na widowni. To wyjatkowe wyrdznienie dla Orkiestry.
Na zakonczenie wydarzyta si¢ ogromna niespodzianka. Nigdy nie
zapomnimy, jak podczas drugiego bisu sam tworca dosiadt si¢ do
fortepianu i wspdlnie wykonat z nami ,,Dumke na dwa serca”! Pet-
na sala widzow (ponad 400 os6b na widowni, zabraklo juz nawet
miejsc siedzacych) wydata okrzyk zdziwienia, a potem si¢ roze$mia-
fa. Aplauz trwalby chyba wieczno$é, ale musieliémy zdazy¢ na nasze
pociagi i inne $rodki lokomocji, bo nastgpnego dnia zndéw byliSmy
odpowiedzialnymi i powaznymi lekarzami w biatych fartuchach.
Juz tgsknimy za kolejnym naszym koncertem. Za rok czeka nas
jubileuszowy koncert Polskiej Orkiestry Lekarzy z okazji 15-le-
cia naszego istnienia, ktory odbedzie si¢ w Poznaniu — tam gdzie
wszystko si¢ zaczgto. Juz teraz zapraszamy!

KATARZYNA MUSIALOWICZ
FOT. KRZYSZTOF BEACHOWIAK
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Wieczé6r Czwartkowy z Heliodorem Swiecickim

W czwartek, 10 pazdziernika, Sala Czerwona Palacu Dzialynskich wypelnila si¢ niemal po brzegi — wszystko za sprawa

»Wieczoru Czwartkowego”!

Spotkanie zwigzane byto z obchodami 170. rocznicy urodzin
Heliodora Swiqcickiego, przy okazji przypominajac jego postac
oraz nieocenione zastugi dla medycyny, kultury i Poznania. To
jeden z tych Poznaniakow, o ktérych warto regularnie przypo-
mina¢, ktoérego zashugi i dziatalno$¢ na tak wielu polach maja
potencjat inspirowania kolejnych pokolen.

Postaé i barwny zyciorys Swigcickiego przyblizyty prof. Anita
Magowska oraz dr Matgorzata Cieliczko. Nastepnie na scenie
wystapili aktorzy teatralni: Zbigniew Grochal oraz Aleksander
Machalica, dzigki ktorym w Patacu Dziatynskich ponownie wy-

brzmiaty stowa Heliodora Swigcickiego oraz Adama Wrzoska.
Magicznej aury wydarzeniu dodaty akompaniujace panie: Barbara
Dmochowska na fortepianie oraz Rozalia Dmochowska na harfie.
Po glownej czesci uroczystosci zebrani mieli mozliwos$¢ podzi-
wiaé wystawe ,,Przeciw szarzyznie zycia — Heliodor Swigcicki
(1854-1923)”, wymieniajac si¢ wrazeniami i czestujac pyszny-
mi rogalami marcinskimi.

Wiréd cztonkow komitetu organizacyjnego spotkania byta lek.
dent. Katarzyna Bartz-Dylewicz z Kota Lekarzy Malujacych przy
Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej. Wydarzenie honorowym patro-
natem objat prezes ORL WIL, dr n. med. Krzysztof Kordel. m

Nordic walking w lesie z okazji Swiatowego Dnia Serca

W niedziele, 29 wrzesnia 2024 r., na terenie Nadle$nictwa Jarocin, lesnictwo Czeszewo w Swiatowym Dniu Serca spotkali
si¢ juz po raz osiemnasty milosnicy lasu i rekreacji w liczbie okolo stu 0sob. Wydarzenie zostalo zorganizowane przez Pol-
skie Towarzystwo Le$ne Oddzial Wielkopolski, nadle§nictwo Jarocin przy udziale przedstawicieli Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego Oddzial w Poznaniu, reprezentowane przez prof. Piotra Dylewicza.

Wedréwke z kijkami poprzedzata rozgrzewka, poprowadzona
profesjonalnie przez dr Piotra Ogarzynskiego. Nadle$nictwo
przygotowato dla uczestnikow dwie trasy w lesnictwie Czesze-
wo, rezerwacie ,,Czeszewski las”. Pierwsza krotsza (3 km) ,,
Duza starucha” (nazwa starorzecza) wymagata pokonania petli
le$nej $ciezki edukacyjnej, natomiast dla 0sob zainteresowanych
dhuzszym spacerem przygotowana zostala trasa ,,W rezerwacie
i lesie gospodarczym”, wynoszaca 6 km.

Obie trasy rozpoczynaly si¢ nieopodal przeprawy promowej
,.Nikodem” na terenie pola biwakowego z miejscem na ognisko.
Uczestnicy pokonali duza petlg $ciezki edukacyjnej, na ktorej
dowiedzieli si¢ m.in. jakimi formami ochrony przyrody objeto
jeden z najcenniejszych pod wzgledem przyrodniczym obszar
w Wielkopolsce, jak wplywa na lasy tggowe przeptywajaca
w poblizu Warta i jej liczne starorzecza, jakie mozna spotkaé
tutaj lesne zbiorowiska roslinne i jakie gatunki drzewiaste je two-
rzg. Najstarszy rezerwat przyrody w Wielkopolsce, czyli ,,Cze-
szewski Las”, ze wzgledu na swa bioréznorodno$¢ nazywany
jest czesto ,,Wielkopolska Biatowieza”. Zachgcamy do odwie-
dzin tego miejsca, szczegdlnie w okresie wegetacyjnym.

Podczas spaceru lesnicy wedrowali z uczestnikami przybliza-
jac wiadomosci o przyrodzie, lesie oraz o swojej pracy, a takze
udzielajac odpowiedzi na wszelkie nasuwajace si¢ pytania. Mite

bylo, gdy lesnicy z Jarocina dzigkowali za liczne zainteresowanie
uczestnictwem, podczas ktérego mogli pozna¢ wiele ciekawych
0s0b korzystajacych z aktywnego wypoczynku w lesie.

Organizatorzy natomiast w imieniu wlasnym, a przede wszyst-
kim przybytych uczestnikow (lekarzy, prawnikow, i innych oséb
z zamitowania dbajacych o zdrowie i kochajacych las), sktada-
ja podzigkowania Nadle$niczemu Januszowi Gogotkiewiczowi
1 wspolpracownikom za go$cing i za zaangazowanie w organi-
zacj¢ wydarzenia. Dzigkujemy w szczegdlnosci za prywatny po-
$wiecony czas, perfekcyjne przygotowanie tras oraz udostepnie-
nie infrastruktury Nadlesnictwa, tak doskonale przygotowanego
do edukacji przyrodniczo-lesnej. Nie bez znaczenia byt wysmie-
nity poczestunek na zakonczenie lesnego spaceru.
Przekazujemy rownie serdeczne podzigkowania dla pozosta-
lych pracownikéw zaangazowanych w organizacje wydarze-
nia, w tym dla gléwnego partnera organizacyjnego — Marka
Dobraczynskiego oraz Macieja Trzebniaka, Jakuba Wojdeckie-
go i Jakuba Krzynowka. Bez Panstwa pomocy nie udatoby si¢
zorganizowa¢ wydarzenia znaczacego nie tylko dla zdrowia, ale
réwniez dla promocji polskich laséw, ich pigkna i nieocenionej
roli w ksztaltowaniu krajobrazu.
JERZY FLISYKOWSKI
POLSKIE TOWARZYSTWO LESNE
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Leszno: czy sztuczna inteligencja
zmieni zawodd lekarza?

Sobotnie popoludnie 5 pazdziernika spedzone tym razem w Miejskiej Bibliotece Publicznej miasta Leszna zapewne na dhu-
go zapisze si¢ we wspomnieniach lekarzy Delegatury WIL w Lesznie. ZaprosiliSmy lekarzy i lekarzy dentystéw na wyklad
dr. hab. n. med. Stawomira Ciesli ,,Perspektywy rozwoju sztucznej inteligencji w naukach medycznych”.

Wyktadowca kreslac perspektywy sztucz-
nej inteligencji w przysztosci oraz wyko-
rzystania jej mozliwo$ci w naukach me-
dycznych, w dziedzinach podstawowych
i klinicznych, rozwazat rézne warianty

F

wykorzystania nowych technologii.
Olbrzymia analiza danych i tworzenie
algorytmoéw najlepszych i najbardziej
prawdopodobnych rozwigzan np. w dia-
gnostyce, wolne od ludzkich btedow
nie wydaty si¢ tak bardzo rewolucyjne.
Jednak mozliwo$¢ uczenia si¢ sztucznej
inteligencji, wyciagania wnioskow, prze-
widywania i planowania — zarezerwo-
wane dotychczas dla ludzkiego rozumu
— obudzito w nas pewien niepokdj. Czy
nie naruszy to naszego poczucia bezpie-
czenstwa i prywatnosci. Moze tez istotnie
zmieni¢ zawod lekarza, zwlaszcza relacje
z pacjentem, tak wazng w procesie lecze-
nia. Niestety wyktad nie rozwial naszych
obaw, ale poruszyt w dyskusji na nowo
istot¢ cztowieczenstwa i odpowiedzialno-
$ci za $wiat, ktory tworzymy.

Te trudne tematy zostaly w drugiej czgsci
naszego spotkania okraszone uroczysty-
mi gratulacjami dla naszego kolegi, ktory
dopiero co — 11 wrzes$nia — obronit kolo-
kwium habilitacyjne, poszerzajac grono
utytutowanych kolegéw w naszym lesz-
czynskim $rodowisku lekarskim.

Dr hab. n. med. Stawomir Cie$la to spe-
cjalista chirurgii onkologicznej i jego
praca zawodowa i naukowa dotyczy
glownie operacji, rekonstrukcji oraz
postepowania kompleksowego w raku
piersi. Spotkanie zakonczyty zatem ser-
decznos$ci i1 usciski, wiele goracych zy-
czen dalszego naukowego i zawodowego
rozwoju.

Stawku, Gratulujemy! Jestesmy dumni
z Twoich osiagnigé!
LIDIA DYMALSKA- KUBASIK

»Zakochany Mickiewicz"” w Lesznie

Lekarze i lekarze dentySci zostali zaproszeni tym razem na spotkanie do leszczynskiego studyjnego kina mieszczacego
sie w Teatrze Miejskim na film Wojciecha Szarka ,, Niepewno$¢. Zakochany Mickiewicz”, ktore mialo sfinalizowa¢ nasza

wrze$niowg wedrowke Sladami wieszeza w Wielkim Ksiestwie Poznanskim.

Mickiewicz miat 33 lata, gdy przyjechat do Wielkopolski w oko-
lice Leszna, Rawicza i Ko$ciana po wybuchu w Warszawie po-
wstania listopadowego, chegc przekroczy¢ granice na Prosnie
i dotaczy¢ do oddziatow powstanczych. Jak wiemy to si¢ nie
udalo, ale przez osiem miesi¢cy bawit w polskich domach zie-
mianskich, gdzie powstal zamyst napisania ,,Pana Tadeusza”.
W filmie Wojciecha Szarka jest dziesi¢¢ lat mtodszy, studiuje
najpierw na Wydziale Matematyczno-Fizycznym Uniwersytetu
w Wilnie, a potem by dostawac stypendium wysokosci 15 rubli
miesig¢cznie przenosi si¢ na Wydziat Literatury 1 Sztuk Wyzwo-
lonych. Od szkoly podstawowej wiemy, ze zakochatl si¢ latem
1820 roku w Maryli Wereszczakownie.

A jaka byta Marianna Ewa Wereszczaka, corka marszatka po-
wiatu nowogrodzkiego z majatku w Tuhanowiczach, gdzie kole-
dzy jej brata Michata Wereszczaki tak chetnie spedzali wakacje?

Nie byta sentymentalng panna, raczej bardzo na owe czasy
dziewczyng nowoczesng. Palita fajeczke, grata w szachy, uwiel-
biata czyta¢ ksiazki, jezdzi¢ konno i towié ryby w jeziorze Swi-
tez, grala na fortepianie i gitarze, znala jezyk francuski i whoski,
byta zadziorna i przebojowa. W filmie odnajdujemy wlasnie taka
Maryle!

Aktor leszczynskiego Teatru przypomnial nam piekny wiersz
Adama Mickiewicza ,,Do ....M*” oraz utwor ,,Pierwiosnek”
otwierajacy pierwszy mickiewiczowski tomik poezji ,,Ballady
i Romanse”, ze wspomnieniem Maryli w ostatniej zwrotce. Przy-
pomnieli$my tez najblizsze Leszna okolicznosci pobytu Adama
Mickiewicza w Wielkopolsce, a zwlaszcza Ksawerego i Kiejstuta

Bojanowskich z Konarzewa (Asesora i Rejenta) oraz ich siostre
Konstancj¢ Lubienska (prawzor Telimeny), z ktdra potaczyt po-
ete gorgcy romans, tak Ze ta porzucita me¢za i dzieci by wspolnie
z nim zamieszka¢ w majatku Honoraty Skorzewskiej w Kopa-
szewie.

Podsumowujac, nie tyle film, a obecno$¢ Adama Mickiewicza
w Wielkopolsce — nalezy skonstatowac, ze jego pobyt tutaj w la-
tach 1831-32 dal mocny argument prof. Januszowi Pajewskie-
mu by na patrona naszego Uniwersytetu Poznanskiego powotaé
Adama Mickiewicza, nie za$ Juliana Marchlewskiego jak chciaty
komunistyczne wtadze — gdy w 1955 roku wazyty si¢ losy na-
szej Alma Mater, o czy chciatam takze Panstwu, a propos tego
tematu, przypomniec.

LIDIA DYMALSKA-KUBASIK
PRZEWODNICZACA DELEGATURY WIL W LESZNIE




ZION \WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

wil.org.pl

26. Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Pétmaratonie w Gnieznie

Na tydzien przed Biegiem Lechitow, w ramach ktorego odbywaja sie mistrzowskie zmagania lekarzy, organizatorzy przy-
gotowywali si¢ na ekstremalnie wysokie temperatury. Zabezpieczono dodatkowe napoje, cysterny z wodg i kurtyny wodne.
Warunki pogodowe na dzien startu diametralnie zmienil niz genuenski i troska organizatordéw stalo sie przygotowanie dla
biegaczy cieplych napojow na starcie i mecie oraz folii ochronnych.

Niedzielny poranek 15 wrzesnia 2024 roku przywital zawodni-
kéw w tradycyjnym miejscu startu w Dziekanowicach silnym
wiatrem, deszczem i kilkunastostopniowa temperatura. Jedy-
nym plusem z tego zestawu byla niska temperatura - reszta
nie jest ulubionym dodatkiem zawodnikéw. W godzinie startu
ustal deszcz, ktory potem sporadycznie pojawial si¢ na trasie.
Silny wiatr nie odpuszczal ani na chwilg. Zgodnie z zasada
biegaczy — nie ma zlej pogody, jest tylko nieodpowiedni ubior,
wickszo$¢ zdecydowanie chwalita aurg na 21-kilometrowym
dystansie.

Biegacze spod znaku Hipokratesa, a wystartowato ich 61: 22
kobiety i 39 me¢zczyzn, w komplecie dotarli do mety. Mistrzy-
nig Polski w Potmaratonie na rok 2024 wsrod kobiet zostata
Natalia Kuczera z Nowej Soli. Tytul Wicemistrzyni przypadt
Marcie Bukowskiej z L.odzi, ktora wyprzedzita trzecig na me-
cie reprezentantke Torunia Natali¢ Kochmanska. Rywaliza-
cj¢ mezezyzn wygrat mtody adept medycyny, Cezary Duda
z Poznania, ktory o zaledwie 25 sekund wyprzedzit Dominika
Samotija z Wroctawia, zajmujacego w ostatnich latach etatowo
drugi stopien podium z tytutem Wicemistrza. Chyba wreszcie
czas na skok o jeden stopien wyzej. Trzecie miejsce zajat Filip
Wisniewski ze Szklar Gornych.

Triumfatorzy otrzymali pamigtkowe trofea, nagrody, a na szy-
jach wszystkich uczestnikéw biegu zawisty pickne medale
z kolejnej serii prezentujacej historyczne ciekawostki Gniezna.

Ceremoni¢ dekoracji uswietnit lek. Filip Zerbst, przewodnicza-
cy Komisji ds. Integracji, Sportu i Wizerunku Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej — organizatora Mistrzostw, ktory po zaliczeniu
maratonu, wprawdzie na razie dyzurowego, przybyt do Gnie-
zna i nagradzal najlepszych medykow.

Ta drogg pozdrawiam, chylac czota, najstarszego uczestni-
ka biegu, kolege Edwarda Pokornego z Ustki, inicjatora Mi-
strzostw Polskim Lekarzy w Potmaratonie, ktory po rocznej
przerwie pokonat poétmaratonski dystans, wpisujac si¢ po raz
kolejny w karty historii lekarskich zmagan.

W tym miejscu sktadam podzigkowanie dla Naczelnej i Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej za wsparcie finansowe, ktore po-
zwolito zapewni¢ lekarzom impreze na najwyzszym poziomie.
Wszystkich biegaczy zapraszam na kolejne mistrzostwa. Do
zobaczenia za rok!

WOJCIECH tACKI
KOMISJA DS. INTEGRACJI, SPORTU | WIZERUNKU
WIELKOPOLSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

Wisréd lekarzy WIL w Mistrzostwach Lekarzy w Polmaratonie
czotowe miejsca w swoich kategoriach zajeli:

Joanna Suchecka-Bembnista - 1 msc. K 50-59
Victoria Musialowicz - 3 msc. K 30-39

Maja Mozdzen - 1 msc. K 40-49

Monika Stroézniak - 3 msc. K 40-49

Jakub Krzeszewski - 2 msc. M 40-49

Maciej Popielarz - 3 msc. M 40-49

Arkadiusz Lewartowski - 1 msc. M 50-59
Przemystaw Niezbecki - 3 msc. M 50-59

XXI Mistrzostwa Polski Lekarzy w Maratonie
w Poznaniu, czyli Zaneta, Zaneta, Zaneta!

W niedziele, 13 pazdziernika, na poznanskich ulicach odbyl si¢ 23. Poznan Maraton. Podczas biegowego $wieta odbyly sie

takze XXI Mistrzostwa Polski Lekarzy w Maratonie.

Mo¢j ulubiony komentator wyscigdow kolarskich Tomasz Jaron-
ski, bardzo czesto zwycigzce finiszu na linii mety oglasza trzy-
krotnie wymieniajac jego nazwisko. Ale o tym nieco pdzniej.
Niedzielny poranek przywital uczestnikow Maratonu Poznan
wietrzng i dzdzysta aura. Rozgrzewka w deszczu godzita ogien
z woda, nie gaszac jednak zapatu biegaczy. Wérod blisko 4 ty-
sigcy zawodnikéw na starcie staneto 69 lekarzy z catej Polski.

Organizatorzy zapewnili ciekawg trasg i... atrakcje, szcze-
gblnie pogodowe. Pogoda zadbata o to, by wielu biegaczy,
zwlaszcza przemierzajacych od lat ulice Poznania na mara-
tonskim dystansie wspominato tegoroczna edycja jako jedna
z najtrudniejszych, a to za sprawa bardzo silnego wiatru, ktory
nie tylko przeszkadzat w biegu, ale rowniez bardzo wyzigbiat

podczas kilkugodzinnego pojedynku z kilometrami. Dodatko-
wo wiatr stwarzat zagrozenie, przemieszczaja barierki, tamiac
drzewa i przewracajac TOI-TOI-e. Na szczgécie nie byto infor-
macji o poszkodowanych, zwlaszcza tych, ktorzy akurat z nich
korzystali. Do mety lekarze dotarli w komplecie.

W4rdd kobiet jako pierwsza zameldowata sie Zaneta Sadow-
czyk z Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, wygrywajac po raz
piaty z rzgdu. W tym miejscu powinno wybrzmie¢ tytulowe:
Zaneta, Zaneta, Zaneta! 5 kolejnych tytutéw Mistrzyni Pol-
ski Lekarzy na krolewskim dystansie to wyczyn niezwykty.
Tylko ktos, kto przebiegt maraton jest w stanie poczu¢ jakich
wymaga to predyspozycji, umiejgtnosci, a przede wszystkim
ogromne;j, systematycznej pracy treningowej. Brawo Zaneta! »
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Dodatkowo nasza Mistrzyni uplasowala si¢ na 26. miejscu
wsrod kobiet oraz drugim miejscu w swojej kategorii wiekowe;j
- K 50 w klasyfikacji Maratonu Poznan. Wicemistrzynia zostata
Karolina Rostkowska-Biatas z Wroctawia. Trzecie miejsce zajg-
fa Joanna Bestrzynska reprezentujaca wielkopolskie medyczki,
Mistrzyni Polski Lekarzy w Maratonie w latach 2008 i 2009
roku. Ona réwniez w kat. K 50 zajeta wysokie, 4. miejsce.

Wsrdd lekarzy podium podzielili migdzy siebie identycznie jak
w ubieglym roku, Mistrz Polski Wojciech Lizak z Jastrzgbia
-Zdroju, Wicemistrzem zostal Dominik Samotij - wielokrotny
tryumfator lekarskich zmagan w maratonie w latach poprzed-
nich. Na najnizszym stopniu podium stangt Maciej Ciesielski
z Gdyni.

W czasie ceremonii dekoracji podszytej nadal wiejacym wia-
trem, najlepsi otrzymali okoliczno§ciowe puchar i nagrody.
Wreczat je w imieniu Prezesa Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej
Krzysztofa Kordela ztozonego przezigbieniem, Dyrektor Biura
Izby Marek Saj, ktory od kilku lat rowniez mierzy si¢ z mara-
tonem. Kazdy uczestnik lekarskich mistrzostw otrzymat oko-
liczno$ciowy medal z kontynuowane;j serii szpitali Wielkopol-
ski. Tym razem na awersie pojawit si¢ Szpital Powiatowy we
Wrzeéni Mistrzostwa wsparty finansowo Naczelna i Wielko-
polska Izba Lekarska.

Z Wielkopolskiej Izby Lekarskiej udziat w maratonie wzigli
takze: Karolina Btachowiak (3 miejsce w kat. kobiet 30-39),
Agnieszka Palicka (3 miejsce w kat. kobiet 25-29), Agata Mi-
chalak (1 miejsce w kat. kobiet 40-49), Cezary Duda (4 miejsce
w kat. ogolnej, 1 miejsce w kat. me¢zczyzn 25-29), Lidia Jasin-
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ska (3 miejsce w kat. kobiet 50-59), Arkadiusz Lewartowski
(2 miejsce w kat. mgzczyzn 50-59) oraz Jerzy Strojnowski (1
miejsce w kat. mezczyzn 60-69).

Poza klasyfikacja ogolng wyr6zniono takze najstarszego za-
wodnika lekarskich zmagan na krélewskim dystansie: lek. Ro-
mualda Pietrosiuka z Migdzyrzeca Podlaskiego (rocznik 1953).

WOJCIECH tACKI
KOMISJA DS. INTEGRACJI, SPORTU | WIZERUNKU
WIELKOPOLSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

Maratonczycy z Konina

Czlonkowie koninskiej grupy biegéw sportowych nie zwalniajg tempa, liczac na zarazenie swoja pasjq do zdrowego trybu

zycia kolezanek i kolegéw lekarzy!

W ramach 26. Mistrzostw Polski Leka-
rzy w Potmaratonie w GnieZnie cztonek
koninskiej delegatury, lek. Arkadiusz
Lewartowski z czasem, 01:38:10 zajat
pierwsze miejsce w swojej kategorii
wiekowej — mezezyzn M50. Kilkanascie
dni p6zniej wystartowat takze w Mara-
tonie Lekarzy, zajmujac drugie miejsce
w swojej kategorii. Poza lokalnymi bie-
gami startowat w tym roku takze w Pot-

maratonie Warszawskim, 43. Potmarato-
nie Berlinskim, 50. Maratonie D¢bno, 10.
Nocnym Pétmaratonie Wroctawskim, 9.
Nocnym Polmaratonie Praskim, 6. Biegu
Peowiaka Trail oraz Cyklu Biegéw Mar-
celinskich.

Nie jest to jednak jedyny maratonczyk
w delegaturze. Lek. Janusz Karaszew-
ski podsumowal swdj sezon biegowy
w 2024 roku. Doktor Karaszewski,
mimo swoich licznych obowigzkow za-
wodowych i kierowania oddzialem gine-
kologiczno-potozniczym w Kole, juz od
wielu lat znajduje czas na realizacj¢ swo-
ich pasji sportowych. W 2024 roku brat
udziat w maratonach nie tylko w Polsce.
Startowal m.in. w: Malta Marathon,
Kopenhaga Marathon, Mistrzostwa Eu-
ropy Masters Torun, Witunia Maraton,
Szczecin Maraton, Usedom Marathon.
Nie wzial w tym roku udziatu w Mi-
strzostwach Lekarzy w Maratonie, bo...
w tym czasie biegat w Sofii. W grudniu
czeka go jeszcze bieg w Nikozji.

Serdecznie gratulujemy naszym ko-
legom i zyczymy dalszych sukcesow
w kolejnych biegach. W grudniu w Ko-

NOCN'
MARATON

ninie odbedzie si¢ XXXIII Uliczny Bieg
o Lampke¢ Gornicza, na ktory juz zapi-
sata si¢ grupka lekarzy. Zapraszamy do
przylaczenia si¢ lekarzy i lekarzy denty-
stow z rejonu dziatania delegatury WIL
w Koninie do naszej grupy biegow spor-
towych!

Odpowiedzi na dodatkowe pytania w De-
legaturze w Koninie przy ul. Liliowej 9,
tel: 63 245 66 10, 783 993 909, email:
konin@wil.org.pl. m
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DELEGATURA WIL W KONINIE
po raz kolejny realizuje akcj¢ upamigt-
nienia zmartych lekarzy i lekarzy denty-
stow poprzez zapalenie symbolicznych
zniczy na grobach kolezanek i kolegow
w czasie najblizszych Swiagt Wszystkich
Swigtych.

Znicz dla lekarza

Gdy bedziemy przy grobach swoich
bliskich nie zapominajmy o innych
lekarzach, ktorzy pracowali na terenie
dziatania naszej delegatury, cz¢sto byli
naszymi znajomymi lub z nami wspo6l-
nie leczyli pacjentow. Wszyscy chetni
lekarze i lekarze dentySci, ktorzy chcg

przytaczy¢ si¢ do akcji, moga odebrac
bezptatny znicz w siedzibie delegatury
w Koninie.

W przypadku pytan prosimy o kontakt
osobisty w Delegaturze w Koninie przy ul.
Liliowej 9 lub zdalnie — tel: 63 245 66 10,
783 993 909, email: konin@wil.org.pl. m

Tradycje odwiedzania grobow zmarlych lekarzy w okresie Wszystkich Swietych od kilkunastu lat kultywuja lekarze
z pilskiej delegatury WIL Mariusz Stepien, Mariusz Herwich, Andrzej Tandeck i Wojciech Antkowiak. Znicze z logo WIL
zaplonely na grobach zmarlych kolegdw lekarzy i lekarzy dentystow m.in. na cmentarzach w Pile, Zlotowie, Trzciance,
Czarnkowie, Sremie, Wieluniu i Lubiniu. Do inicjatywy staraja si¢ zacheci¢ tez mlodsze pokolenia chcac im pokazad, ze

ta piekna tradycja to wyraz szacunku naleznego seniorom i bylym nauczycielom.

- Czas ucieka, a my w codziennym zabieganiu bardzo czgsto
zapominamy o naszych poprzednikach, ktorych zastepujemy
w pracy, a ktorzy nas uczyli. Na co dzien sig o nich nie my-
slimy, ale dzier, Wszystkich Swietych jest okazjq do tego, aby
zatrzymac sig na chwile i wspomnie¢ zmartych kolegow. Ideg
naszej inicjatywy jest przywrocenie pamigci o zmartych Kole-
zankach i Kolegach, a stawiajgc ten symboliczny znicz przy-
pominamy takze o nich przechodzgcym ludziom, tak tHumnie
odwiedzajgcym w tych dniach cmentarze, ze tu lezg ci, ktorzy
swoje zycie i prace poswiecili dla dobra innych — powiedzial
dr W. Antkowiak.

- 1o byli nasi koledzy, nauczyciele, lekarze oddani swoim pa-
cjentom. Ten drobny gest, w postaci znicza, wiele dla nas zna-
czy, pokazuje, ze pamiec o tych, ktorzy juz odeszli jest ciggle

zywa. Okazujemy im w ten sposob szacunek i oddajemy czes¢
ich pamigci — podkreslit dr Mariusz Stgpien.

- Odwiedzanie grobow i palenie zniczy jest gleboko zakorze-
nione w naszej tradycji chrzescijanskiej i narodowej. Jest wigc
naturalnym, ze w te w listopadowe dni zadumy i wspomnien
o bliskich, ktorych juz z nami nie ma, staramy sie takze nie za-
pominac o Kolezankach i Kolegach, ktorzy odeszli na wieczny
dyzur. Robimy to z szacunku, wdziecznosci, solidarnosci zawo-
dowej i zwyklej przyjazni. Takze ku pamieci ludzi, ktorzy czasa-
mi mijajq te groby bez swiadomosci i chwili refleksji o tym kto
w nich spoczywa. Traktujemy to jako swoistq powinnos¢ i jedno-
czesnie wzruszajgcq i godng kontynuowania tradycje honorowa-
nia zmartych lekarzy i lekarzy dentystow - potwierdza dr Joanna
Harbuzinska-Turek, Przewodniczaca Delegatury WIL w Pile. m
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Prof. dr hab. med. dr h.c.
Antoni Pruszewicz ( 1931-2024 )

14 lipca 2024 r zmart $p. profesor dr hab. med. dr h.c Antoni
Pruszewicz emerytowany kierownik Katedry i Kliniki Fonia-
trii i Audiologii oraz byly Rektor Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Prawie potwieczna
wspotpraca ze zmartym profesorem sktania mnie do refleksji
wspomnieniowej.

W roku akademickim 1955-1956 rozpoczatem studia na Wydzia-
le Lekarskim AM w Poznaniu i w drugim semestrze na zaje-
ciach z fizyki lekarskiej spotkatem dr Antoniego Pruszewicza,

w owym czasie asystenta w Zaktadzie Fizyki Lekarskiej kie-
rowanym przez prof. dr Andrzeja Pilawskiego, ktory w 1955 r.
otrzymat dyplom lekarza z wyr6znieniem.

Gdy w 1962 profesor Aleksander Zakrzewski, kierownik Ka-
tedry i1 Kliniki Otolaryngologii przyjat mnie na specjalizacje
w ramach wolontariatu i skierowat na oddziat kierowany przez
owczesnego doc. dr Zygmunta Szmeje, spotkatem ponownie dr
Antoniego Pruszewicza, ktory pamigtajac mnie z ¢wiczen z fi-
zyki lekarskiej wzigt mnie pod swoja specjalistyczng i naukowa
opieke. Od tego czasu, przez 48 lat trwalta nasza wspotpraca,
ktora z czasem przerodzita si¢ w gleboka przyjazn miedzy nami.

Profesor Pruszewicz byt dumny, ze §wiadectwo dojrzatosci
z wyréznieniem uzyskat w 1950 r. w Gimnazjum im. Jana Ka-
sprowicza w Inowroctawiu, a jego kolegami z tawy szkolnej
byli migdzy innymi Kardynat Jozef Glemp, prof. dr Benon Mi-
skiewicz b. Rektor UAM i b. Minister Szkolnictwa Wyzszego.

Kolejne szczeble kariery naukowej zdobywat w Katedrze i Kli-
nice Otolaryngologii. Uzyskat II stopien w zakresie otolaryngo-
logii (1963) oraz audiologii i foniatrii (1970).

Doktoryzowat si¢ z problematyki olfaktologicznej, a w 1970
r. habilitowat z zagadnien foniatrycznych. Od 1986 r. byt pro-
fesorem zwyczajnym. W 1968 r. zorganizowat Pracowni¢ Fo-
niatryczng, ktorg w 1981 r przeksztatcit w Klinikg, a w 2000
r w Katedre. Byta to pierwsza w Polsce i jedna z pierwszych
w Europie Uniwersytecka Katedra i Klinika Foniatrii i Audio- »
logii, ktora kierowat do 2001 r.
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Z nowoczesng foniatrig kliniczng profesor Pruszewicz zapoznat
si¢ w czasie stazy naukowych przede wszystkim u prof. dr Mi-
loslava Seemana w stynnej praskiej Klinice Foniatrycznej Uni-
wersytetu Karola IV, a nastgpnie w Budapeszcie, Moguncji, Er-
langen, Bonn, Berlinie, Nowym Jorku, Toronto i San Francisco.

Jako przewodniczacy w latach 1977-2000 zaktywizowat i uno-
woczes$nit dziatalno$¢ naukowo-szkoleniowa Sekcji Foniatrycz-
nej Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw Chirurgow Glowy
i Szyi. Byl cztonkiem zespotu konsultanta krajowego ds. otola-
ryngologii (1972-1981), konsultantem krajowym w zakresie fo-
niatrii i audiologii (1994-1998), wieloletnim konsultantem oto-
laryngologii dla wojewodztwa zielonogorskiego i konsultantem
w zakresie foniatrii i audiologii wojewodztwa wielkopolskiego.

Profesor Pruszewicz petnil szereg odpowiedzialnych funkcji
w $wiatowych i europejskich towarzystwach naukowych takich
jak: Miedzynarodowe Towarzystwo Foniatréw i Logopedow
(IALP) - byt pierwszym cztonkiem zarzadu gléwnego z Polski,
Unia Europejskich Foniatrow — UEP (prezydent i organizator
12-go kongresu w Poznaniu, przez 21 lat zast¢gpca sekretarza
generalnego), Miedzynarodowa Federacja Towarzystw Otolaryn-
gologicznych (IFOS) - przewodniczacy Committee on Phonia-
trics and Voice Care, Europejska Federacja Towarzystw Otola-
ryngologicznych ( EFOS) - cztonek Executive Board, Collegium
Otorhinolaryngologicum Amicitiae Sacrum.

Nalezy do cztonkéw zatozycieli Europejskiej Akademii Neuro-
otologii i Otologii ( EANO) i Europejskiej Federacji Towarzystw
Audiologicznych ( EFAS).

Za zastugi potozone rozwdj foniatrii w Europie, jak i za aktywna
dziatalno$¢ w organizacjach migdzynarodowych otrzymat tytut
doktora honoris causa Uniwersytetu w Turynie. Wyrazem takie-
g0 uznania jest takze cztonkostwo honorowe Czechostowackie-
go Towarzystwa Lekarskiego im. Jana Ewangelisty Purkyniego,
Wegierskiego Towarzystwa Fonetykow, Foniatrow i Logope-
dow, Niemieckiego Towarzystwa Foniatréw i Pedoaudiologdéw
oraz Niemieckiego Towarzystwa Zaburzen Glosu i Mowy. Oczy-
wiscie byl cztonkiem honorowym Polskiego Towarzystwa Oto-
laryngologéw Chirurgéw Glowy i Szyi.

Przez 12 lat prof. Antoni Pruszewicz z wyboru byt prorektorem
ds. nauki i pierwszym zast¢pca Rektora, a nastgpnie przez dwie
kadencje Rektorem AM im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu (1981-1993). Najwigksza zastuga Rektora Pruszewicza byto
wprowadzenie w zycie koncepcji studiow medycznych w je-
zyku angielskim z programem polskim i 4-letnim amerykan-
skim. Z innych osiggni¢¢ z tego okresu wymieni¢ utworzenie
IT wydziatu Lekarskiego, poszerzenie Wydziatu Pielggniarstwa
o program Nauk o Zdrowiu., inicjatywa powotania Stowarzy-
szenia Absolwentéw i Fundacji AM. Dzigki staraniom Rektora
Pruszewicza Uczelnia uzyskala migdzy innymi zezwolenie na
zabudowe kampusu przy ul. Rokietnickiej. Nalezy podkresli¢, ze
Rektor Pruszewicz byt inicjatorem i pierwszym przewodnicza-
cym Konferencji Rektoréw Akademii Medycznych w Polsce jak
tez przewodniczacym Kolegium Rektorow Szkot Akademickich
w Poznaniu.

Imponujacy dorobek naukowy profesora Pruszewicza to przeszio
400 prac opublikowanych migdzy innymi w tak renomowanych
czasopismach jak Audiology, Acta Otolaryngologica, Scandina-
vian Audiology, Folia Phoniatrica, HNO, American J. of Endo-

crinology. Jest autorem kilkudziesigciu rozdziatéw w kilkunastu
podrecznikach.

Pod Jego redakcja opracowane zostaty 2 nowoczesne podrecz-
niki akademickie: Foniatria Kliniczna i Zarys Audiologii Kli-
niczne;j.

Profesor Pruszewicz jest tworca polskiej szkoty olfaktologii i gu-
stologii klinicznej. Zmodyfikowana przez niego metoda Elsber-
ga-Levy’ego oraz elektrogustometria wprowadzone zostaty do
wielu polskich klinik.

Do szczegblnych osiggnie¢ w zakresie audiologii zaliczy¢ nalezy
opracowanie metodologii diagnostyki audiologicznej z obiek-
tywna topodiagnostyka, opracowanie list artykulacyjnych dla
audiometrii mowy zréwnowazonych wieloptaszczyznowo jak
tez testow mowy utrudnionej. Cenne s3 prace dotyczace loka-
lizacji dzwigkowej zwlaszcza w bezposredniej fali dzwigkowej
i w wolnym polu stuchowym. Wykazat praktyczna warto$¢ badan
elektromiograficznych u chorych z rozszczepem podniebienia
i po catkowitej laryngektomii. Wspotopracowat zasady klasy-
fikacji i wdrazania leczenia gluchot zakotwiczonymi aparatami
stuchowymi i wszczepami $limakowymi. Kompleksowe opraco-
wanie uwarunkowan rehabilitacji glosu zastepczego po calkowitej
laryngektomii dato racjonalne podstawy do bardziej skutecznych
dziatan uwzgledniajacych stan psychiczny i sytuacje socjalng tych
chorych.

Cennym osiggni¢ciem bylo przystosowanie do krajowych wa-
runkéw wskaznika upos$ledzenia glosu (VHI) jak tez wykazanie
warto$ci metod akustycznych w diagnostyce i ocenie wynikow
leczenia zaburzen glosu i mowy.

W koncu nalezy podkresli¢ osiggnigcia promocyjne profesora
Pruszewicza: promotorstwo 19 doktoratow, patronat w 6 przewo-
dach habilitacyjnych, recenzje w 20 rozprawach habilitacyjnych
i 32 rozprawach doktorskich. Byt kierownikiem specjalizacji 28
lekarzy w zakresie foniatrii, 13 z audiologii i 8 z otolaryngologii.
Sposrod 18 odznaczen i wyrdznien wymieni¢ nalezy Krzyz Ko-
mandorski Orderu Odrodzenia Polski, Medal Miloslava Seemana
za zashugi dla foniatrii w Europie Srodkowej oraz Ztotego Hipo-
lita dla Wybitnej Osobistosci Pracy Organiczne;j.

Dla swoich wspotpracownikoéw profesor Antoni Pruszewicz byt
wzorem lekarza, nauczyciela i uczonego. Imponowat nie tylko
gleboka wiedza medyczna i biologiczna, ale takze humanistycz-
na ze szczeg6lnym zainteresowaniem historia i filologia klasycz-
ng. Podziwiali$my intuicj¢ naukowa profesora i inicjatywy badan
naukowych z osobistym zaangazowaniem w ich realizacje. Jego
postawa etyczno-moralna uwarunkowana katolickim $wiatopo-
gladem budzita gleboki szacunek. Dbat o wysoki prestiz Kliniki.
Dzigki Jego aktywnosci, Klinika utrzymywala liczne kontakty
migdzynarodowe, szczegolnie z zaprzyjaznionymi klinikami nie-
mieckimi. Cieszyla si¢ uznaniem w §wiecie foniatrycznym nie
tylko europejskim. Dla mnie szczegdlnym zaszczytem byto po-
wierzenie przez wiadze Uczelni promotorstwa w postepowaniu
o nadanie mojemu nauczycielowi i przyjacielowi tytutu doktora
honoris causa naszej Uczelni z okazji 90-lecia Wydziatu Lekar-
skiego. Prof. dr hab. dr. h.c Antoni Pruszewicz trwale zapisat
si¢ w historii polskiej medycyny i zajmuje szczegdlne miejsce
W sercu i pamigci swoich wspotpracownikow i przyjaciol.

PROF. DR HAB. ANDRZEJ OBREBOWSKI
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Lek. Danuta Paciorkowska
z d. Trzcinska

Jeden z najdluzej czynnych zawodowo wielkopolskich
lekarzy. Ur. 18 kwietnia 1934 r. w Goczatkowie (po-
wiat gnieznienski). Corka kowala i gospodyni domowe;j.
Mieszkanka Wrze$ni od 1945. Swiadectwo maturalne
uzyskata we wrzesinskim Liceum Ogolnoksztatcacym
im. Henryka Sienkiewicza (1952 r.).

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycz-
nej w Poznaniu (1957 r.). Uzyskane specjalizacje I 1 11
stopnia w chorobach wewnetrznych. Kontynuowata
ksztalcenie w zakresie specjalizacji z kardiologii. Przez
60 lat zwiagzana zawodowo ze shuzba zdrowia w powie-
cie wrzesinskim. Przez szereg lat lekarz w Oddziale
Wewngetrznym Szpitala we Wrze$ni, w tym na stanowi-
sku zastepcy ordynatora oddziatu. Jednoczes$nie petnita
funkcje¢ lekarza w Poradni Rejonowej i lekarza dyzurne-
go wrzesinskiego Pogotowia Ratunkowego. Nastgpnie
prowadzita wrzesinska Poradni¢ Internistyczna.

Dhugoletni lekarz w ambulatorium wrzesinskich stuzb
mundurowych, lekarz Wojskowej Komisji Poborowe;.
Przez wiele lat lekarz rzeczoznawca Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego. Od 1 pazdziernika 1998 r.
az do 2017 r. lekarz w Przychodni Zespotu Lekarza Ro-
dzinnego” AMICOR” w Nekli.

Jednoczesnie matka czworga dzieci z zawartego w 1956
r. matzenstwa z Wactawem Paciorkowskim (1930-1986).
Babcia 9 wnukow i prababcia 14 prawnukow, stuzaca
kolejnym pokoleniom za wzor peinej poswigcenia pracy
zawodowej lekarza.

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢,
ze dnia 11 sierpnia 2024 r.
zmart nasz kolega z lat studiow

prof. dr hab. n. med.
TADEUSZ TRZASKA

lekarz ortopeda.
Rodzinie serdeczne wyrazy wspétczucia
- sktadaja

\ Kolezanki i Koledzy

Wydziatu Lekarskiego i Oddziatu Stomatologii

Akademii Medycznej w Poznaniu
zrocznika 1958-1964.

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci w dniu 29 wrze$nia 2024 roku

lek. PRZEMYSLAW ERENSKI

specjalisty dermatologa,

wieloletniego pracownika Szpitala Wojewddzkiego w Poznaniu.

Rodzinie i bliskim wyrazy wspoétczucia
sktadaja
pracownicy Szpitala Wojewédzkiego w Poznaniu.

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci w dniu 13 wrzesnia 2024 r.

lek. WALDEMARA NOWAKA
pulmonologa

Najszczersze kondolencje Rodzinie i Bliskim
sktada

Prezes ORL WIL
dr n. med. Krzysztof Kordel

Z gtebokim zalem i smutkiem
informujemy, ze 28 wrze$nia 2024 r., w wieku 81 lat,
odeszta

DR MARIA PIKULSKA

lekarz stomatolog

Pograzona w smutku
Rodzina

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢

o $mierci w dniu 4 pazdziernika 2024 .

LEK. DANUTA PACIORKOWSKA

Rodzinie i bliskim szczere wyrazy wspétczucia
sktada

Prezes ORL WIL
dr n. med. Krzysztof Kordel

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosci o smierci

DR ANDRZEJA MOLEDY

lekarza medycyny rodzinnej.
Rodzinie i Bliskim wyrazy szczerego wspétczucia
sktada
lek. Joanna Harbuzinska-Turek,
Wiceprezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej,
Przewodniczaca Delegatury WIL w Pile.
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Wiersze

RYSZARD KRAWIEC
™

-~

MIMO WSZYSTKO

Indywidualnie wypada to roznie,
Generalnie-umieramy coraz pozniej
Drzigki postgpowi nauk medycznych
1 rewelacjom badan genetycznych.
Do tego kolejne wyniki, odkrycia
Pomogqg prognozowac¢ diugosé zycia.
A jednak wcigz
Moja przyszlosé jest za mglg
Czy tak bardzo chce jg poznaé
Skoro zycie nie biegnie
W systemie zero-jedynkowym
Jak komputer
Nad kazdym wisi
Po kilka mieczy Damoklesa
Zapisanych w genach
Zawieszonych
Na wlosach przysziosci
Czy cheg wiedzie¢ kiedy
Dlaczego nieublaganie
Przerwie si¢ jeden i kolejny
Z tych wlosow
A potem ni¢ mego istnienia
Boje si¢ naukowych teorii
Ktore z ludzkq tylko pewnoscig
Wieszczq ryzyko choroby
Smierci na cos bez szans
Odbiorqg rados¢ egzystencji
Gdy tymczasem chce sig zy¢

Mimo wszystko...

Ryszard Krawiec

wrzesien 2024 w delegaturach WIL

Delegatura WIL w Ostrowie Wielkopolskim

26 pazdziernika - VIIl Spotkanie Ortopeddw z Lekarzami Rodzinnymi Potudniowej Wielkopolski

Delegatura WIL w Kaliszu

15 pazdziemika - ,Szkolenie z Medycyny Pracy dla Lekarzy POZ"-

30 pazdziernika - zebranie Zarzadu Delegatury WIL w Kaliszu

Delegatura WIL w Lesznie

4pazdziernika - kurs medyczny dla lekarzy dentystéw, Wkékno kompozytowe w teorii i praktyce”,
prelegent lek. dent. Agnieszka Kwiatkowska

- spotkanie szkoleniowe,,Perspektywy rozwoju sztucznej inteligencji w naukach medycznych’,
prelegent dr hab. n. med. Stawomir Ciesla

- projekgja filmu, NIEPEWNOSC. Zakochany Mickiewicz”
wtorki — spotkania grupy tanecznej dla cztonkdw WIL

Delegatura WIL w Koninie

6 pazdziemika - przedstawienie teatralne pt.,Chtopaki ptacza”

11 pazdziemika - Konferencja Kardiologiczno-Kardiochirurgiczna w Kole

15 pazdziernika - zebranie Zarzadu Delegatury potaczone z projektem otwarta izba

15 pazdziemika - Zgromadzenie Delegatow IX Kadengji

5 pazdziernika

11 pazdziernika

16 pazdziemika - Festyn Zdrowotny — prowadzacy: lek. Siergij Duriagin
22 paidziernika - wykfad pt.,Infekcje gérych i dolnych drég oddechowych okiem laryngologa’,
prowadzacy: lek. Karol Myszel
23 pazdziernika - rozstrzygniecie konkursu fotografii wakacyjnej pofaczone z wreczeniem dyploméw i upominkdw.
Delegatura WIL w Pile

2pazdziernika - szkolenie dla lekarzy dentystéw,0dbudowy bezposrednie w odcinku

przednim — jak uzyskac zadowalajace efekty przy przebarwionych filarach zeba?

22 paidziernika - szkolenie doskonalace z WCMP

25 pazdziernika - ,Herbatka z Seniorem”

26 pazdziernika - Zgromadzenie Delegatow Delegatury WIL w Pile

pazdziernik 2024 w Izbie

1pazdziernika - préba Chéru WIL

2paidziernika - Spotkanie Emerytéw
- préba Orkiestry WIL

3paidziernika - posiedzenie Prezydium ORL WIL i Komisji Finansowej
- spotkanie Klubu Ksigzki

4 paidziernika
8 pazdziernika

- Staz... | co dalej? Spotkanie dla lekarzy i lekarzy dentystéw koficzacych staz podyplomowy
- spotkanie Komisji ds. Konkurséw

- Komisja PWZ

- proba Chéru WIL

- posiedzenie Komisji ds. Mtodych Lekarzy WIL

- préba Orkiestry WIL

- posiedzenie Komisji ds. Integracji, Sportu i Wizerunku WIL

- Kurs kwalifikadji do przeprowadzania szczepieri ochronnych — wydarzenie on-line — dzieri 1
- posiedzenie Prezydium ORL WIL

- posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej WIL

- Kurs kwalifikadji do przeprowadzania szczepieri ochronnych — wydarzenie on-line — dzieri 2

9 pazdziernika

11 pazdziernika
12 pazdziernika

13 pazdziernika - Komisja PWZ
- proba Chéru WIL
14 pazdziernika - proba Orkiestry WIL
18 pazdziernika - Pub Quiz — Komisja ds. Integracji, Sportu i Wizerunku
- proba Chéru WIL
19 pazdziernika - konferenja: Profilaktyka choréb zakaznych i innowacje w stomatologii
21 pazdziernika - Ratownictwo medyczne - kurs w trakcie speqjalizacji (do 25.10.)
22 pazdziernika - Komisja PWZ
- posiedzenie Prezydium ORL WIL
- Ratownictwo medyczne - kurs w trakcie specjalizacji
23 pazdziernika - Komisja Socjalna
25 pazdziernika - préba Chéru WIL
26-27 pazdziernika - kurs EPALS
28 pazdziernika - sktadanie dokumentow po stazu (do 30.10.)
- posiedzenie Komisji ds. fotowoltaiki
29 pazdziernika - Komisja ds. Etyki Lekarskiej

- posiedzenie Prezydium ORL WIL
- proba Chéru WIL
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Aby zamiesci¢ reklame w Biuletynie
Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej, nalezy:

- wypetni¢ Druk zaméwienia reklamy/ogtoszenia do-
stepny na stronie www.wil.org.pl

- a nastepnie dostarczyc go do Wielkopolskiej 1zby
Lekarskiej: osobiscie lub listownie na adres: ul. No-
wowiejskiego 51, badz tez przesta¢ skan dokumen-
tu na adres e-mail: anna.grzesiak@wil.org.pl.

Zgloszenia nalezy sktadac do 15. dnia miesiaca
poprzedzajacego ukazanie sie biuletynu.

Pytania?
Zapraszamy do kontaktu
z Zespotem Komunikacji Medialnej:
media@wil.org.pl

Przychodnia Lekarza Rodzinnego ,NZOZ DOSMED”
Dobieszczyzna 47 a, 63-210 Zerkéw koto Jarocina
ZATRUDNI LEKARZA DO PRACY W POZ.
Zapewniamy dobre warunki pracy, wynagrodzenie oraz czas pracy.
Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Zapraszamy do wspétpracy pod nr tel. 886-506-368.

SZUKAM PRACY - PEDIATRA
na terenie Winograd i Pigtkowa
Tel. 603-503-585 (kontakt po godz. 19:00)

Praca dla lekarza dentysty w Trzciance.
Atrakcyjne wynagrodzenie
i elastyczny czas pracy.

Kontakt: rekrutacja@possum.com.pl

Przychodnia Lekarza Rodzinnego SALVITA w Poznaniu
zatrudni:
« SPECJALISTE MEDYCYNY RODZINNEJ
« SPECJALISTE CHOROB WEWNETRZNYCH
Zapraszamy do kontaktu:
e-mail: nzoz@salvita-poznan.pl, tel. 722 019 118

Zapraszamy wszystkie placowki
gotowe do przytaczenia sie do struktur

MEDICUS BONUS

kontakt: 695 530 005
mail: biuro@medicus-bonus.pl

Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowie Wikp.
ZATRUDNI:

* lekarzy specjalistow, bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie
pediatrii w Oddziale Pediatrycznym,

* lekarzy specjalistow, bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii w Oddziale Anestezjologii i
Intensywnej Terapii,

* lekarzy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym

* lekarzy specjalistow, bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie
otolaryngologii w Oddziale Laryngologicznym

* lekarzy specjalistow, bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie
radiologii i diagnostyki obrazowej w Pracowniach Rentgenodia-
gnostyki

* lekarzy specjalistéw, bedacych w trakcie specjalizacji w dziedzinie
choréb wewnetrznych w Oddziale Internistycznym

KONTAKT: tel. 6259511 11,62 595 11 31
e-mail: szpital@szpital.osw.pl

Gabinet zatrudni lekarza:
- specjalizacja medycyna pracy,

- uprawnienia do badan lekarskich kandydatow
do kierowania pojazdami i kierowcow.
Miejsce pracy: Ztotow, péinocna Wielkopolska
Forma zatrudnienia do uzgodnienia.
Kontakt e-mail: andan.gabinet@wp.pl

MartMedica w Miedzychodzie ( 64-400 )
poszukuje:
LEKARZA OKULISTE ORAZ DENTYSTE
Kontakt Tel. 509 920 651

Spoétka Medicus Bonus
posiadajaca placowki w Wagrowcu,
Srodzie Wlkp., Murowanej Goslinie i Poznaniu

poszukuje lekarzy specjalistow lub w trakcie
specjalizacji w dziedzinie:
dermatologii, endokrynologii, urologii,
ortopedii, laryngologii, kardiologii,
neurologii, okulistyki

kontakt: 600 956 690, 603 712 003, 785 058 000

Nowo otwierajace sie ,Centrum Medyczne przy Raszei”

w Poznaniu ul. M. Barzyniskiego 6, poszukuje do wspotpracy
wykwalifikowanych lekarzy, takze w trakcie specjalizacji, ktorzy
dofacza do naszego zespotu.

Poszukujemy specjalistow w dziedzinie:

- Dermatologii - Ginekologii
- Psychiatrii Dzieciecej - Chirurgii
- Okulistyki - Ortopedii

Zapewniamy atrakcyjne warunki zatrudnienia,
prace w nowoczesnym centrum medycznym,
mozliwo$¢ rozwoju zawodowego.

Wiecej informacji pod numerem tel.: 691-679-238.
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SPECJALIZACJA Z PSYCHIATRII

w Centrum Zdrowia Psychicznego w KONINIE

Zatrudnimy réwniez lekarzy specjalistow

psychiatrii lub psychiatrii dzieci i mtodziezy

(takze lekarzy w trakcie specjalizaciji)

Zapewniamy wysokie wynagrodzenie
oraz zamieszkanie

tel. 601 079 557

www.multimed24.pl/praca-konin

ET'—”CA Nowoczesna wielospecjalistyczna
N1 placéwka medyczna w Poznaniu

Cl INIC  poszukuje do wspdtpracy:

ENDOKRYNOLOGA
RADIOLOGA

NEUROLOGA DZIECIECEGO
ONKOLOGA

Klinika wyposazona w aparature do diagnostyki obrazowe;j.
Mozliwosé wykonywania badan laboratoryjnych.
Atrakcyjne warunki wspétpracy. Duzy potencjat pacjentéw

Zapraszamy do kontaktu:

e-mail: ethica@ethica.pl tel. 509 068 002

SZOZnMiD w Poznaniu PILNIE zatrudni:
- LARYNGOLOGA do pracy na Oddziale
oraz
- GASTROENTEROLOGA DZIECIECEGO
do pracy w Zakfadzie Endoskopii i AOS.
CV na adres: kancelaria@szoz.pl

W zwigzku z dynamicznym rozwojem jednostki medycznej

Murawa&Kostrzak Medical Partners
na ul. Malwowej 53 w Poznaniu
poszukujemy nowych specjalistow
do wspotpracy.

Zapraszamy lekarzy chcacych podja¢ wspotprace z obecnie
juz doscé liczna grupa specjalistow z ré6znych dziedzin.
Zapewniamy prace w nowoczesnie wyposazonych
gabinetach z mozliwoscia elastycznych
godzin pracy w przyjaznej atmosferze.

Juz dzi$ dotacz do naszego zespotu!
+48 797-865-467

BIULETYN INFORMACYJNY
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KOMFORTOWE NOCLEGI W CENTRUM POZNANIA

klimatyzowane pokoje, internet, parking,
Sniadania w cenie noclegu, aneks kuchenny do dyspozyciji

preferencyjne ceny dla lekarzy i lekarzy dentystéw

willa-medica.pl



