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Zdobywaj wiedze z EDU WIL [ :|

NADCHODZACE
KONFERENCJE

Jeden zawdd, wiele drég — interdyscyplinarnie
na poczqtku kariery

konferencja skierowana do mtodych lekarzy, skupiajgca sie na
interdyscyplinarnych aspektach rozwoju zawodowego na poczqtku kariery
medycznej, wydarzenie wspdbtorganizowane z Komisjg ds. Mtodych Lekarzy

Konferencja ,Leczenie bolu”

nienarkotyczne leki przeciwbdlowe « adjuwanty « bdl okotooperacyjny « bol
kolkowy « bdle gtowy « bble kostno-stawowe u 0sdb starszych ¢ chirurgiczne
metody leczenia bdlu

Konferencja ,Medycyna ratunkowa”

urazy « ostre stany chirurgiczne « przypadki szczegdlne w SOR « neurologia,
neurochirurgia w SOR « mtody lekarz w SOR - ostre stany internistyczne w SOR
« prawo medyczne « warsztaty — podstawowe zabiegi w SOR

Konferencja ,,Choroby zakazne i antybiotykoterapia”

wirusowe zakazenia uktadu oddechowego « wirusowe zakazenia uktadu
pokarmowego « wirusowe zakazenia OUN « odra « rbzyczka ¢ polio « gruzlica
 HIV « antybiotykoterapia, zakazenia wielolekooporne

Szczegbty na stronie
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Przemystaw Ciupka
redaktor naczelny

Rados¢ i smutek

lisSmy zamkna¢ na dzien przed XLIX Okrggowym Zjazdem Lekarzy

Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej. Petna relacje¢ z obrad najwyzszej
wladzy samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow w naszym wojewodztwie
zamie$cimy wiec w wydaniu majowym.

N a poczatek musze si¢ wythumaczy¢ — to wydanie ,,Biuletynu” musie-

Serce rosnie

Sporo miejsca poswi¢camy za to konkursowi ,,Wielkopolski Lekarz
z Sercem im. Kazimierza Hotogi”. To wydarzenie, ku naszej uciesze,
wrocito do zycia po przerwie spowodowanej pandemia. I byt to powrot ze
wszech miar udany. Zgtoszono rekordowa liczbe kandydatur, a finatowa
gala przyniosta tylez radosci, ile wzruszen. I wystarczy cho¢by pobieznie
zapoznac si¢ z dokonaniami dziesiatki nominowanych przez konkursowa
kapitutg, zeby mie¢ pewnosc, iz organizowanie podobnych inicjatyw ma
gleboki sens. Zashuguja Panstwo na docenienie.

Zegnaj, Doktorze!

W marcu musieli$my si¢ tez zmierzy¢ z ogromna stratg. Odszedt od nas
wiceprezes ORL WIL dr n. med. Stanistaw Maciej Dzieciuchowicz. Panu
Doktorowi, od kiedy tylko Go poznalem, mogtem jedynie zazdrosci¢:
niespozytej energii, nieprzecig¢tnych zdolnosci organizacyjnych, ogrom-
nego serca do dziatania na rzecz innych czy nieskonczonych poktadéw
zyczliwosci.

Kazda organizacja potrzebuje takich ludzi, ktorzy niczym lokomotywa
ciggng innych za soba. Doktor Dzieciuchowicz za kazdym razem sam
dopilnowywat wszystkich szczeg6low podejmowanych przez siebie ini-
cjatyw. Osobiscie redagowat zaproszenia, organizowat spotkania, dbat
o odpowiednig relacje. W ostatnich latach, kiedy miatem zaszczyt i wiel-
ka przyjemnos¢ z Nim wspolpracowac, skupial si¢ na dziataniu na rzecz
lekarzy seniorow. Nie tylko dbat o integracj¢, honorowanie Nestorow, ale
tez chetnie stuzyt pomoca. A prosb nie brakowato.

Na kilka tygodni przed $miercia byt juz w szpitalu. Wyniki badan uznat
za ostateczne, cho¢ w tamtej chwili nie postawiono jeszcze diagnozy. Za-
dzwonil wtedy do mnie, szeregowego pracownika izby, zeby ,,pozegnac
si¢ na zawsze”. Jak przystalo na cztowieka, ktory zawsze doprowadzat
swoje sprawy do konca. Jestem wdzigczny za ten telefon. Jak i za caly
spedzony wspolnie czas. Spoczywaj w pokoju, Doktorze.
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Krzysztof Kordel
prezes ORL WIL

zastapi¢. Gdyby zapytac lekarzy starszego pokolenia,

z kim im si¢ kojarzy Wielkopolska Izba Lekarska, to
bez wahania wskazaliby nazwisko Stanistawa Macieja Dzie-
ciuchowicza.

Doktora Dzieciuchowicza, jako samorzadowca, poznatem
trzy dekady temu. Kiedy poznali$my si¢ blizej, okazalo sig,
ze byl na roku z moim ojcem. Maciej zaczat studia w 1956 .
W roku przetomu okazato si¢, Ze moi rodzice egzamin wstep-
ny zdali wczesniej, ale o pozytywnym wyniku dowiedzieli
si¢, kiedy zmienita si¢ wiadza.

Moim zdaniem wielki dar Macieja polegat na umiejetnosci
rozmawiania, a szczeg6lnie stuchania rozmoéwcy. Ta umie-
jetnos¢ byta w WIL wykorzystywana, bowiem przez kilka
kadencji dr Dzieciuchowicz byt mediatorem w sprawach pro-
wadzonych przez Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
lub przez sad lekarski.

Mimo przeciwnosci losu na Macieja zawsze mozna byto
liczy¢, takze podczas posiedzen prezydium czy rady okre-

M oim zdaniem sg ludzie, ktorych bedzie bardzo trudno

gowej. Kiedy zabieral glos, to naprawd¢ w waznych kwe-
stiach.

Jego najwicksza ideg byta integracja lekarzy seniorow.
Byto oczywiste, ze z okazji §wiat zorganizuje spotkania
lekarskie. Pomysli o miejscu, dogodnym czasie oraz — co
najwazniejsze — o doborze grupy. Moim zdaniem byta to
logistyka na najwyzszym poziomie. Odnowa dyplomu po
50 czy 60 latach — zawsze mozna byto na Jego pomoc li-
czy€. Jego zastuga jest takze tradycja honorowania Nestorow
WIL, a wigc tych sposrod nas, ktorzy zaczynaja 90. i koncza
100. rok zycia. A kiedy trzeba bylo zorganizowac¢ konsultacje
lekarska, to tez zajmowat si¢ tym Maciej.

Kiedy zmienialy si¢ zasady wystawiania recept, byto dla
mnie jasne, ze prezes Dzieciuchowicz przyjedzie z informa-
cyjnym dodatkiem do Biuletynu. Mysle, ze wielu z Panstwa
mialo okazje korzysta¢ z wyjazdow integracyjnych, ktore
przez lata wymyslat i organizowat. Z podziwem patrzytem, jak
szybko opanowat prac¢ z komputerem. Kiedy proponowano
Mu pomoc, méwil, ze musi si¢ rozwijac i potrafi to zrobi¢ sam.

W biezacej kadencji zaproponowatem stworzenie nowej
funkcji — wiceprezesa ds. senioréw — a zrobitem to z mysla
wlasnie o Nim. Byt tym zdziwiony, ale przyznat, ze Go mile
zaskoczytem.

Spoczywaj w pokoju, Macieju, w poczuciu dobrze wyko-
nanej pracy — miates$ jej duzo, bo sam ja sobie kreowates.
Zawsze z pozytkiem dla innych.

Wspomnienie o dr. n. med. Stanistawie Macieju Dzieciuchowiczu

(1939-2024)

mos¢, ze 3 marca 2024 r.zmart dr n. med.

Stanistaw Maciej Dzieciuchowicz, absol-
went Wydziatu Lekarskiego AM w Poznaniu
z roku 1963, specjalista choréb wewnetrz-
nych i medycyny nuklearnej, wiceprezes Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej.

Maciej ukonczyt renomowane Liceum im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu egzami-
nem maturalnym w 1956 r.

Z tych lat utrzymat wiele kontaktéw przyja-
cielskich do konica zycia. Po ojcu dziedzing wyboru studiéw
zostata medycyna. Juz w czasie studiéw dat sie poznac
jako cztowiek o réznorodnych zainteresowaniach, wielkiej
pracowitosci, skromnosci, nieprzecietnym talencie spo-
tecznikowskim i checi stuzenia pomoca kolegom bedacym
w potrzebie.

Po obowiagzujacym stazu podyplomowym przez 13 lat
pracowat w Il Klinice Choréb Wewnetrznych poczatkowo na
etacie szpitalnym, a nastepnie jako nauczyciel akademicki.
Z chwila powotania Instytutu Choréb Wewnetrznych zostat
zatrudniony w Klinice Endokrynologii. W tym czasie uzyskat
specjalizacje z choréb wewnetrznych i medycyny nukle-
arnej. Jego dalsza droga zawodowa wiodta przez objecie
stanowiska ordynatora Oddziatu Choréb Wewnetrznych
Szpitala Kolejowego w Puszczykowie, gdzie przepracowat
26 lat. W tym okresie byt kierownikiem specjalizacji 10 leka-
rzy. Sumiennos$¢ w postepowaniu lekarskim, doswiadczenie
diagnostyczno-terapeutyczne i bardzo dobry kontakt z pa-

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiado-

cjentami zadecydowaty o uznaniu Jego szero-
kiej wiedzy medycznej i duzej popularnosci.
W 2011 r. przeszedt na emeryture.

Z chwila odzyskania suwerennosci przez
Polske brat czynny udziat w odnowieniu dzia-
talnosci samorzadu lekarskiego i organizacji
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, ktérej poswie-
cit 30 lat swego zycia. Przez ponad 20 lat byt
cztonkiem Prezydium Okregowej Rady Lekar-
skiej WIL, a w ostatnich latach zostat wybrany
na wiceprezesa ORL WIL. Okazat sie niezasta-
pionym ,szefem” Komisji ds. Emerytéw i Rencistéw. Tej gru-
pie wielkopolskich lekarzy senioréw zawsze stuzyt pomoca
i wsparciem w trudnych chwilach zyciowych. Dla nichizich
udziatem zorganizowat takze wiele spotkan okolicznoscio-
wych i jubileuszowych. W swym zaangazowaniu prezento-
wat autentyczna pasje spotecznikowska, zachowujac zawsze
postawe wyjatkowej skromnosci. W ostatnich kilkunastu
latach petnit réwniez funkcje mediatora w kontrowersyj-
nych sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci zawodowe;j.
W zgodezie z litera prawa niejednokrotnie potrafit zaja¢ sta-
nowisko pomyslne dla obcigzonego lekarza. Zawsze cecho-
wata Go empatia i obiektywizm podejmowanych decyzji.
Powszechnie lubiany i ceniony, m.in. za zawsze okazywana
atencje i che¢ pomocy osobistej, jak i instytucjonalnej ze
strony WIL, np. w organizacji spotkan kolezenskich.

Znany byt réwniez z zaangazowania w codzienne sprawy
zycia rodzinnego. Z zona Annga - lekarzem neurologiem -
przezyt 57 lat. Ich dwaj synowie tukasz i Marcin ukonczyli
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studia wyzsze: pierwszy — medycyne, drugi — prawo i admi-
nistracje (miedzynarodowe stosunki polityczne i gospodar-
cze). W zakresie medycyny to piekna kontynuacja rodzinna
w trzecim juz pokoleniu — tym razem to osiagniecia klinicz-
no-naukowe w nowoczesnej dziedzinie chirurgii naczyn
(profesura, kierownictwo Katedry na Uniwersytecie Zielo-
nogodrskim). W zakresie prawa - to zarzadzanie strukturami
sprzedazy i marketingu w firmach miedzynarodowych za
granica. Maciej byt dumny z osiggnie¢ zawodowych swoich
synoéw. Doczekat sie 5 ukochanych wnuczat: 4 dziewczynek
i 1 chtopca.

Liczne grono przyjaciéti wdziecznych pacjentéw zegnato
Go w piekne stoneczne popotudnie 8 marca na cmentarzu
w Junikowie. Wzruszajace wspomnienie o $p. Zmartym
przedstawit Jego najlepszy przyjaciel od czaséw gimnazjal-

(=)
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nych - prof. Stanistaw Czekalski. Wieloletnie zastugi dla WIL
podkreslit prezes dr n. med. Krzysztof Kordel.

Macieja zapamietamy jako cztowieka, dla ktérego prio-
rytetem byfa zawsze pomoc potrzebujacym, szczegdlnie
lekarzom seniorom, zwtaszcza tym, ktérzy nie mogli sa-
modzielnie sprosta¢ trudnym sytuacjom zyciowym. Dla
wielu z nas, Jego kolegoéw i przyjaciot, pozostanie postacia
o wszechstronnej wiedzy, wyjatkowej zyczliwosci, skrom-
nosci i bezinteresownosci. W imieniu poznanskiej grupy
lekarzy i stomatologéw, absolwentéw AM z roku 1958,
wyrazam $p. Maciejowi wdziecznos¢ za stalg zyczliwos¢
i niejednokrotnie udzielana pomoc. Rodzinie i najblizszym
sktadam wyrazy serdecznego wspotczucia.

MARIAN KRAWCZYNSKI
POZNAN, 11 MARCA 2024 R.

Z gtebokim zalem zegnamy Naszego Przyjaciela

dr. n. med.

STANISLAWA
DZIECIUCHOWICZA

Zegnamy skromnego, wspaniatego,
oddanego pracy Kolege.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.
W imieniu kolezanek i kolegéw z Delegatury WIL
w Ostrowie Wielkopolskim
wyrazy gltebokiego wspétczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada
lek. dent. Wiestaw Wawrzyniak
Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej WIL

Z ogromnym smutkiem zegnamy Naszego Przyjaciela
dr. n. med.

STANIStAWA
DZIECIUCHOWICZA

Kolege zaangazowanego od wielu lat w prace samorzadu
lekarskiego. Trudno uwierzy¢, ze juz Go z nami nie bedzie —
tym bardziej, ze jeszcze niedawno spedzilismy
tyle pieknych chwil w Jego rodzinnym Rawiczu.

W imieniu kolezanek i kolegéw z Delegatury
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Lesznie
wyrazy gltebokiego wspétczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada
Przewodniczaca Delegatury WIL
lek. Lidia Dymalska-Kubasik

Z gtebokim zalem zegnamy Naszego Przyjaciela
dr. n. med.

STANIStAWA
DZIECIUCHOWICZA

Zegnamy szanowanego i cenionego Lekarza,
wspaniatego Kolege,
ktory aktywnie troszczyt sie o Srodowisko lekarzy senioréw.
W imieniu kolezanek i kolegéw z Delegatury WIL w Pile
wyrazy gltebokiego wspétczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada
lek. Joanna Harbuzinska-Turek

Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej WIL

W imieniu swoim oraz Zarzadu Delegatury
sktadam
wyrazy gltebokiego wspétczucia
Rodzinie i Najblizszym
z powodu $mierci
dr. n. med.

STANISLAWA
DZIECIUCHOWICZA

Sp. Doktor Stanistaw Dzieciuchowicz byt wspaniatym kolega,
zaangazowanym w zycie zawodowe $rodowiska lekarskiego.

Czes¢ Jego pamieci.
Przewodniczacy Delegatury WIL w Kaliszu
lek. Mariusz Plucifski

Z gtebokim zalem zegnamy Naszego Przyjaciela
dr.n.med. STANISLAWA DZIECIUCHOWICZA
catym sercem oddanego srodowisku lekarskiemu.
Rodzinie i Najblizszym wyrazy gtebokiego wspétczucia
sktada
lek. Robert Rewekant, Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej WIL oraz Zarzad Delegatury WIL w Koninie
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Omoéwienie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej

Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu dnia 2 marca 2024 r.

to si¢ w Centrum Konferencyjnym EDU WIL
w Poznaniu. Obradom przewodniczyl prezes
ORL WIL dr n. med. Krzysztof Kordel.

Po przyjeciu porzadku obrad, zgodnie z reko-
mendacjg Komisji ds. Rejestracji i Prawa Wyko-
nywania Zawodu, przyznano prawo wykonywa-
nia zawodu w celu odbycia stazu podyplomowego
dwom lekarzom obywatelom Ukrainy oraz prawa
wykonywania zawodu lekarza po odbytym stazu
podyplomowym obywatelce Ukrainy.

Okregowa Rada Lekarska wytypowala takze
przedstawicieli Wielkopolskiej Izby Lekarskiej na konkursy
pielegniarskie w Wielkopolskim Centrum Onkologii i Samo-
dzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Kos-
cianie.

W porozumieniu z Naczelng Rada Lekarska przyjeto
uchwate¢ w sprawie wylonienia i upowaznienia wybranych
cztonkow WIL do wykonywania czynno$¢ kontrolnych w za-
kresie kontroli organizatora ksztatcenia podyplomowego le-
karzy i lekarzy dentystow. Powotano takze cztonkéw komisji
orzekajacej o niezdolnosci do wykonywania zawodu przez
lekarza weterynarii ze wzgledu na jego stan zdrowia. Podsta-
wa prawna podje¢cia uchwaty w tym zakresie to par. 2 ust. 1
Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Gospodarki Zywnoscio-
wej z dnia 20 czerwca 1992 r. w sprawie szczegotowych za-
sad i trybu postgpowania w sprawach pozbawienia lub zawie-
szenia prawa wykonywania zawodu lekarza weterynarii oraz
orzekania o niezdolnosci do jego wykonywania oraz par. 2
ust. 4 i par. 3 ust. 3 pkt 2 Regulaminu organizacji i trybu
dziatania Okrggowej Rady Lekarskiej WIL.

Sprawozdanie z wykonania budzetu za rok 2023 przedsta-
wione przez skarbnika ORL WIL dr. n. med. Michata Dopie-
rat¢ zostalo rekomendowane do zatwierdzenia przez zbliza-
jacy si¢ XLIX Okregowy Zjazd Lekarzy WIL.

Wiceprezes ORL WIL dr Marcin Karolewski przedstawit
koncepcje pozyskania dodatkowej powierzchni w Centrum
Konferencyjnym EDU WIL. Poprzedzona dyskusjg stosow-
na uchwata w sprawie najmu zostata przyjeta. Czlonkowie
Okregowej Rady Lekarskiej ponownie wystuchali skarbnika

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej odby-

ELZBIETA MARCINKOWSKA
SEKRETARZ ORL WIL

ORL WIL i przyjeli w drodze uchwaty zaprezen-
towany projekt budzetu Wielkopolskiej Izby Le-
karskiej na 2024 r. do zarekomendowania go do
zatwierdzenia przez XLIX Okregowy Zjazd Le-
karzy WIL. Projekt uchwaty w sprawie przyjecia
sprawozdania Okrggowej Rady Lekarskiej Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej za rok 2023 r. zostat
przyjety i jest rekomendowany do zatwierdzenia
przez XLIX OZL WIL.

Przystapiono takze do organizacji Balu Leka-
rza, ktory odbedzie si¢ w Poznaniu 13 kwietnia
2024 r. 90 proc. kosztow tego wydarzenia pokryja
uczestnicy, a wykonanie uchwaty powierzono przewodnicza-
cemu Komisji ds. Integracji, Sportu i Wizerunku.

Do zespotu mediatoréw powotanych na okres IX kadencji
w latach 2022-2026 dotaczyt dr n. med. Krzysztof Kordel.

W kolejnym punkcie obrad prezes ORL WIL przedstawit
zebranym sylwetke nowo wybranego rektora Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu prof.
Zbigniewa Krasinskiego.

Dr Lidia Dymalska-Kubasik poinformowata o zorganizo-
wanym przez delegature leszczynska wystepie kabaretu OIL
w Teatrze Miejskim w Lesznie. Zachgcono takze do odwie-
dzenia stanowiska Wielkopolskiej Izby Lekarskiej na Targach
Salmed (19-21 marca, MTP) oraz wystuchania organizowa-
nych przez WIL wyktadow.

19 marca 2024 r., po przerwie zwiazanej z pandemia
COVID-19, odbedzie si¢ IV edycja Konkursu ,,Wielkopolski
Lekarz z Sercem im. Kazimierza Hotogi”. Organizacja kon-
kursu jest wynikiem wspolpracy Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej z Samorzadem Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Dr Bozena Janicka omawiajac ustawe o POZ, poruszyta
wiele istotnych zagadnien w zwiazku ze zmianami w orga-
nizacji podstawowej opieki zdrowotnej, obowiazkowymi
kursami, nieustajagcymi problemami zwigzanymi z naktada-
niem kar za refundacje¢ lekow. W toku dyskusji zgromadze-
ni uznali, ze lekarze posiadajacy wieloletnie doswiadczenie
zawodowe w POZ powinni skorzysta¢ z mozliwosci odbycia
kursu wedhug skroconego programu.

Po wyczerpaniu programu posiedzenia obrady zakonczono.

roczne spotkania lekarzy seniorow w powiatach
osciennych.

Spotkania odbeda si¢ w kwietniu i w maju w godzinach
14.00-16.00 dla grup emerytoéw i rencistow zamieszka-
tych w powiatach:

— Grodzisk, Wolsztyn i Nowy Tomysl (spotkanie w No-
wym Tomyslu),

— Miedzychéd, Szamotuly (spotkanie w Szamotutach),

— Gniezno i Wrzes$nia (spotkanie w Gnieznie).

K omisja ds. Emerytow i Rencistow zaprasza na co-

Zapraszamy na spotkania lekarzy senioréw

W najblizszym czasie b¢dziemy do Panstwa wysytac
zaproszenia z pro$ba o potwierdzenie uczestnictwa (nie-
ktorzy mogli juz je otrzymac). Zainteresowanych prosimy
o potwierdzenie przybycia.

W razie pytan prosimy o kontakt z opiekunem komisji
Krzysztofem Bieganskim: krzysztof.bieganski@wil.org.pl,
kom. 512 379 730.

Z zyczeniami stabilnego zdrowia
DR N. MED. MARIA £t ABEDZKA-GARDY
WICEPRZEWODNICZACA KOMISJI DS. EMERYTOW | RENCISTOW




KWIECIEN 2024

)

OBWIESZCZENIE
Okregowej Komisji Wyborczej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu z dnia 4 marca 2024 r.

w sprawie wygasniecia mandatu czlonka organu Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej.

Na podstawie § 45 ust. 3 Uchwaly nr 12 X Krajowe-
go Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wybordéw do organow izb lekarskich, na sta-
nowiska w organach i trybu odwotania cztonkow tych or-
ganow 1 0so6b zajmujacych stanowiska w tych organach
oraz wyboroéw komisji wyborczych (t.j. Obwieszczenie
nr 7/16/VII Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
14 lipca 2016 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu Uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia
29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyboréow do
organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i try-
bu odwotania cztonkow tych organdéw i osob zajmuja-
cych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji
wyborczych) oraz Uchwaty OKW-2/2024/IX Okrego-

wej Komisji Wyborczej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
z dnia 4 marca 2024 r. w sprawie stwierdzenia wygasni¢-
cia mandatu cztonka organu Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej, obwieszcza si¢, co nastgpuje:

§1
Obwieszcza si¢ wygasnigcie mandatu Delegata na
Okregowy Zjazd Lekarzy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
IX kadencji lek. dent. Jakuba Pawla Kozubskiego.

§2
Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informa-
cji Publicznej Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej oraz w Biu-
letynie Informacyjnym Wielkopolskiej Izby Lekarskie;j.

OBWIESZCZENIE
Okregowej Komisji Wyborczej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniuz dnia 4 marca 2024 r.
w sprawie uzyskania mandatu czlonka organu Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.

Na podstawie § 45 ust. 3 Uchwaly nr 12 X Krajowe-
go Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wybordéw do organow izb lekarskich, na sta-
nowiska w organach i trybu odwotania cztonkow tych or-
ganow 1 0so6b zajmujacych stanowiska w tych organach
oraz wyboroéw komisji wyborczych (t.j. Obwieszczenie
nr 7/16/VII Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
14 lipca 2016 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tek-
stu Uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia
29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu wyboréow do
organow izb lekarskich, na stanowiska w organach i try-
bu odwotania cztonkow tych organdéw i osob zajmuja-
cych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji
wyborczych) oraz Uchwaty OKW-3/2024/IX Okr¢gowej

Komisji Wyborczej Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej z dnia
4 marca 2024 r. w sprawie stwierdzenia uzyskania man-
datu cztonka organu Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, ob-
wieszcza si¢, co nastepuje:
§1

Obwieszcza si¢ uzyskanie mandatu Delegata na Okre-
gowy Zjazd Lekarzy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej IX
kadencji przez lek. dent. Moniki Urbaniak.

§2
Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie In-
formacji Publicznej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
oraz w Biuletynie Informacyjnym Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej.

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA




WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

(=)

wil.org.pl

NagrodziliSmy ,Wielkopolskiego Lekarza z Sercem”

Za nami wieczor peten emocji i wzruszen: 19 marca 2024 r. wreczono nagrody i wyréznienia w Konkursie ,Wielkopolski Lekarz z Sercem
im. Kazimierza Hotogi". Tegoroczna laureatka, dr n. med. Agata Stodolska-Nowak, zostata uhonorowana za nieustanng pomoc, jaka
niesie dla walczacej Ukrainy. Wspétgospodarzami gali byt dr n. med. Krzysztof Kordel — prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej oraz
Paulina Stochniatek — cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego. Uroczysto$¢ odbyta sie w Sali Ziemi na Miedzynarodowych

Targach Poznanskich.

Idea konkursu

Pomyst na konkurs narodzit si¢ spontanicznie — podkreslit
w przemowie podczas gali Krzysztof Kordel, prezes WIL.
Chcielismy pokaza¢ inng twarz lekarzy, nie tylko profesjona-
listow. Od poczqtku bylismy tez zdecydowani, ze to nie moze
by¢ glosowanie internetowe, tylko wybor dokonany przez ka-
pitule ztozong z pieciu 0sob z samorzqdu terytorialnego oraz
pieciu z samorzqdu lekarskiego. Zgloszenia lekarzy dokony-
waly szpitale, NGO, samorzqdy terytorialne, pacjenci — tu
nie bylo zadnych ograniczen. Laureatow do tej pory mamy
trzech. pierwszym z nich byt prof. Jacek Luczak, tworca ru-
chu hospicyjnego w Polsce. Drugim laureatem byla doktor
stomatolog Anna Tarajkowska, przez lata wspolpracujgca
z Fundacjq Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio. Trze-
cim laureatem byl doktor Pawel Wiszniewski, ktory postawit
sobie za punkt honoru postawienie hospicjum w Pile. I Pawel
tego dokonal — powiedzial prezes.

TECHNOLOGI
YCH

| - PSS

Gospodarzami gali byli Paulina Stochniatek i Krzysztof Kordel

Szukalismy osoby, ktora wykracza poza codzienng prace le-
karki i lekarza, ktora ma w sobie znacznie wigecej w sobie ser-
ca i oddania drugiemu czltowiekowi niz to, czego oczekujemy
od osoby wykonujgcej zawdd lekarza — zapewniata Paulina
Stochniatek, cztonkini Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskie-
g0. Po przeczytaniu wszystkich zgloszen nie mielismy zZadnych
watpliwosci zarowno co do dziesigtki laureatow, jak i do
dwoch 0sob wyroznionych i osoby, ktora otrzyma tegoroczny
tytul ,, Wielkopolskiego Lekarza z Sercem” — podkreslita.

Patronem konkursu jest Kazimierz Hotoga: cztowiek, kto-
ry w historii naszego regionu zapisat si¢ ztotymi zgloskami,
leczac pacjentow w Poznaniu i Nowym Tomyslu. W drugim
z wymienionych miast pami¢¢ o nim jest szczego6lnie piele-
gnowana, jego imieniem nazwano tam m.in. szpital i szkotg.
Zostal zapamigtany jako lekarz bez reszty oddany chorym,
podejmujacy si¢ walki o zycie pacjentow w przypadkach
beznadziejnych i nieodmawiajacy pomocy osobom ubogim,

Gala taczyta trzy wydarzenia: Wielkopolskiego Lekarza z Sercem’,
Targi Salmed i Targi Labs Expo

ktorych na leczenie nie byto staé. Dlatego tez tytut ,,Wielko-
polskiego Lekarza z Sercem” jest przyznawany medykom
o zacigciu spotecznikowskim, zaangazowanym w dzialania
charytatywne, a takze osobom, ktore swoim autorytetem i do-
konaniami mobilizujg innych do dziatania. Z okazji IV edy-
cji konkursu Wielkopolska Izba Lekarska wydala biografi¢
doktora Kazimierza Hotogi, autorstwa ks. Zbigniewa Knopa.
Egzemplarze ksigzki otrzymali uczestnicy gali.

Lekarze z sercem wyréznieni

Decyzja kapituly tegoroczne wyrdznienie w konkursie otrzy-
mata lek. Barbara Siwinska, specjalista chorob wewnetrz-
nych, anestezjolog, patolog nie tylko oddana pracy zawodowej,
dziatajaca w Sremie. Jest organizatorkg Medycznego Studium
Zawodowego, gdzie wyksztalcilo si¢ grono pielggniarskiej
kadry medycznej pracujacej do dzis, organizuje takze akcje na
szczytne cele: talerz wigilijny oraz szkole dla niepetnospraw-
nych. Zaangazowana spotecznie pasjonatka sztuk wszelakich,
w swoich publikacjach i artykutach poruszata tematy zwigzane
z historig nie tylko lokalnej ochrony zdrowia.

. 4 L] -

Wyréznienie dla lek. Barbary Siwinskiej
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Wyréznienie w imieniu dr. Norberta Rehlisa odebrata prof. Anita Ma-
gowska

Drugie wyrdznienie otrzymat dr n. med. Norbert Rehlis
pracujacy w Papui-Nowej Gwinei. Doktor Rehlis jest specja-
lista chorob wewngtrznych, medycyny transportu i zdrowia
mig¢dzynarodowego, a w 1992 r. wspotzatozyt Fundacje Po-
mocy Humanitarnej Redemptoris Missio, ktora objcta swa
dziatalnoscia kilkadziesiat szpitali misyjnych, przychodni
i punktow medycznych w 50 krajach §wiata. Prowadzi pio-
nierska dzialalno$¢, wspierang przez Ministerstwo Zdrowia,
zajmujac si¢ organizowaniem podstawowej opieki medycz-
nej w rejonach trudno dostgpnych oraz opracowywaniem
metodologii organizowania pomocy medycznej dla duzych
populacji w oparciu o zaangazowanie lokalnych spoteczno-
$ci. Doktor przebywa w Oceanii, a nagrod¢ w jego imieniu
odebrata prof. Anita Magowska.

Dwoje wyroznionych lekarzy otrzymato nagrody w postaci
bonow w kwocie 5 tys. zl, by przekazac je na wybrany przez
nich cel charytatywny.

Lekarz z przyjaciotmi i dobrymi ludzmi wokét
Zwycigzczynia tegorocznej edycji konkursu ,,Wielkopolski
Lekarz z Sercem” zostata dr n. med. Agata Stodolska-No-
wak, okulistka z Leszna, ktora dziala charytatywnie na rzecz
walczacych na froncie ukrainskich Zzotnierzy i ochotnikow,
angazuje si¢ takze w akcje humanitarne i pomoc cywilom. Z jej
inicjatywy powstata grupa pod nazwa ,.Dywersja medyczna”,
ktora juz swoja nazwa miata nawigzywac do dziatan medycz-
nych bedacych rownoczesnie dywersja wobec wyjatkowo
$miertelnej wtedy kampanii na odcinku bachmuckim. Jej pro-

Laureatka konkursu — dr Agata Stodolska-Nowak

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

jekt zostat sformalizowany: powstalo stowarzyszenie, a dzia-
falnos¢ zostata rozszerzona o pomoc skierowang do dzieci osie-
roconych podczas wojny. Zaangazowala si¢ w projekt ,,Flota
Bohater6w”, ktory polega na skupowaniu i przerabianiu aut na
wojskowe pojazdy medyczne, a nast¢pnie na przekazywaniu
ich konkretnym jednostkom wojsk ukrainskich. Auta otrzy-
muja imi¢ polegltego, najczgsciej polskiego ochotnika — w ten
sposob pielggnuje pamig¢é o naszych bohaterach, przynoszac
w ten sposob ulge ich rodzinom. Dla dzieci, ktorych ojcowie
i matki walcza na froncie, a one same zdalnie kontynuujg nauke
w ramach akcji ,,Front Edukacyjny”, przekazywane sg laptopy.

Laureatka nie ukrywata swojego zaskoczenia i ogromnego
wzruszenia. Szanowni Panstwo, mozecie wierzy¢ lub nie, ale
Jeszcze przed chwilg nie miatam pojecia, ze nagroda, ktora
ma tak nieprawdopodobnie wspanialych laureatow w po-
przednich latach, bedzie moim udzialem. Ta nagroda nazy-
wa sie ,, Lekarz z Sercem”, ale akurat w moim przypadku
powinna sig nazywac ,,lekarz z przyjaciotmi i dobrymi ludzmi
wokot”. Odbieram tg nagrodg nie tylko w imieniu swoim, ale
przede wszystkim ludzi, ktorzy pracujq ze mng na co dzien
w naszym stowarzyszeniu Polska Inicjatywa Ratunkowo-Hu-
manitarna, ktorzy zrobili mi niespodzianke i przyjechali tu
dzis ze mng — podkreslila, zapraszajac cztonkoéw stowarzy-
szenia na scen¢, wraz z przewodniczaca Delegatury WIL
w Lesznie Lidig Dymalska-Kubasik.

To sq farmaceuci, przedsiebiorcy, informatycy, cata masa
specjalistow, ktorzy poswiecajg swoj codzienny wolny czas,
pienigdze i emocje, by ratowac ludzkie zycie. Tam, gdzie
codziennosciq jest sytuacja, ktora w mojej dwunastoletniej
pracy zdarzyla sie tylko raz: kiedy wiesz, ze mozesz pacjenta
uratowac, ale nie masz jak, bo nie masz sprzetu, lekow, cza-
su. Mi to zdarzylo sig¢ na poczgtku mojej pracy, a pamigtam
te sytuacje do dzisiaj. Medycy, ktorzy pracujq na Ukrainie,
z takimi sytuacjami spotykajq sie kilkadziesigt razy dziennie.
Nie potrafitam sobie tego wyobrazi¢, dlatego zaczelismy takq
dziatalnos¢ — thumaczyta podczas gali Agata Stodolska-No-
wak tamigcym si¢ ze wzruszenia glosem.

Laureatka otrzymata bon na dowolny cel charytatywny
w kwocie 15 tys. zt. Oglgdalismy dzis na poczqtku tego wy-
darzenia [gala odbyla si¢ w czasie Targow Salmed — przyp.
red.] tyle wspanialych urzqdzen, nowatorskich. Tak sobie
pomyslalam: jak pigknie byloby miec¢ 5 tys., zebysmy mogli
kupic¢ pompe infuzyjng do jednego z punktow stabilizacyjnych
na froncie. Ci ludzie tutaj jadq za trzy dni na front ukrainski.
Spig razem z zolnierzami, w okopach, kiedy do nich dzwonie,
czasami sig nie styszymy, bo strzela artyleria. I to dla nich
wielkie brawa. Wszystkim Panstwu i sobie zycze, zebysmy ni-
gdy nie musieli si¢ znalez¢ w takiej sytuacji, w jakiej sq nasi
koledzy-medycy na wschodzie — podsumowata.

Galg uswietnit wystep Orkiestry Kameralnej WIL ,,Operacja
Muzyka” Wielkopolskiej Izby Lekarskiej pod batuta Dobroch-
ny Martenki. 7o, Ze nie samq pracq lekarz Zyje, wida¢ takze
dzis na naszej scenie, to takze lekarze z sercem — podkreslit
Krzysztof Kordel, prezes WIL, dzigkujac orkiestrze za wystep.

Pozostali wyrdéznieni

Decyzja kapituly konkursowej pozostatymi osobami wy-
roznionymi w IV edycji Konkursu ,,Wielkopolski Lekarz
z Sercem im. Kazimierza Hotogi” zostali:
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Dr hab. n. med. Maciej Gtyda

Ikona wielkopolskiej transplantologii, konsultant woje-
wodzki z zakresu transplantologii, spotecznik i propagator idei
transplantacyjnej na forach krajowych i migdzynarodowych.
Wyksztalcit setki medykow kazdego szczebla, szczegolnie
specjalistow transplantologow, angazuje si¢ w kampanie spo-
teczne, np. ,,.Drugie Zycie”, ktorych ideg jest propagowanie
transplantologii. W srodowisku transplantologicznym zarow-
no po stronie personelu medycznego, jak i samych beneficjen-
tow, ma swoje trwate powigzanie z wysoka jakos$cia, renoma
i oddaniem idei medycyny altruistycznej i zaangazowane;.

Lek. Zygmunt Niezychowski

Specjalista choréb wewnetrznych i diabetologii. Po przej-
$ciu na emeryture zostal kierownikiem medycznym Hospi-
cjum Mitosiernego Samarytanina w Wagrowcu. Nie dba
o gratyfikacje i podzigkowanie ani o warto$ci materialne.
Skromny, bezinteresowny, zawsze oddany choremu, zyczli-
wy, szczery 1 dobry cztowiek.

Lek. Henryka Sapirnska

Pediatra i organizator ochrony zdrowia. Poza praca szpital-
ng swoja prawdziwg pasj¢ odnalazta w trakcie pracy w Po-
radni Medycyny Szkolnej w Ostrowie Wielkopolskim. Wpro-
wadzita ,,Nowy System Opieki w Szkole”. Jej celem byto
dazenie do tego, by zmieni¢ myslenie o tym, ze ,,zdrowie” to
nie tylko lekarz, ale i rodzice, spoteczenstwo. Wymiernym
efektem jej dziatan jest wprowadzenie nowego systemu opie-
ki medycyny szkolnej. Przy wspolpracy z wydziatami oswia-
ty, dyrektorami szkot tworzyta ,,szkoty promujace zdrowie”,
przyczynila si¢ takze do powstania ,,rzecznika praw ucznia”
w postaci pielegniarki szkolnej. Zwracala szczeg6lng uwage
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na narastajace problemy zdrowia psychicznego wsrod dzieci
i mlodziezy, w tym na nerwice, uzaleznienia, zachowania
przestepcze. Byta inicjatorka przeprowadzania szkolen z za-
kresu pierwszej pomocy. Jest osoba cieszaca si¢ ogromnym
szacunkiem i uznaniem.

Lek. Greta Sibrecht

Propagatorka idei dawstwa narzadow, wolontariuszka
Stowarzyszenia Wielkopolskiego Hospicjum Perinatalne-
go ,,Razem”, doksztalca si¢ jako wolontariusz w tematyce
pediatrycznej i perinatalnej opieki hospicyjnej w Fundacji
,»Gajusz”. Brata udziat w projekcie studenckim ,,.Leczymy
z misja”, prowadzac szkolenia z zakresu resuscytacji nowo-
rodka w szpitalu w Kenii. To osoba, ktora che¢tnie przekazuje
swoja pasj¢ do neonatologii kolejnym pokoleniom. Jest przy-
ktadem, jak swoja wiedza dzieli¢ si¢ w sposob odpowiedzial-
ny spolecznie i szlachetny.

Dr n. med. Karina Stefariska-Wronka

Anestezjolog z trzydziestoletnim stazem w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii, spotecznie angazujaca
si¢ w propagowanie rozwoju domowej oraz instytucjonal-
nej opieki nad chorymi przewlekle wentylowanymi oraz
w upowszechnianie, zwlaszcza w lecznictwie szpitalnym,
ale takze domowym, zasad zywienia pozajelitowego. Mocno
zaangazowana w prace Polskiego Towarzystwa Zywienia Po-
zajelitowego 1 Dojelitowego. Swoich chorych, czgsto przez
chorobg przykutych do t6zka na reszt¢ zycia, podtaczonych
trwale do maszyn podtrzymujacych funkcje zyciowe, nie po-
zostawia bez wsparcia po wypisie ze szpitala. Wspiera ich
rodziny w opiece domowej, uczac zycia w nowej rzeczy-
wisto$ci. Robi to cicho i skromnie, dajac dowod wielkiego
i bezinteresownego serca.

Lek. Elzbieta Szczepaniak

To osoba wielu talentow: jej wrazliwo$¢ wida¢ w pracy
lekarza neurologa, ale rowniez podczas gry na skrzypcach
w Orkiestrze Teatru Wielkiego w Poznaniu. W pracy za-
wodowej skupita si¢ gtdéwnie na pacjentach z problemem
stwardnienia rozsianego. Stara si¢ przywroci¢ wiar¢ w wy-
zdrowienie i da¢ sit¢ do walki z ograniczeniami. Praca w Od-
dziale Opiekunczo-Leczniczym to poktady empatii, duze
ilo$ci usmiechu i rozmowy. Jest najlepszym przyjacielem
wolontariuszy postugujacych na ZOL. Zawsze otwarta na
pytania i prosby, aktywnie uczestniczy w wydarzeniach dla
pacjentow: $piewa, rozdaje prezenty i usmiechy.

Lek. Anna Wilczynska
Specjalista psychiatrii, wspottworzyta Poznanski Osrodek
Zdrowia Psychicznego. Nieprzerwanie opiekuje si¢ pacjenta-
mi chorymi psychicznie — najbardziej stygmatyzowana i ety-
kietowana grupa spoteczng. Opiekuje si¢ rowniez pacjenta-
mi geriatrycznymi w domach pomocy spotecznej i Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie. Szkoli personel medyczny
z zakresu depresji pacjentow geriatrycznych, prowadzi psy-
choedukacje w grupach senioralnych i dla rodzin chorych
na schizofrenie. Scisle wspotpracuje w $rodowisku swoich
pacjentow, w tym osob w kryzysie bezdomnosci.
MAGDALENA ZGRZEBA
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Pomoc catym sercem

Kim jest osoba, ktéra moze sie tytutowac mianem
,Wielkopolskiego Lekarza z Sercem”. lle energii kosztuje ja
organizowanie akcji pomocowych i dlaczego nasza pomoc ciggle
jest bardzo potrzebna? Dr Agata Stodolska-Nowak opowiedziata
o tym w rozmowie z Aleksandra Wtodarczyk z Radia Poznan.

® Moéwita Pani podczas gali, ze ta nagroda to zastuga wielu ludzi,
ale od kogos$ musiato sie to wszystko zacza¢. Jak Pani wpadta na
pomyst, by w taki sposob dziata¢?

Dr Agata Stodolska-Nowak: Zaczeto si¢ od akcji, w pier-
wotnym zatozeniu jednorazowej, a mianowicie od zakupu
i wyposazenia karetki, ktora w marcu 2022 r. zostata wystana
do Ukrainy. I myslelismy, ze na tym si¢ skonczy, bo pochto-
neto to wiele kosztow, sit 1 energii. Gdy juz karetka wyjecha-
fa, to raz, ze pojawita si¢ potrzeba w nas, wolontariuszach,
ktorzy t¢ karetke organizowali, a dwa: pojawily si¢ prosby
o kolejng pomoc, ktérym trudno bylo odméwic. A z biegiem
czasu napltywato ich coraz wigcej. Cigzko segregowac te
prosby wedhug priorytetow, bo jesli chodzi o ludzkie zdrowie
i zycie, to bardzo trudno taka przewagg ustali¢. Z miesigca na
miesigc tych akeji bylo coraz wigcej. Na poczatku dziatalismy
nieformalnie, pdzniej przychodzili coraz to nowi ludzie: jed-
ni przychodzili, inni odchodzili. W koncu jesienig ubieglego
roku zarejestrowali$my stowarzyszenie Polska Inicjatywa Ra-
tunkowo-Humanitarna, ktora w tej chwili zrzesza juz spora
grup¢ wolontariuszy z catej Polski.

® Jaki koszt osobisty musi Pani ponosi¢, dziatajac od 2 lat caty czas

z taka intensywnoscia?

W poréwnaniu z kosztami, jakie ponosza medycy w Ukra-
inie? Zaden. Natomiast je$li chodzi o codzienne Zycie, to
oczywiscie najwigksze sg te koszty emocjonalne, szczegdlnie
na poczatku, kiedy jeszcze nie wiedzieliSmy, jak sobie z nimi
radzi¢. Z biegiem czasu nawigzaliSmy wspolprace rowniez
z psychologami. Czgs$¢ z nas jest w terapii leczacej z traumy,
bo trzeba pamigtac, ze osoby, ktore uczestnicza w takich
dziataniach, rowniez moga mie¢ tzw. traume przeniesiona,
i niestety czg$¢ z nas taka wlasnie ma. To rodzaj traumy wy-
nikajacy z faktu, ze osoby, ktore mieli$my okazj¢ poznac,
ging systematycznie. I to jest nieodzowna czg¢$¢ tej pracy.

® Caly czas jest w Was ochota do pomocy, ale ta che¢

w spoteczenstwie sie zmienia, tak jak sie zmienia nastawienie

do tego, co dzieje sie za wschodnia granica. Jak tu dajecie sobie

rade?

Czy w nas jest ochota? W nas juz jest chyba raczej przymus
tego, zeby nie przestawac, poniewaz inni wokot przestaja.
Oczywiscie co miesiac czy co kwartal te motywacje sa
zupehie inne. Na poczatku to byt zryw ogodlny: strach o to,
co wydarzy si¢ u nas, przerazenie z medycznej strony, ze
ging ludzie, ktorzy tatwo mogliby by¢ uratowani, ale nie sa,
bo nie ma czym. Pozniej te motywacje si¢ zmienity. W tej
chwili dziatamy troche¢ na przekor, ale jest coraz trudniej,
zwlaszcza w Polsce przy roznych problemach politycznych
czy nasilajgcym si¢ problemie ze zbozem. Coraz trudniej
dziata¢ dla Ukrainy. JesteSmy w trakcie poszerzania swojej
dziatalnosci, niedtugo wyrusza pierwszy transport do Strefy
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Gazy, takze medyczno-humanitarny. Za miesigc wyrusza
wspolny transport z inng fundacja do Papui-Nowej Gwinei,
gdzie dziata doktor Rehlis, rowniez nagrodzony w konkursie.
Staramy si¢ mie¢ rozne cele, bo to dobrze dziata na nas psy-
chicznie, by nie skupiac¢ si¢ tylko na jednym punkcie i zeby
mie¢ sily na wiece;j.

= Jak wyglada Pani dzien?

W zaleznosci od dnia tygodnia — pracuj¢ gldwnie u siebie
w Lesznie, w swoim gabinecie, ale takze w Szpitalu Woje-
wodzkim w Poznaniu na oddziale okulistycznym. Oprocz
tego mam rodzing i drugie dziecko w drodze oraz obowiazki
domowe. Przez caty dzien dochodzg do mnie na r6znych ko-
munikatorach czy w mediach wiadomosci od ludzi, z ktoérymi
wspolpracuje: czy to z mojej grupy, czy z grup, z ktorymi
faczymy sity, lub od zohierzy-medykoéw ukrainskich. To jest
potok. Nauczytam si¢ juz troch¢ ogranicza¢ zaangazowanie
w komunikacj¢ z oczywistych wzgledow, ale jest to w zasa-
dzie drugi etat, mowiac krotko.

= Tytut,Wielkopolskiego Lekarza z Sercem” to wielkie wyrdznienie.

Czy traktuje to Pani jako zobowiazanie - ,teraz to juz nie moge

przestac”? Pojawita sie w ogéle taka mys|?

Szczerze mowiagc? Taka mysl, ze juz dos¢ pojawia si¢ nie-
mal codziennie, bo kazdego dnia sg sytuacje bardzo trudne:
organizacyjne, logistyczne i emocjonalne. Za kazdym razem
ten motor, ktory jest zbudowany z ludzi wokoét mnie oraz lu-
dzi, ktorzy sa najblizej tego ,,Srodka” naszego stowarzyszenia,
czyli zarzadu, nap¢dza do dziatania. Nawet jesli kto$§ z nas ma
juz dosy¢, chce przestac, to pojawiajg si¢ ludzie, ktorzy przej-
mujg cze$¢ obowigzkow, i mozna ruszy¢ dalej. Tytut ,,Leka-
rza z Sercem”... Jestem kompletnie oszolomiona, szczerze
mowiac nie miatam pojegcia, jakiego kalibru jest to nagroda.
Zostatam zgloszona przez nasza Delegatur¢ WIL w Lesznie,
za co bardzo dzigkuj¢. Dowiedziatam si¢ 0 nominacji i pomy-
$latam: ,,Fajnie, pojedziemy do Poznania na mity wieczor”.
Dopiero z biegiem tego wydarzenia dotarto do mnie, w czym
uczestnicze, kto takg nagrod¢ otrzymal, stojac juz na scenie
i poznajac sylwetki pozostatych 0sob nominowanych. Przez
mys$l mi nawet nie przeszto, ze ja, Agata Nowak z Leszna,
stang tam razem z nimi. Wszystkie z nominowanych osob,
a takze wiele innych, ktore nie zostaty dotad zauwazone, sa
lekarzami z sercem. Miatam olbrzymie szcze$cie w swojej
edukacji medycznej na takich wlasnie trafia¢. I mysle, ze
z tego powodu jestem lekarzem, ktory stara si¢ miec serce.

ROZMOWE SPISAtA MAGDALENA ZGRZEBA

Fot. Przemystaw Ciupka
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SALMED 2024 - debatowalismy o wyzwaniach

systemu ochrony zdrowia

W czasie tegorocznych Targéw SALMED z inicjatywy WIL przeprowadzilismy debaty o wspétczesnych wyzwaniach systemu ochrony
zdrowia. Tematami dyskusji byty geriatria oraz dziatania medyczne w obliczu kryzysu: wojny, zagrozenia terrorystycznego i katastrof.

Y A

—
@ SALMED

Debaty odbyly si¢ 19 marca, pierwszego dnia targéw. Ich
organizatorem i moderatorem byt wiceprezes ORL WIL
lek. Marcin Karolewski. Pierwszy blok dotyczy! roli i przy-
szto$ci geriatrii w Polsce. Na ten temat debatowali: prof.
Katarzyna Wieczorowska-Tobis — konsultant wojewodzka
w dziedzinie geriatrii, dr hab. n. med. Szczepan Cofta — na-
czelny lekarz Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Po-

Drugi panel dotyczyt zarzadzania kryzysowego w szpitalu
w obliczu wojny, zagrozenia terrorystycznego i katastrof. Te-
matem byl takze dobor sprzetu w dobie globalnych zagrozen
wojng i terroryzmem. Tym razem obok Marcina Karolew-
skiego, Szczepana Cofty, Liwii Polcyn-Nowak i Marka Cza-

znaniu, Liwia Polcyn-Nowak — dyrektor Wydziatu Zdro-
wia Wielkopolskiego Urzgdu Wojewodzkiego w Poznaniu,
Marek Czaplicki — dyrektor Wojewodzkiego Szpitala dla

Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” im. Aleksan-

dra Piotrowskiego w Gnieznie oraz Wiktoria Andrzejewska
— cztonek Komisji ds. Mtodych Lekarzy Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej.

Fot. 4x Magdalena Zgrzeba

plickiego zasiedli takze Dariusz Dymek — dyrektor Wydziatu
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Wielkopolskie-
go Urzedu Wojewodzkiego w Poznaniu i lek. Maciej Swit
— konsultant wojewodzki w dziedzinie medycyny ratunkowe;.

(cep)

Obie debaty mozna obejrze¢ na stronie
wil.org.pl/salmed
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Wypalenie zawodowe - wyzwanie dla izby lekarskiej?

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

h Mateusz Szulca
: wiceprezes
ORL WIL

g
edtug ankiety przeprowadzonej w 2018 r. przez Med-
Wscape Physician Lifestyle Survey, 42 proc. lekarzy
odpowiedziato, ze odczuwa skutki wypalenia zawo-
dowego, natomiast 23 proc. zmaga si¢ z depresjg. W ankiecie
podsumowujacej rok 2023 te dane ulegly zmianie, niestety
na gorsze — wypalenie zadeklarowalo 52 proc. responden-
tow, 25 proc. zgtosito kliniczng depresje, 30 proc. medykow
stwierdzito, ze ich zty stan zdrowia psychicznego utrzymuje
si¢ od ponad 2 lat, a 65 proc. przyznalo, ze wypalenie zawo-
dowe negatywnie wplyneto na ich prywatne relacje. Czy tymi
badaniami, przeprowadzonymi na Zachodzie, polski lekarz
powinien si¢ martwi¢? Czy moze problem nas nie dotyczy?
Na wstepie nalezy zauwazy¢, ze w Polsce nie przeprowa-
dzono szeroko zakrojonych i kompleksowych badan w te-
macie wypalenia zawodowego. Doniesienia z zagranicy sa
wigc jedynymi wiarygodnymi danymi, na ktérych mozna
si¢ oprze¢. Zapewne ta problematyka nie przyciagneta dotad
w Polsce szerokiej spotecznej uwagi, bo wizerunek lekarza
jako zmgczonego, catkowicie oddanego swojej pracy, kon-
kretnego, powaznego lub wrecz oschlego — jest caty czas do-
minujacy i uznawany wrecz za naturalny. Co wigcej, nawet
wewnatrz naszego srodowiska mozna odnie$¢ wrazenie, ze
karier¢ rozwija si¢ w my$l powiedzenia per aspera ad astra
lub zgodnie z maksyma ,,cierpienie uszlachetnia”. Zaciska-
my wigc zgby, ignorujac wewngtrzny glos ostrzegajacy, ze
by¢ moze idziemy o krok za daleko z praca, nie szanujemy
i zaniedbujemy siebie oraz nasze otoczenie. Pod ostona tego
pedu i fiksacji na przysztych celach wkrada si¢ wypalenia
zawodowe, czyli: zespot psychicznych i spotecznych cech
powstatych wskutek dlugotrwatego stresu w miejscu pracy,
wyczerpania psychicznego i fizycznego, zwigzanego z wy-
konywang praca zawodowa. Do najbardziej narazonych na
nie zawodow nalezg pracownicy ochrony zdrowia, opieki
spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci oraz sfery edukacji.
Wymienione powyzej grupy pracownicze okreslono jako
najbardziej narazone juz na samym poczatku badan nad zja-
wiskiem wypalenia w latach 70. XX w. Laczy je ciagly kon-

takt z drugim cztowiekiem potaczony z silnymi doznaniami
emocjonalnymi. Problem zaczyna si¢ zwykle ,,niewinnie”
— od imperatywu stawiania sobie coraz wyzszych wymagan
z nieustanng potrzeba udowadniania wlasnej wartosci. Na-
stepnie wystepuje sekwencja: zwigkszaj liczbe obowiazkow
— nie wyrabiaj si¢ — rozczaruj siebie i innych — zbierz si¢
w sobie — kontynuuj. Brzmi znajomo, Kolezanki i Koledzy?
To prawda, przebrngwszy przez te ciernie, w pewnym mo-
mencie osiagamy niesamowitg skutecznos¢ i zdolnos¢ do
organizacji czasu. I jest to imponujace. Nie mozna tego jed-
nak powtarza¢ wiecznie. Dochodzi do dysonansu — pomimo
ciezkiej pracy spotykaja nas porazki, szyderczo$¢, samotno$é
i niezrozumienie spoteczne. Jesli do tej pory mozna byto mo-
wic o pewnej rownowadze, nagle zostaje ona zaburzona. Wy-
palenie szybko zaczyna nabierac rozpedu.

Symptomy moga z poczatku przypomina¢ klasyczng de-
presje. Wystepuje apatia, uczucie przemegczenia i narastajgce
napigcie. Rozwijajg si¢ objawy psychofizyczne. Wkrotce do-
laczaja tez objawy zwiazane stricte z praca — znudzenie, spa-
dek satysfakcji z wtasnych dokonan oraz prze§wiadczenie,
ze wykonywane przez nas czynnosci nie majg sensu i zna-
czenia. W efekcie wystarczy drobna iskra, zeby roznieci¢
pozar rozdraznienia, co przeklada si¢ na relacj¢ z pacjentami.
Najwazniejsza cecha lekarza jest empatia; w wyniku wypale-
nia — znika i zostaje zastapiona zdystansowaniem, chtodem
i (pasywna) agresja. A kiedy w wyniku tego opinie otoczenia
staja si¢ negatywne, w koncu nast¢puje samospeltniajaca si¢
przepowiednia wykreowana przez umyst wypalonego — jego
starania okazaly si¢ niewystarczajace.

Jesli co drugi ankietowany lekarz zglasza problem wypale-
nia zawodowego, sytuacja stata si¢ krytycznie powazna i za-
graza nie tylko pojedynczemu czlowiekowi, ale takze catemu
zawodowi lekarskiemu. Ewidentne jest, ze nie podejmujac
dziatan, samotnie przegramy walke z rzeczywistoscia. Nie-
zbedna jest wewnetrzna refleksja samorzadu nad procesem
ksztattowania i rozwoju kariery lekarza, a takze zdecydo-
wane, ogolnopolskie dziatanie zmierzajace do zatrzymania
katastrofalnego procesu wypalenia. Podstawa w medycynie
jest dowod, na ktorym mozna oprze¢ i potwierdzi¢ tezg —
a tego wtasnie nam brakuje. Rozpoczgcie badan nad tym
zjawiskiem, ankietyzacja i jej analiza, a nastgpnie wdrozenie
dziatan naprawczych powinny sta¢ si¢ jednym z priorytetow
samorzadu lekarskiego.

Zapobiegajmy

Agaty Puszcz odbytlo si¢ taczone spotkanie kot nauko-

wych SKN Seksuologii i Psychologii Klinicznej z SKN
Internistycznym, ktorego celem bylo przedstawienie proble-
mu wypalenia zawodowego wsrod medykow. Prelegentami
wydarzenia, ktore odbyto si¢ 22 lutego, byli nauczyciele aka-
demiccy: prof. dr hab. Ewa Mojs oraz dr hab. n. med. Maciej
Cymerys, a takze wiceprezes ORL Wielkopolskiej Izby Le-

Z inicjatywy studentow Krzysztofa Sadowskiego oraz




WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

karskiej lek. Mateusz Szulca, ktory otworzyt spotkanie wy-
ktadem ,,Wypalenie zawodowe — co na to izba lekarska?...
czyli problem widziany oczami mtodego lekarza”.

Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z definicja,
epidemiologia i symptomatyka wypalenia zawodowego
w pracy lekarza. Nie zabrakto tez oczywiscie odpowiedzi na
pytanie: co na to Wielkopolska Izba Lekarska?

Wypalenie zawodowe to choroba. Od 1 stycznia 2022 moz-
na jq znalez¢ w spisie Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob
ICD-11 pod kodem QD85. I jak mowi stare porzekadio — le-
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piej zapobiegad niz leczy¢. Wsparcie psychologiczne, pasje,
aktywnos¢ fizyczna i kontakty miedzyludzkie to sprawdzone
i skuteczne metody przeciwdziatania temu zjawisku — Wielko-
polska Izba Lekarska juz teraz realizuje kazdg z nich. Orga-
nizujemy wsparcie psychologiczne, integrujemy srodowisko,
wspieramy si¢ wzajemnie i tworzymy zywq tkanke pozytyw-
nych ludzi, ktorzy z wlasnej woli spedzajg ze sobg czas. Ser-
decznie zapraszamy do kontaktu i uczestnictwa wszystkich
chetnych — pamietajcie, wypalenie zawodowe dotyka nawet
do 80 proc. lekarzy! — podkreslal Mateusz Szulca.

Promocja profilaktyki? Zacznijmy od siebie

Karol Lubarski
przewodniczacy Komisji
ds. Mtodych Lekarzy ORL WIL

W tym roku Wielkopolska Izba Lekarska promuje hasto
,Szczepienie otula”i warto, zeby$my pamietali, iz jest ono
kierowane réwniez do nas. Dla mnie jako pediatry profilaktyka
prozdrowotna jest szczegélnie bliska, bo to o dzieciach
rozmawiamy w kontekscie szczepien najczesciej. Ale przeciez
szczepienia to nie tylko cos, co dotyczy dzieci — szczepic nalezy sie
réwniez w wieku dorostym.

ako medycy chcielibysmy wierzy¢, ze ,,elektryka prad nie
J tyka”, wigc nie zarazimy si¢ od naszych pacjentéw. Nie-

stety, $ledzac losy lekarzy i lekarzy dentystow, szczegol-
nie sprzed ery szczepien i antybiotykow, w zadnym wypadku
nie wydaje si¢ to podejscie stuszne. Prawdopodobnie blizsze
jest powiedzenie ,,szewc bez butéw chodzi”, bo okazuje si¢,
ze umiemy dba¢ o zdrowie naszych pacjentdéw — zaro6wno
tych matych, jak i tych catkiem duzych — ale niekoniecznie
znajdujemy czas, zeby postucha¢ samych siebie. Dostepne,
juz nieco leciwe dane, bo z kolejnych sezonow od 2011 do
2014 r. pokazuja, ze wskaznik wyszczepialnos$ci przeciwko
grypie wsrdd personelu medycznego nie przekraczat 10 proc.
[1], podobnie jak wskaznik populacyjny [2]. Inne Zrodta na-
pawaja wigkszym optymizmem, bo pokazuja, ze 22,3 proc.
lekarzy pracujacych w szpitalu jest zaszczepionych prze-
ciwko wspomnianej wyzej chorobie wirusowej [3]. Niestety
dalej wyglada to blado w poréwnaniu z innymi krajami eu-
ropejskimi: Francja — 61,4 proc. [4], Niemcy — 72 proc. [5],
Holandia — 69,8 proc. [6] czy Hiszpania — 51,3 proc. [7].

W kontekscie przedstawionych powyzej danych cieszg
zdecydowanie inicjatywy zarzadzajacych szpitalami ukierun-
kowane na organizacj¢ grupowych szczepien przeciwko gry-
pie dla personelu medycznego w miejscu i godzinach pracy,
co przyczynia si¢ do wigkszego wskaznika wyszczepialnosci
wsrod osob szczegolnie narazonych na zarazenie. Szczegol-
nie cieszy, a nawet pozytywnie zaskakuje, gotowo$¢ niekto-
rych pracodawcow do poniesienia zdecydowanie wigkszych
kosztow, np. cyklu szczepien przeciwko meningokokom, by
uodporni¢ swoj personel. Z mojej strony — chapeau bas! Ko-
rzystajac z okazji, chcialbym przypomnie¢, ze Wielkopolska
Izba Lekarska prowadzi dwa roéwnoleglte programy promu-
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jace idee szczepien. Pierwszy skierowany jest do Senioréw
WIL, ktérzy moga ubiegac si¢ o darowizng, aby skorzystac
z mozliwo$ci uodpornienia si¢ przeciwko pneumokokom
szczepionka polisacharydowa oraz btonicy, tgzcowi i krztus-
cowi. Komisja ds. Mlodych Lekarzy odpowiada za program
refundacyjny szczepien ochronnych dla dzieci cztonkéw WIL
przeciwko meningokokom (zaré6wno grup A, C, W, Y, jak
i grupy B), a takze przeciwko ospie wietrznej.

Chcee podkresli¢, ze dla wyzej wymienionych programow
nie obowiazuje kryterium dochodowe, konieczne jest nato-
miast udokumentowanie faktu ukonczenia cyklu szczepien
w ciagu 3 miesi¢cy od ztozenia wniosku (szczegoly na stro-
nie wil.org.pl/pomoc-materialna).

Dbajmy nie tylko o naszych pacjentéw, zadbajmy tez o nas
samych i nasze rodziny — zapraszam do korzystania z przy-
gotowanych programoéw. Parafrazujac hasto przewodnie roku
2024, niech szczepienia dalej otulaja.
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Kliniczne co nieco

Wraca co kilka miesiecy na tych tamach tematyka szpitali
klinicznych, ktére choc stanowig ok. 20 proc. potencjatu
polskiego szpitalnictwa, na pewno $wiadcza w znaczacej
mierze o bezpieczefistwie zdrowotnym w naszym kraju dzieki
wykonywaniu ponad potowy szpitalnych ustug medycznych.

Tematyka wraca z roznych
racji. Nie tylko z powodu od-
bywajacych si¢ w tych tygo-
dniach wyborow rektorskich
w catym kraju, ktorych rezul-
taty beda stanowily o ksztatcie
odpowiedzialnosci za losy tak
istotnych szpitali. Uczelnie
medyczne sg ich organem za-
lozycielskim, ktérego odpo-
wiedzialnoscia jest optymalne
wykorzystanie potencjatu po-
wierzonego jako swego rodzaju
dobro publiczne. Zdania te notuj¢ 14 i 15 marca na margi-
nesie odbywajacego si¢ w Centralnym Szpitalu Klinicznym
w Lodzi spotkania zrzeszonych dyrektorow szpitali klinicz-
nych, ktorzy podejmujg refleksj¢ nad zarzadzaniem tymi
placowkami.

Jakie tematy rodza si¢ w biezacych tygodniach w podej-
mowanej refleksji? Pierwszym jest reakredytacja do szkolen
specjalizacyjnych, gdyz powstaty problemy w tym zakresie.
Wszystkie oddziaty we wszystkich specjalnosciach powinny
odnowi¢ w biezacych miesigcach swoje wnioski dotyczace
szkolenia specjalizacyjnego. Wyglada jednak na to, ze pro-
ces przebiega w sposob nietatwy, z problemami. Wnioski
sg skonstruowanie w sposob bardzo skomplikowany, tak ze
wracajg pono¢ w wigkszosci do uzupetnienia. Powstaje przy
tej okolicznosci wiele pytan o system lekarskiego ksztalcenia
specjalizacyjnego, ktory powinien by¢ jednak bardzo wnikli-
wie przejrzany — to jest wymog chwili. Sadzg, ze powazne
zajecie si¢ tym bedzie wymagato duzo odwagi.

Zwracano tez uwage na niedoskonato$ci informatyczne
niezwykle skomplikowanej starej wersji Systemu Monito-
rowania Ksztalcenia, w ktorej wykonywanie jakichkolwiek
uaktualnien, korekt czy skreslen wydaje si¢ karkotomne. Nie
mozna edytowac, korygowac zapisow czy ich usuwac. Diugo
trwaja tez reakcje na wnioski o korekty i brak mozliwosci
przerzucenia ,,starych” specjalizujacych si¢ do nowego syste-
mu. Za to nowa wersja jest lepsza, akceptowalna. Pojawia si¢
prosba o kontynuacj¢ dokonywania uproszczen i poprawek,
minimalizacj¢ danych niezbednych do wprowadzania. Trud-
nosci tez stwarza obstuga Systemu Informatycznego Rezy-
dentow (cho¢ to domena czysto administracyjna).

Osobnym tematem stala si¢ sprawa udzielania uprawnien
studentom kierunku lekarskiego. Zastanawiano si¢ nad postu-
latem, by studenci juz mtodszych lat uzyskiwali uprawnienia
opiekunow medycznych. Rozmawiali§my o sposobach opty-
malnego wprowadzania asystentow lekarzy — brak jest prze-
konujacego sposobu w specyfice szpitali klinicznych, w kto-
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rych pracuje duzo stazystow. Warto si¢ przypatrywaé dobrym
wzorcom funkcjonowania wlasnie asystentow lekarzy.
Podczas spotkania dyrektorow poruszano takze sprawy —
co mniej dotyczy lekarzy — postepowan sadowych w zakresie
nierownego traktowania personelu pielggniarskiego w zwigz-
ku z przyjetymi siatkami ptac. Wspominano takze o proble-
mie ,,hospitalizacji socjalnych”, kierunkach rozwoju syste-
mow zarzadzania jakoScia, a takze o wyzwaniach wspolpracy
szpitali klinicznych z uczelnianymi centrami wsparcia badan
klinicznych. Tematow goracych jest zawsze sporo.

skesksk

Refleksja nad zarzadzaniem szpitalami klinicznymi ma
powrdci¢ w listopadzie do Poznania podczas planowanego
XXII Zjazdu Polskiej Unii Szpitali Klinicznych i Stowarzy-
szenia Dyrektorow Szpitali Klinicznych.

Ale jeszcze wezesniej — juz za niewiele chwil, gdy obecny
numer Biuletynu bedzie do Panstwa docieral — bedziemy
$wiadkami przekroczenia kamienia milowego klinicznego
szpitalnictwa w Poznaniu, gdyz na poczatku kwietnia uru-
chamiane beda dwa pierwsze budynki nowej czg¢sci Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego z docelowym adresem
przy ul. Grunwaldzkiej oraz Marceliniskiej — z drugiej strony.
Izba przyj¢¢ ma dziata¢ od 19 kwietnia, a SOR docelowo od
1 czerwca. W tym czasie dokona si¢ przeniesienie oddziatlow
intensywnej terapii oraz oddzialow chirurgicznych do nowe-
go gmachu, a takze przeniesienie dziatalnosci internistycznej
z budynku starego szpitala wojskowego do opuszczonych
po chirurgii cz¢sci gmachow starszych przy ul. Przybyszew-
skiego.

Nalezy zyczy¢ wszystkim nam — medykom i mieszkancom
Wielkopolski — by ten nowy etap po niewyobrazalnie dtu-
gich oczekiwaniach kilkudziesigciu lat (tak, pierwotna mysl
rozbudowy datuje si¢ od lat 70. ubiegtego wieku) przyniost
optymalng harmonig¢ i stuzebno$¢ nowego — rozbudowuja-
cego si¢ szpitala, z najlepszym wypelnieniem celu jego bu-
dowy. Dla wielu osiagnigcie tego etapu wigze si¢ z duzym
wysitkiem i ryzykiem, ktore warto jednakze podejmowac, nie
oczekujgc weale wdzigeznoscei czy zrozumienia, lecz spehnie-
nia podstawowej powinnosci.

Fot. Archiwum autora
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Problem otyto$ci nie ominat i Polski

Nie ustepuje samoistnie, ma tendencje do nawrotéw, powstaje

w wyniku dodatniego bilansu energetycznego — przewagi energii
pobranej z pozywienia nad wydatkowana. Co to za przewlekta
choroba? Otytosc.

i zaburzen. Sa w$rdd nich: choroby sercowo-naczynio-

we rozwijajace si¢ na podtozu miazdzycy tetnic, cukrzy-
ca typu 2, niektére nowotwory ztosliwe, przewlekta choroba
nerek, choroby zwyrodnieniowe uktadu kostno-stawowego,
udar, zaburzenia metaboliczne, zaburzenia oddychania, a tak-
ze problemy natury psychologicznej, m.in. depresja i leki.

Problem otylos$ci od lat jest ogdlno§wiatowy, nie ominagt
i Polski. Juz w 2019 r., wedtug danych NFZ, blisko 2/3 doro-
stych Polek i Polakéw miato nadmierng mase ciata: mezczyz-
ni 74 proc. (w tym 28 proc. otyli), kobiety 50 proc. (w tym
21 proc. otyte). O ztozonoSci tego problemu zaswiadcza ,,In-
formacja o wynikach kontroli NIK. Profilaktyka i leczenie
otytosci u ludzi dorostych”. Wedtug danych OECD (migdzy-
narodowa Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju)
Polacy przez choroby zwigzane z otytoscia bedg zy¢ srednio
o 3 lata i 10 miesigcy krocej niz mogliby, gdyby nie ich nad-
mierne masa ciata. Otyto$¢ co roku jest przyczyng ok. 1,5 min
hospitalizacji, a leczenie jej i zwigzanych z nig powiktan
pochtania 1/5 budzetu przeznaczonego na ochrong¢ zdrowia.

Z otyloscig, czytamy w obszernej (87 stron) informacji
Najwyzszej Izby Kontroli, zwigzana jest rOwniez absencja
w pracy 1 nizsza wydajnos¢ osob, ktore ja wykonuja. Moze
prowadzi¢ takze do wzrostu wysokosci sktadek oraz liczby
$wiadczen wyplacanych z systemu ubezpieczen spotecznych.
Wedhug szacunkéw w ciagu 30 lat Polska na chorobach wy-
wotanych otyloscig straci 4,1 proc. PKB (ok. 108 mld zt), tj.
$rednio ok. 0,14 proc. rocznie (ok. 3,6 mld zt). Ryzyko zacho-
rowania na nadwagg i otyto$¢ wystepuje na kazdym etapie
zycia cztowieka, dlatego bardzo wazne jest wdrazanie dzia-
tan profilaktycznych oraz wczesne zdiagnozowanie choroby
i jej wlasciwe leczenie. Takie dziatania spowodujg zahamo-
wanie rozwoju lub zmniejszenie negatywnych skutkéw oty-
tosci, zanim rozwing si¢ w istotnym klinicznie stopniu i wy-
wotaja powazne konsekwencje zdrowotne i spoteczne. Dane
uzyskane w trakcie kontroli wskazaty, ze w 2022 r. nadwage
i otytos¢ miato, w zaleznosci od wojewodztwa, od 59,2 proc.
do 69,2 proc. mieszkancow.

By skuteczniej przeciwdziala¢ rozwojowi otytosci i po-
stgpowi choroby, profilaktyka oraz jej leczenie powinny
obejmowac szereg dziatan angazujacych rézne srodowiska
1 instytucje. Szczegdlna rolg odgrywa na przyktad edukacja
— propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci
fizycznej oraz wlasciwych nawykow zywieniowych, z row-
noczesnym zapewnieniem dostgpnosci §wiadczen zdrowot-
nych. Kontrola zostata podj¢ta z wlasnej inicjatywy NIK ze
wzgledu na wysokie ryzyko niezagwarantowania przez sys-
tem opieki zdrowotnej bezpieczenstwa zdrowotnego osobom
chorym na otylo$¢ i zagrozonym ta chorobg. Jej celem byta
ocena zapewnienia przez system opieki zdrowotnej prawidto-
wosci i skutecznosci profilaktyki i leczenia otytosci u 0so6b
dorostych. Objeta ona 15 podmiotéw leczniczych realizu-
jacych $wiadczenia w zakresie POZ i majgcych na listach
aktywnych lekarzy POZ ok. 1,7 proc. wszystkich pacjentéw
w Polsce, ktorzy wypehili deklaracje wyboru lekarza w la-
tach 2020-2022. Objete kontrolg jednostki udzielity facznie

N ieleczona wptywa tymczasem na rozw¢j innych chorob

prawie 8 mln $§wiadczen ($redniorocznie 2,6 min). Analizie

poddano 944 dokumentacje medyczne pacjentéw tych jedno-

stek. Ponadto skontrolowano pi¢¢ podmiotow realizujacych
$wiadczenia w rodzaju AOS (w zakresach $wiadczenia po-
radni kardiologicznej, endokrynologicznej, diabetologicznej,
chirurgicznej oraz metabolicznej). W trakcie kontroli zasig-
gano informacji w jednostkach niekontrolowanych, w szcze-
goblnosci w NFZ.

Oto niektore sprawy ujawnione w trakcie kontroli NIK:

* Rozwigzania organizacyjne funkcjonujace w systemie
opieki zdrowotnej w zakresie zapewnienia dostgpnosci
$wiadczen profilaktycznych i leczniczych na rzecz doro-
slych pacjentow chorych na otytos¢ byty nieskuteczne.
W okresie objetym kontrolg wzrosta liczba chorych na oty-
os¢ 1 jej powiktania oraz liczba udzielanych im §wiadczen.

* Z danych uzyskanych z NFZ wynika, ze w latach 2020—

2022 z powodu otytosci w AOS i POZ byto leczonych

prawie 800 tys. pacjentow, ktorym udzielono tacznie

2,2 mln $wiadczen. W ciggu trzech lat objetych kontrolg

liczba pacjentéw wzrosta az o 50 proc. O ponad 40 proc.

wzrosta liczba §wiadczen udzielonych z powodu choroby

otyto$ciowej (w POZ o potowe, a w AOS o 1/3).

W latach 2020-2022, mimo ustawowego obowiazku, tyl-

ko ok. 70 proc. POZ przekazato do Ministerstwa Zdrowia,

za posrednictwem urzedow wojewddzkich, sprawozdania
statystyczne MZ-11. W sprawozdaniach tych wskazuje si¢
m.in. liczbe 0s6b objetych opieka czynna z powodu otyloscei.

* Zgodnie z danymi gromadzonymi przez NFZ w kazdym
roku objetym kontrolg ok. 21 mln pacjentow skorzystato
przynajmniej z jednego $wiadczenia w POZ. Masg ciata
i wzrost zaraportowano jedynie dla 7 proc. z nich. W latach
2020-2022, w zalezno$ci od regionu, przekazywane dane
obejmowaty od 1,1 proc. pacjentow (w 2020 r. w woje-
wodztwie §laskim) do 19,3 proc. (w 2022 r. w wojewddz-
twie podlaskim).

* W okresie objetym kontrolg najczestszymi chorobami
wystepujacymi z otyloscia byly: nadci$nienie t¢tnicze, cu-
krzyca typu 2 oraz niedoczynno$¢ tarczycy. W skali kraju
w latach 2020-2022 pacjentom chorym na otytos¢ i jej po-
wiktania udzielono §wiadczen gtdéwnie w poradniach en-
dokrynologicznych, diabetologicznych i kardiologicznych.
Zdaniem inspektorow NIK: ,,Pacjenci z otytoscig sa objeci

opieka przede wszystkim w ramach POZ oraz poradni AOS,
leczacych powiktania chordb z niej wynikajacych. Nie obej-
muje ich opieka zespotéw interdyscyplinarnych gwarantuja-
cych wspotdziatanie w procesie leczenia lekarzy, dietetykow,
psychologoéw i fizjoterapeutow”. (ap)

Fot. istockphoto
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Zakaz jeszcze przed wakacjami 2024?

W wielu krajach ten alarm jest coraz gtodniejszy, a decyzje coraz bardziej
stanowcze, wrecz restrykcyjne. W tej walce o zdrowie, w szczegdInosci
dzieci i mtodziezy, réznorodne miedzynarodowe federacje

i stowarzyszenia medyczne wskazuja na zatrwazajace okolicznosci

tego natogu. W internecie bez trudu znajdzie sie informacje i mapy
wskazujace, gdzie na swiecie juz nie mozna siggac po e-papierosy.

2004 r. wprowadzila je na rynek chinska firma Ruyan.
Poczatkowo w przekazie reklamowym akcentowano

ich dobre strony. Miaty utatwia¢ rzucanie palenia tra-
dycyjnych papierosow, a przy tym mniej szkodzi¢ zdrowiu.

I to tak dalece, ze jeden z amerykanskich programéw tele-

wizyjnych w 2008 r. ulokowat e-papierosy wsrod dziesigciu

najwazniejszych trendow zdrowotnych. Tego przekonania
nie podzielita Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktora

w tym samym roku oficjalne oglosita, iz brak jest dowoddéw na

skutecznosc¢ e-papieros6w jako srodka utatwiajacego rzucenie

palenia. Z czasem z roznych osrodkéw medycyny i nauki do
opinii publicznej kierowane byly coraz liczniejsze ostrzezenia

i przestrogi, apele o rozwagg. Kolejne doniesienia wskazywa-

1y na szkodliwy wptyw coraz bardziej modnego produktu, na

coraz to nowe zagrozenia ujawniane w trakcie badan prowa-
dzonych w réznych krajach, na roznych populacjach.

E-papierosy ,,zalaly” §wiat, w tym i Polske. Pod koniec
lutego 2024 r. szczecinski oddzial Stowarzyszenia Walki
z Rakiem Ptuca na konferencji ,,Palenie papierosow i wa-
powanie wsrdd mtodziezy” przedstawit najnowsze wyniki
badania dotyczacego tego natogu w szkotach podstawowych
i $rednich. Mdéwig one o tym, Ze:

* blisko potowa (47,6 proc.) uczniéw codziennie uzy-
wa e-papierosow, papierosy tradycyjne pali 11,4 proc.
uczniow,

* co piaty (21,3 proc.) uzywa smakowych, jednorazowych
papierosow,

* 7 na 10 ucznidéw palacych e-papierosy wskazato smak i za-
pach jako gtéwne powody popularnosci e-papieroséw,

» wigkszos¢ niepelnoletnich uczniow (57 proc.) kupuje wy-
roby nikotynowe osobiscie w sklepie stacjonarnym (mimo
obowigzujacego zakazu sprzedazy osobom ponizej 18. 1.2.),

* co trzeci uczen (30 proc.) uzywajacy jednorazowego e-pa-
pierosa zuzywa go catkowicie w dobe lub nawet krocej — to
odpowiednik trzech paczek papierosow.

Zdecydowanie rzadziej sigga si¢ w tej grupie wiekowej po
tradycyjne papierosy, a zdecydowanie cz¢sciej po jednorazo-
we, smakowe e-papierosy. Wystarczy przywolac¢ informacje
o trzykrotnym wzroscie ich sprzedazy w 2023 r. w poréwna-
niu z rokiem 2022: odpowiednio 100 min i 32,3 mln sztuk.
Pracujemy nad implementacjq dyrektywy, ktora wprowadzi
zakaz stosowania aromatow charakterystycznych w nowa-
torskich wyrobach podgrzewanych. Przygotowujemy rowniez
przepisy wprowadzajqce zakaz sprzedazy jednorazowych pa-
pierosow elektronicznych — informuje Dariusz Poznanski, dy-
rektor Departamentu Zdrowia Publicznego w Ministerstwie
Zdrowia. Minister zdrowia Izabela Leszczyna zapowiada, ze
zakaz sprzedazy jednorazowych, smakowych e-papieroséw
mialby wej$¢ w zycie jeszcze przed wakacjami 2024 r. Pol-
ska dolaczytaby zatem do krajow, ktore zdecydowaty si¢ na
to wczesniej. Sg wsrdd nich, o ironio, Chiny — gtéwny ich
producent i eksporter. Tymczasem obowigzujace w Polsce
prawo ,,zabrania udostgpniania wyroboéw tytoniowych, papie-
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rosow elektronicznych Iub pojemnikow zapasowych osobom
do lat 18”. W punkcie detalicznym umieszcza si¢ widoczna
i czytelng informacje o tresci: ,,Zakaz sprzedazy wyrobow
tytoniowych, papierosow elektronicznych lub pojemnikow
zapasowych osobom do lat 18 (art. 6 ust. 1 Ustawy z dnia
9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych)”.

W naszym kraju, czytamy na stronie www.medexpress.pl,
w sprzedazy jest ponad 770 wariantow smakowych jedno-
razowych e-papierosow. Zdecydowang wigkszo$¢ (ponad
90 proc. sprzedazy) maja te o smaku stodyczy (np. gumy ba-
lonowej, waty cukrowej czy lodow waniliowych) lub owocow
(np. melona, jagody czy arbuza). Kolorowe opakowania i po-
zycjonowanie jednorazowych e-papieroséw na potkach skle-
powych, czesto obok stodyczy i na wysokosci wzroku dziec-
ka, to dodatkowe — poza smakami — argumenty za tym, ze
tzw. jednorazowki sg kierowane przede wszystkim do dzieci.
Wedtug szacunkow Instytutu Prognoz i Analiz Gospodarczych
(IPAG) jednorazowe, smakowe e-papierosy sg najszybciej ro-
snaca kategoria na polskim rynku wyrobdéw nikotynowych.

Wiele substancji aromatyzujacych wchodzi w sktad
liquidow. W papierosach elektronicznych sa one podgrzewa-
ne, co wyraznie wplywa na ich toksyczno$¢. W szczegdlny
sposob dotyczy to na przyktad waniliny i aldehydu cynamo-
nowego. Doniesienia o negatywnych skutkach wapowania
pojawiaja si¢ stosunkowo czesto. Portal Lek24.pl przypomi-
na, ze juz ,,w 2020 roku Amerykanskie Centrum Kontroli
i Prewencji Chorob wprowadzito do rejestru nowg chorobe
EVALI (ang. E-Cigarette or Vaping-Associated Lung Inju-
ry), ktéra oznacza cigzkie uszkodzenie pluc zwigzane z uzy-
waniem e-papierosow oraz wapowaniem. (...) Naukowcy
z University of North Carolina wykryli takze wzrost stgzenia
enzymow z grupy proteaz, do ktérego dochodzi w wyniku
wapowania. Jest to za$ stan, ktory wigze si¢ z rozwojem ro-
zedmy ptuc. Uzytkownicy e-papierosOw sg rOwniez narazeni
na zwezenie drog oddechowych w réwnym stopniu, co na-
logowi palacze zwyktych papieroséw. Wedtug naukowcow
z University of California San Diego e-papierosy moga m.in.:
» wywola¢ stres w komoérkach macierzystych (najwazniejsze

komérki w mozgu),

* podwyzszy¢ markery stanu zapalnego w mozgu,
 zwigkszy¢ ryzyko zachorowania na depresje,
* przyczynic¢ si¢ do udaru mozgu,
* zmieni¢ sposOb powstawania synaps, powodujac m.in. pro-
blemy z pamigcia i koncentracja”.
ANDRZEJ PIECHOCKI

Fot. istockphoto
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Anna Kurhanska-Flisykowska
Komisja Stomatologiczna ORL WIL

O dobrej mediacji

Naczelna Rada Lekarska zorganizowata w marcu 2024 r.
szkolenie podstawowe z mediacji. Wielogodzinne, hybrydo-
we, przeznaczone dla 0sob, ktore takie spotkania mediacyjne
juz prowadzity i w takim szkoleniu miaty okazj¢ uczestni-
czy¢ przede wszystkim jako rzecznicy odpowiedzialnosci
zawodowej, wspotpracujacy z izbami prawnicy, rzecznicy
praw lekarza czy biegli sadowi. Dobrym duchem spotkania
byt ,,nasz” dr Grzegorz Wrona, a wyktadowcami byli adwo-
kaci i nauczyciele akademiccy, znani w izbach mec. Paulina
Tomaszewska czy mec. Agnieszka Zemke-Gorecka, mec.
Cezary Rogala i Martyna Maciejewska-Przylucka oraz mec.
Katarzyna Effort-Szczepaniak i Jakub Szczepkowski.

Ciekawy program i dobrze wspotpracujacy z nimi uczest-
nicy szkolenia.

Jaka z tego nauka? Mediacja nie musi zakonczy¢ si¢ po-
wodzeniem na jednym spotkaniu. Prowadzona w izbach le-
karskich, toczy si¢ na zlecenie rzecznika badz sadu (musi
istnie¢ postgpowanie), cho¢ zdaniem shuchaczy wazne wy-
daje si¢ wszczecie zabiegdow juz dawniej inicjowanych przez
Krzysztofa Kordela, Andrzeja Cist¢ czy Grzegorza Wrong,
tzn. mozliwo$¢ wszczgcia mediacji, zanim sprawa trafi do
rzecznika. Szczegodlnie dr Krzysztof Kordel czy doc. Urszula
Balicka posiadali doskonata umiejetnos¢ tagodzenia napig-
cia u oso6b skarzacych si¢ na dentystow: ,,Czy sadzi Pani, ze
powinnismy doktorowi ucia¢ gtowe, bo juz nic z niego nie
bedzie?”. Przerazony pacjent mowil zwykle: ,,Alez nie, niech
mnie przeprosi, bo z chamem nie bed¢ gadat. I niech odda
za taksowke do Helpu”. Byly to dziatania prywatne, ptynace
z dobroci serca i troski o pacjenta i lekarza. Nieformalne.
Bardzo skuteczne. Mediatorom prawo stawia powazne wy-
zwania, oczekujac, aby byli calkowicie bezstronni, unikali
ocen, spotykali si¢ indywidualnie badz ze stronami, ile razy
trzeba. Mediacja moze by¢ cywilna (sadowa i pozasagdowa)
lub karna (zgode musi wrazi¢ sad). Nie ma jednolitej prakty-
ki sadow w zakresie mediacji, zwlaszcza w medycynie. Dla
adwokatow poszerzajacych praktyke o mediacje¢ dostepne
jest Centrum Mediacji przy Krajowej Izbie Gospodarczej,
a sady nadaja klauzulg wykonalnosci ostatnio dla 70 proc.
ugod zawieranych w mediacji w sprawach gospodarczych.
Wiemy, ze w szpitalach wczesne reagowanie na spor czgsto
wystarcza, pacjent chce przeprosin i zado$¢uczynienia, a le-
karz $wigtego spokoju. Sprawy tocza si¢ na réznych plasz-
czyznach, wydaje si¢, ze mediacja jest — sumujac — najszyb-
sza 1 najtansza. Cho¢ rézne mamy doswiadczenia.

Rozmowy z NFZ

Mediacja Kolegow z Prezydium Komisji Stomatologicznej
WIL z Dyrekcja Wielkopolskiego NFZ toczyta si¢ w przyja-

o

Rubryka stomatologiczna

wil.org.pl

znej atmosferze, lekarze czekali na decyzje, czy nowe kon-
trakty zawieramy od lipca, czy bedzie tylko aneksowanie.
O nowe kontrakty zabiega grupa lekarzy chcacych wejsé do
systemu, o aneksowanie dotychczasowi lekarze na kontrak-
tach. Jest ich niewielu — jak przewidywano liczba ta zmaleje,
bo emerytom nie zawsze stuzy zdrowie i woleliby po nowym
rozdaniu pozostac¢ tylko w praktyce prywatnej. Niektorzy
z nich musza z powodu emerytur w granicach 3—4 tys. zt
pozosta¢ ze swoimi pacjentami. Poza tym lubig ich i nie chca
pozostawi¢ bez pomocy, bo czg¢sto to sasiedzkie grono, od lat
dobrze zaopiekowane, a nawet zaprzyjaznione, wigc mowia:
,,Co si¢ z nimi stanie? Nie sta¢ ich...”.

Z kolei Dyrekcja Funduszu nie moze pozostawia¢ w nie-
skonczonos¢ ogloszonych konkurséw, na ktore nikt si¢ nie
zgtasza. Absurdalna wydaje si¢ r6znica wyceny wypelnienia
w NFZ — 70 zt, podczas gdy to samo kosztuje w praktykach
po sasiedzku 300500 zt. Najbardziej czasochtonne sg prze-
ciez wypelnienia. Fundusz powinien wykazac¢ elastyczna
mozliwo$¢ refundowania wystawianych przez lekarzy ra-
chunkow. Nie na wszystko, lecz na podstawowe leczenie:
wypehienie, znoszenie bolu, usunigcie zgba w stanie ostrym.
Inaczej niechgci sgsiadow nie zniweluje zaden piknik i zadna
mediacja. Musza by¢ zgby ,,z przodu” i nie moga bole¢! Wy-
mys$lono to juz dawno temu. Nie moga nauczyciele zazdro-
$ci¢ pienigdzy lekarzom, bo takze pracuja na rzecz obywateli
za ,,pieniadze od panstwa”. Nie mozemy shuchac¢ haset: ,, My
uczymy wasze dzieci, zabierzcie lekarzom, dajcie nam”. To
jest demagogia spoteczna, dobra jako element rodzinnych
dyskusji, ale w gruncie rzeczy grozna i niepotrzebna. Jeste-
$my kolegami z jednego uniwersytetu, a zapominanie o tym
moze rodzi¢ sytuacje niepoddajace si¢ mediacji na pierw-
szym spotkaniu, nawet gdy mediator wyjdzie i pozwoli
stronom wykrzyczec¢ sig, ,,aby ochlonely i zaczety mysle¢
konstruktywnie”.

A o to m.in. chodzi w mediacji. Przypomnijmy: brakuje
chetnych na kontrakty np. w okulistyce czy dermatologii,
a lekarze rodzinni pytaja: ,,Co mogg¢ dla Pani zrobi¢?”, za-
miast wykona¢ badania zlecone czterdziestolatkom. MZ wy-
daje krocie na zawiadamianie o dostgpnej profilaktyce i dzia-
tania prozdrowotne, a ludno$¢ zrobi, co uwaza. Mieszkamy
w wojewodztwie o jednym z nizszych wskaznikow wyszcze-
pialnosci przeciwko chorobom zakaznym. Doktor Koch byt
z Wagrowca, ma tablic¢ i chyba pomnik. A przegrywa z dok-
torem G. Cierpimy na zatrwazajacy brak autorytetow. Jedyna
nadzieja jest prof. Jacek Wysocki i pediatrzy oraz kampania
»Szczepienie otula”. Pacjenci mowia, ze tylko lekarz pedia-
tra potrafi nalezycie wyrozumie¢ cztowieka, a studenci, ze
najwig¢cej nauczyli si¢ na pediatrii. Wszystkiego dobrego
wiosng!
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Rozmawiamy o kontraktach stomatologicznych

Przedstawiciele Komisji Stomatologicznej Okregowej Rady Lekarskiej WIL odbyli rozmowy z WOW NFZ w Poznaniu.

Szanowne Kolezenstwo,

12 marca rozmawiali$my z Dyrekcja NFZ w Poznaniu na
temat kontraktow stomatologicznych.

Obecny dyrektor wielkopolskiego oddzialu ma watpliwos-
ci co do ogloszenia konkursu ofert, uwazajac, ze nie bgdzie
wielu chetnych §wiadczeniodawcow. Przedzial wiekowy
wickszos$ci lekarzy $wiadczeniodawcow to 55-70 lat. Duza
grupa sygnalizuje, ze chce zakonczy¢ wspotprace z NFZ.
Nasza strona reprezentujaca WIL w osobach: Jacek Zabiel-
ski, Anna Kurhanska-Flisykowska, Andrzej Cisto, Stanistaw
Schneider przedstawita swoje argumenty jako forme¢ zachet

dla lekarzy dentystoéw wahajacych si¢ w podjeciu decyzji od-
nosnie do wspolpracy z NFZ. Gtéwny nacisk potozylismy na
wyceng leczenia prochnicy zgbow, ktora jest bardzo niska.
Nasza propozycja to 100 zi.

PoruszyliSmy tez sprawe¢ separatoréw jako elementu nie-
slusznie rankingujacego oferte. Omowilismy sprawy opta-
cania przez NFZ zabiegoéw profilaktycznych. Reasumujac:
konkurs ofert bedzie najprawdopodobniej ogloszony na ko-
niec tego roku.

PRZEWODNICZACY KOMISJI STOMATOLOGICZNEJ ORL WIL
JACEK ZABIELSKI

Delegatura Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Ostrowie Wielkopolskim zaprasza na

20 kwietnia 2024 r. | Forum Synagoga w Ostrowie Wielkopolskim

10:00 - 11:00 Rejestracja uczestnikéw

11:00 - 11:10
11:10 - 12:00

Uroczyste rozpoczecie konferencji
Onkologia gtowy i szyi w praktyce

dr n. med. Maciej Stagraczynski, specjalista chirurgii
szczgkowo—-twarzowej, specjalista chirurgii stomatologiczne;j,
4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg we Wroctawiu,

WSZ w Kaliszu
12:00 - 12:45

Problemy wspoétczesnej endodoncji

dr n. med. Wojciech Eliasz, stomatolog, specjalista
stomatologii zachowawczej,

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu, pracownik naukowo-dydaktyczny,

moderator: prof. dr hab. n. med. Anna Surdacka, kier. Kliniki
Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji UM w Poznaniu

12:45 - 13:00
13:00 - 14:20

Przerwa kawowa

komika, aktora
14:20 - 15:30 Obiad

Zapisy do 16 kwietnia 2024 r. w Delegaturze WIL w Ostrowie WIkp.
tel. 783-993-907, 783-993-920, ostrow@wil.org.pl

Wystep Tadeusza Drozdy, polskiego satyryka,
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Onlay, overlay, endokorona

ninie odbyto si¢ juz drugie w tym

roku szkolenie stomatologiczne.
Tematem wyktadow byty kryteria decy-
zji 1 protokoty pracy przy odbudowach
z¢bow po leczeniu endodontycznym
oraz zasady preparacji i cementowania
cze$ciowych uzupelnien posrednich
typu onlay, overlay, endokorona.

W czg$ci warsztatowej ¢wiczono
bezposrednig odbudoweg z¢ba po le-
czeniu endodontycznym w odcinku
bocznym i procedur¢ cementowania
adhezyjnego czesciowego uzupehienia
protetycznego typu overlay. Kursanci
dowiedzieli si¢, jak dokona¢ optymal-
nego sposobu odbudowy z¢bow po
leczeniu endodontycznym (odbudowa

9 marca w Delegaturze WIL w Ko-

wil.org.pl

bezposrednia vs odbudowa posrednia)
oraz jak zmiany strukturalne i wytrzy-
matos$ciowe tkanek zeba po leczeniu
endodontycznym wptywaja na trwatosé
odbudowy.

Wyktady i1 warsztaty prowadzit lek.
dent. Daniel Nowakowski. W 2024 r.
planowane sg kolejne szkolenia stoma-
tologiczne — serdecznie zapraszamy.

DELEGATURA WIL W KONINIE

Kurs komputerowy

,M6j komputer”to kurs obstugi komputera
oraz pakietu biurowego Office dla lekarzy
i lekarzy dentystow, organizowany przez

Delegature WIL w Koninie.

ajecia kierowane sg do 0s6b ma-
Z jacych juz dos§wiadczenie z praca

z wykorzystaniem komputera, ale
takze do lekarzy rozpoczynajacych
swoja informatyczng przygodeg. Pierw-
sze spotkanie odbedzie si¢ 11 kwietnia
o godz. 19.00 w siedzibie Delegatury
Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej w Ko-
ninie przy ul. Liliowej 9, a kolejne trzy
w tej samej lokalizacji i godzinach,

Fot. istockphoto.

w ustalonych z grupa i prowadzacym
szkolenie terminach.

W ramach szkolenia be¢dzie okazja,
aby zapoznac si¢ ze sprz¢tem kompu-
terowym, rodzajami oprogramowa-
nia oraz z podstawowymi funkcjami
pakietu Office, gtéwnie z aplikacja
do pisania tekstow (Word), aplikacja

do obliczen matematycznych (Excel)
i aplikacja do tworzenia prezentacji
multimedialnych (Power Point).

Organizatorzy zapewniaja takze na-
uke produktywnego wykorzystania
komputera w komunikacji interperso-
nalnej.

Jesli to mozliwe, uczestnicy kursu
proszeni sa o zabranie wlasnego lap-
topa. Dla 0s6b nieposiadajacych kom-
putera przygotowany zostanie sprzet
dyzurny.

W przypadku dodatkowych py-
tan prosimy o kontakt z Delegatura
WIL w Koninie przy ul. Liliowej 9,
tel.: 63 245 66 10, 783 993 909, e-mail:
konin@wil.org.pl.

Charytatywne szkolenie USG - z pomoca Ukrainie

Skorzystaj z niepowtarzalnej okazji i zréb dwa dobre uczynki.
Pomdz walczacej Ukrainie i wez udziat w szkoleniu z zakresu
umiejetnosci badania USG POCUS (Point of Care in USG).

W wybrany przez Ciebie dzien — 22, 23 lub 24 kwietnia

w godzinach 10.00—15.00 odbeda sie zajecia w kameralnych

grupach w Delegaturze WIL w Koninie.

styki pacjenta przy t6zku chorego. Polega na klinicz-

nym przeskanowaniu wszystkich dostgpnych jam ciata

w celu poszukiwania przyczyny zachorowania lub patologii.
Szkolenie przeprowadzi dr Katarzyna Hampton, specja-
listka medycyny ratunkowej, ktora po skonczeniu studiow

P oint of Care in USG to podejscie do szybkiej diagno-

ratunkowe;.

w Belgii kontynuowata rezydenture¢ i pracg w USA. Dok-
tor Hampton aktualnie mieszka i pracuje w Niemczech, ale
posiada rowniez polskie prawo wykonywania zawodu i od
czasu agresji Rosji na Ukraing swoje serce, duszg¢ i pracg od-
data naszym ukrainskim braciom. Jest doswiadczonym szko-
leniowcem USG POCUS, z duza znajomoscia ultrasonografii

Regularna cena kursu wynosi 1000-1500 z1, natomiast
szkolenie w Koninie zostanie przeprowadzone dla lekarzy,
ktorzy oplaca cegietke w kwocie 500 zt. Wszystkie zebrane
w ten sposob pieniadze zostana przekazane na potrzeby
lekarzy i pacjentéw w Ukrainie. Informacje o zapisach
i wplatach pod numerem telefonu: 782 685 016.

Fot. Delegatura WIL w Koninie
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Skrining retinopatii cukrzycowej w Wielkopolsce -

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

Il edycja

Wedtug danych WHO z 2016 . co dziesiaty Polak choruje

na cukrzyce. W catym wojewddztwie wielkopolskim wg danych
Ministerstwa Zdrowia z 2014 r. na cukrzyce chorowato ok. 110 tys.
os0b. Jednym z powiktan cukrzycy jest retinopatia cukrzycowa,
ktéra prowadzi do nieodwracalnych zmian na dnie oka. Czesto
przez dtugi czas nie ma objawow, przez co choroba jest pézno
diagnozowana. Jest ona najczestsza przyczyng utraty widzenia

u osob w wieku produkcyjnym.

»~Program profilaktyki retinopatii cukrzycowej
w wojewodztwie wielkopolskim - Il edycja”

Od poczatku maja 2024 roku w poradniach podstawowe;j
opieki zdrowotnej oraz diabetologicznych na terenie catego
wojewddztwa wielkopolskiego prowadzone bgdg badania
przesiewowe pod katem wykrywania retinopatii cukrzyco-
wej. Uzupelnieniem dzialan bedzie uruchomiony mobilny
punkt diagnostyczny — Retinobus. Sg one skierowane do
wszystkich dorostych mieszkancow Wielkopolski choru-
jacych na cukrzyce. Projekt prowadzony przez Fundacje
Wspierania Rozwoju Okulistyki OKULISTYKA 21, w ra-
mach ktorego realizowane sa badania, otrzymat dofinanso-
wanie ze srodkow Unii Europejskie;.

Badanie odbywa si¢ przy uzyciu fundus kamery, czyli
profesjonalnego urzadzenia do wykonywania zdj¢¢ dna oka.
Nie wymaga ono zakraplania oczu, jest bezbolesne, bezin-
wazyjne i co bardzo istotne — bezplatne. Zdjgcia dna oka sg
wysylane do diagnostyki odbywajacej si¢ za posrednictwem
algorytmu sztucznej inteligencji. W ciagu kilku minut pacjent
otrzymuje wynik informujacy, czy wystepuje u niego retino-
patia cukrzycowa. Catkowity czas badania to maksymalnie
15-20 minut z uwzglednieniem wypetnienia dokumentacji
oraz uzyskania wynikow.

Prowadzony obecnie w Wielkopolsce program to najwigk-
szy tego typu projekt w Europie. Jest on niezwykle innowacyj-
ny, poniewaz analiza zdj¢¢ opiera si¢ wylacznie na sztucznej
inteligencji. Oprogramowanie wykorzystywane w projekcie
bedzie mie¢ klas¢ II w systemie certyfikacji urzadzen me-
dycznych w Unii Europejskiej, co oznacza, ze moze by¢
wykorzystywane autonomicznie, czyli bez nadzoru lekarza.

30% osdb z cukrzyca ma retinopatie cukrzycowa,
co piata z nich moze w najblizszym czasie straci¢ wzrok

W I edycji programu przebadano ponad 13 tys. pacjentow,
u ok. az 30% stwierdzono zmiany zwigzane z retinopatia
cukrzycowa. Oznacza to, ze co 5. osoba z retinopatia moze
w najblizszym czasie straci¢ wzrok. Dzigki projektowi Fun-
dacji osoby te moga poddac si¢ leczeniu, a co za tym idzie
— zahamowac postgp choroby.

Pozytywna informacja jest jednak fakt, ze u wielu prze-
badanych wykryta retinopatia cukrzycowa ma charakter ta-
godny lub umiarkowany. Aby zminimalizowa¢ ryzyko za-
chorowania na retinopati¢ cukrzycowa, nalezy szczegdlnie
dbac o prawidlowe leczenie cukrzycy, czyli monitorowanie

stezenia glukozy i lipidow we krwi oraz ci$nienia t¢tnicze-
go. Moze to w znaczacy sposob zahamowac rozwdj choroby.
Zauwazono, ze retinopatia cukrzycowa postgpuje szczeg6lnie
szybko u 0sob w wieku od 50 do 80 lat, czyli tych, ktore
najczegsciej stanowig pacjentow poradni diabetologicznych.

Jednym z istotnych celow projektu jest rowniez aspekt
edukacyjny. Kazdy pacjent przed wykonaniem zdj¢¢ dna
oka wypeltnia krotka ankiet¢ sprawdzajaca jego wiedz¢ na
temat retinopatii cukrzycowej. Po badaniu oglada film edu-
kacyjny dotyczacy niepokojacych objawow okulistycznych
i profilaktyki, ktora moze zapobiec rozwojowi retinopatii,
a takze otrzymuje materiaty edukacyjne dotyczace retinopatii.
Po zakonczonym badaniu pacjent wypetnia ankiet¢ po raz
drugi w celu weryfikacji stanu wiedzy dotyczacej retino-
patii cukrzycowej. Z przeprowadzonej analizy udzielonych
odpowiedzi wynika, ze ponad potowa badanych uzyskatla
nowg wiedzg¢ na temat retinopatii cukrzycowej. Oznacza to,
ze $wiadomos¢ pacjentdow na temat retinopatii cukrzycowe;j
i koniecznosci regularnych badan dna oka u cukrzykow jest
obecnie bardzo niska. Bardzo wazne jest, by o regularnych
badaniach wzroku przypominali osobom z cukrzyca nie tylko
okulisci, lecz takze diabetolodzy, lekarze rodzinni i gine-
kolodzy.

Zaproszenie do wspotpracy dla poradni POZ
oraz poradni diabetologicznych

Aktualnie Fundacja Wspierania Rozwoju Okulistyki OKU-
LISTYKA 21 poszukuje do wspotpracy poradnie podstawo-
wej opieki zdrowotnej oraz diabetologiczne posiadajace kon-
trakt z NFZ na terenie calej Wielkopolski.

Poradnia, ktora dotaczy do projektu, nie ponosi zadnych
kosztéw udzialu. Fundacja przekazuje poradni broszury,
ulotki oraz krotki, film informacyjny, a takze wyposazenie
pomieszczenia w ktorym bgda wykonywane badania, czyli
automatyczng fundus kamerg¢ do wykonywania zdj¢¢ dna oka,
rolety/kotary w celu zaciemnienia na czas badan, drukarke do
drukowania zdj¢¢ z badania oraz tablet w celu przedstawienia
pacjentowi krotkiego 180-sekundowego filmu informacyjne-
go dotyczacego retinopatii cukrzycowej oraz samego badania.

Wymagane jest jedynie, aby poradnia odptatnie udostep-
nita pomieszczenie, w ktorym zostanie umieszczona fundus
kamera i przeprowadzane b¢da badania, a takze aktywnie
zachecata pacjentow do udziatu w bezptatnym badaniu. Ba-
dania s3 przeprowadzane przez pielggniarke z poradni, dla
ktorej w ramach projektu przewidziano wynagrodzenie za
kazde wykonane badanie. Fundacja zapewnia pielegniarkom
realizujacym badania przed rozpoczeciem projektu szkolenie
z zakresu obstugi fundus kamery.

W poradni pacjent otrzyma informacje dotyczaca retinopatii
cukrzycowej oraz mozliwosci poddania si¢ nowoczesnemu,
wygodnemu i szybkiemu bezptatnemu badaniu. Kazdy bada-
ny na zakonczenie otrzymuje zdj¢cie oraz wynik badania.

Wiecej informacji i mozliwos¢ kontaktu na stronie:
www.retinopatiacukrzycowa.pl
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Krzysz of Kozik

jako pierwsze w Ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o pra-

wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, jest prawo do
$wiadczen zdrowotnych odpowiadajacych wymaganiom
aktualnej wiedzy medycznej. Pozostate prawa pacjenta stu-
73 realizacji prawa do $wiadczen zdrowotnych, co jedynie
podkresla jego wage. W przypadku ograniczenia mozliwo-
$ci udzielenia swiadczen medycznych pacjent ma prawo
do wpisania go na list¢ oczekujacych zgodnie z przejrzysta
procedura ustalajaca kolejno$¢ udzielania tych swiadczen,
oparta o kryteria medyczne, w szczegdlnosci stan zdrowia
pacjenta. Natomiast w przypadku zagrozenia zycia lub zdro-
wia pacjenta ma on prawo do natychmiastowego uzyskania
$wiadczenia zdrowotnego. Powyzsze zasady skorelowane sa
z obowiazkiem udzielenia pomocy lekarskiej, wynikajacym
z art. 30 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty. Kiedy
zatem lekarz moze odmowi¢ udzielenia $wiadczenia? I jak
to si¢ ma do obowigzku niesienia pomocy oraz do ograni-
czen wynikajacych z finansowania $wiadczen ze srodkow
publicznych?

J ednym z podstawowych praw pacjenta, wymienionym

Prawo do odmowy leczenia a obowigzek udzielenia
pomocy

Zgodnie z art. 38 Ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty lekarz ma mozliwos$¢ niepod-
jecia lub odstapienia od leczenia pacjenta tylko wtedy, gdy
nie zachodza okolicznosci okreslone w art. 30 ww. ustawy,
a wigc gdy zwloka w udzieleniu pomocy nie mogtaby si¢
przyczyni¢ do utraty zycia lub wystapienia cigzkiego uszko-
dzenia ciata lub ci¢zkiego rozstroju zdrowia. Jak realizacja
prawa do odmowy udzielenia §wiadczenia zdrowotnego po-
winna wyglada¢ w praktyce?

Przyjmuje si¢, iz przed podjgciem decyzji o odmowie
udzielenia §wiadczenia zdrowotnego lekarz powinien co
najmniej zebra¢ wywiad oraz obejrze¢ pacjenta, ewentualnie
w niezbgdnym zakresie go zbadaé, aby okresli¢, czy pacjent
nie wymaga udzielenia natychmiastowej pomocy medyczne;j.
Jedynie odmowa udzielenia Swiadczenia ma zosta¢ odnoto-
wana i uzasadniona w dokumentacji medycznej pacjenta, co
oznacza, iz w przypadku niepodjecia leczenia nie ma takiego
obowigzku. Jednakze z punktu widzenia zabezpieczenia si¢
przed ewentualna odpowiedzialnos$cia za odmowg udzielenia
$wiadczenia warto odnotowac rowniez przypadki niepodje-
cia leczenia wraz z powodem jego niepodjgcia. W praktyce
nalezatoby od pacjenta uzyskac informacje umozliwiaja-
ce stworzenie dokumentacji medycznej, a takze wykazac,
iz zgodnie z prawem mozliwe byto powstrzymanie si¢ od
udzielenia $wiadczenia. Nalezaloby zatem odnotowacé stan
zdrowia pacjenta. Powyzsze powoduje, iz w praktyce nie ma
de facto mozliwosci odestania pacjenta bez jego rejestracji
i przeprowadzenia konsultacji lekarskie;j.
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Praktyczne aspekty odmowy
udzielenia Swiadczenia przez lekarza

wil.org.pl

Natalia Paradowska

Dodatkowo obowiazkiem lekarza przy odstgpieniu od le-
czenia jest dostatecznie wezesne poinformowanie pacjenta
lub jego przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycz-
nego o zamiarze odstagpienia od leczenia tak, by pacjent miat
mozliwo$¢ kontynuowania leczenia bez zbgdnej zwtoki u in-
nego lekarza. Powinno si¢ rowniez wskazac¢ pacjentowi inne-
go lekarza lub inny podmiot leczniczy, ktory realnie bedzie
mogl udzieli¢ pacjentowi danego §wiadczenia. Oznacza to,
iz lekarz powinien wyszukac taka placowke lecznicza lub
innego lekarza, ktory z uwzglgednieniem limitow $wiadczen
zdrowotnych ustalonych w ramach umowy z NFZ, ma fak-
tyczng mozliwos¢ udzielenia pacjentowi danego §wiadczenia.
Zaznaczy¢ nalezy, iz takiego obowigzku nie ma lekarz, ktory
nie podejmuje leczenia pacjenta w ogole, a jedynie ten, ktory
przerywa prowadzenie leczenia pacjenta.

Prawo do odmowy leczenia a stosunek pracy

W sytuacji gdy lekarz wykonuje swoj zawod na podstawie
stosunku pracy lub w ramach stuzby, niepodj¢cie leczenia lub
odstapienie od niego moze nastapic jedynie z waznych powo-
dow oraz po uzyskaniu zgody swojego przetozonego. Chodzi
o0 przyczyny, ktore obiektywnie maja racjonalne uzasadnienia,
aréwnoczesnie sg na tyle istotne, ze usprawiedliwiajg decyzje
lekarza o niepodj¢ciu lub zaprzestaniu kontynuacji leczenia.
Jako wazne powody uzasadniajace odmowe leczenia wskazu-
je si¢ zarowno takie, ktore dotycza pacjenta, jak np. obrazanie
lekarza, notoryczne niestosowanie si¢ do jego zalecen, jak
i takie, ktore leza po stronie samego lekarza, jak np. zmeg-
czenie zawodowe, trudna sytuacja osobista, zmiana miejsca
zamieszkania, wyczerpanie dostgpnych metod leczenia czy
niewystarczajaca wiedza lub doswiadczenie lekarza niezbgdne
do dalszego leczenia. Dodatkowe przyczyny odmowy lecze-
nia mogg by¢ rowniez zwigzane z negatywnym zachowaniem
rodziny pacjenta lub utratg zaufania pacjenta do lekarza.

Zauwazy¢ nalezy, iz Kodeks etyki lekarskiej stawia le-
karzom wymagania wyzsze niz ustawa, gdyz zgodnie z art.
7 KEL lekarz moze nie podja¢ si¢ leczenia chorego lub od
niego odstapi¢ w szczegdlnie uzasadnionych wypadkach,
z wyjatkiem przypadkéw niecierpigcych zwloki. Lekarz,
ktory nie podejmuje si¢ leczenia albo od niego odstepuje,
powinien wskazaé pacjentowi inng mozliwos¢ uzyskania
pomocy lekarskiej. Z tresci powotanej normy deontologicznej
wynika, ze ograniczenie mozliwo$ci odmowy leczenia do
szczegolnie uzasadnionych przypadkow dotyczy wszystkich
lekarzy niezaleznie od formy, w jakiej wykonuja zawod,
i odnosi si¢ zarowno do odmowy podjecia leczenia, jak i do
odmowy jego kontynuacji.

Prawo do odmowy leczenia a finansowanie $wiadczen

Czgstym problemem $wiadczeniodawcow zwigzanym
z obowigzkiem udzielenia $wiadczenia w przypadku, gdy
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pacjent wymaga niezwlocznej pomocy lekarskiej, jest zaplata
za $wiadczenia wykonane ponad limit wynikajacy z umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Z jednej bowiem strony
lekarz zwigzany jest ustawowym obowigzkiem udzielenia
pomocy, z drugiej zas umowa z platnikiem, ktoéra ogranicza
liczb¢ udzielanych przez niego $wiadczen. Kwestia docho-
dzenia roszczen poza limit wynikajacy z umowy zostata
obecnie uregulowana w art. 132¢ Ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. 0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, zgodnie z ktérym NFZ moze wyptacic¢
wynagrodzenie za §wiadczenia udzielone $wiadczeniobior-
com w okresie obowigzywania umowy o udzielanie swiad-
czen opieki zdrowotnej ponad kwotg¢ zobowiazania, okreslona
w zawartej umowie, na wniosek §wiadczeniodawcy, w ra-
mach $rodkéw posiadanych w planie finansowym. Wniosek
$wiadczeniodawcy o zaptat¢ wynagrodzenia za §wiadczenia
udzielone ponad kwot¢ zobowigzania wynikajaca z umowy
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sktada si¢ w terminie sze$ciu miesigcy od dnia ich udzielenia,
nie wczesniej jednak niz po rozliczeniu umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej z tego samego zakresu za okres
rozliczeniowy, w ktorym udzielono $§wiadczen objgtych wnio-
skiem. Takie rozwigzanie z pewnoscia nie rozwiewa dotych-
czasowych watpliwosci zwigzanych z mozliwos$cia zadania
zaptaty za $wiadczenia udzielone ponad limit wynikajacy
zumowy, a zasadnos$¢ kazdego z takich roszczen powinna by¢
analizowana indywidualnie, z uwzglednieniem ustawowego
obowiazku udzielenia swiadczen zdrowotnych w sytuacji
zagrozenia nie tylko zycia, lecz rowniez zdrowia pacjenta.

KRZYSZTOF KOZIK — RADCA PRAWNY
E-MAIL: KKOZIK@PAWELCZYK-KOZIK.PL

NATALIA PARADOWSKA — RADCA PRAWNY
E-MAIL: N.PARADOWSKA@PAWELCZYK-KOZIK.PL
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Czy kasacja wstrzymuje wykonanie
zaskarzonego orzeczenia?

dami lekarskimi jest dwuinstancyjne. W pierwszej in-

stancji, co do zasady, orzeka Okregowy Sad Lekarski
(OSL), a w drugiej na podstawie odwotania, ktore moze
ztozy¢ strona postgpowania, Naczelny Sad Lekarski (NSL).
Zgodnie z art. 94 ustawy o izbach lekarskich orzeczenia NSL
konczace postepowanie w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej lekarzy sa prawomocne z chwilg ogtoszenia. Jed-
noczes$nie ustawa dopuszcza nadzwyczajny srodek zaskar-
zenia w postaci kasacji. W mysl art. 95 ust. 1 tej ustawy od
prawomocnego orzeczenia NSL, konczacego postepowanie
w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy, stro-
nom — Ministrowi Zdrowia i Prezesowi Naczelnej Rady Le-
karskiej — przystuguje kasacja do Sadu Najwyzszego w ter-
minie 2 miesi¢cy od dnia dorgczenia orzeczenia. W zwiazku
z tym pojawia si¢ jednak pytanie, czy w takim razie wniesie-
nie kasacji wstrzymuje wykonanie orzeczonej kary? Na to
pytanie starat si¢ odpowiedz Sad Najwyzszy w postanowie-
niu z dnia 29 grudnia 2022 r. (sygn. Il ZK 107/22). Rozstrzy-
gano tu wlasnie kwesti¢ mozliwos$ci wstrzymania wykonania
zaskarzonego orzeczenia do czasu rozpoznania kasacji. Otoz
w kasacji od orzeczenia NSL z dnia 27 stycznia 2022 r., sygn.
akt NSL Rep. 107/O0WU/21 utrzymujacego w mocy orzecze-
nie OSL z dnia 30 marca 2021 r., sygn. akt OSL/Wu/74/19,
obronca obwinionego zawarl wniosek o wstrzymanie wyko-
nania zaskarzonego orzeczenia do czasu rozpoznania kasacji,
z uwagi na — jego zdaniem — wystapienie bezwzglgdnej pod-
stawy do uchylenia orzeczenia z art. 439 par. 1 pkt 119 kpk,
jak rowniez ze wzgledu na tres¢ pozostatych zarzutow, ktore

N a poczatek przypomnijmy, iz postgpowanie przed sg-

A

Jedrzej Skrzypczak

a:

Jerzy Sowinski

wskazuja w ocenie obroncy na oczywiste i razace naruszenie
przepisow rangi konstytucyjnej, a w konsekwencji razaca
niesprawiedliwos$¢ ukarania i w wysokim stopniu uprawdo-
podabniaja uwzglednienie kasacji.

W ocenie SN wniosek o wstrzymanie wykonania zaskar-
zonego kasacja orzeczenia NSL absolutnie nie zastugiwat na
uwzglednienie. Jak podkreslit SN, mozliwe jest wstrzyma-
nie wykonania orzeczenia drugiej instancji, ale zastosowanie
tego dobrodziejstwa w postgpowaniu kasacyjnym wymaga
kumulatywnego zmaterializowania si¢ dwoch warunkow.
Pierwszym z nich jest wystgpienie oczywistej zasadno$ci
zarzutow podniesionych w nadzwyczajnym srodku odwo-
fawczym. Drugim bedzie wykazanie przez wnioskodawceg, iz
dalsze wykonywanie orzeczenia mogloby wywota¢ wyjatko-
wo dolegliwe i nieodwracalne dla skazanego skutki. Dopiero
faczne spehienie wskazanych warunkow daje asumpt do roz-
wazenia zasadno$ci wniosku o wstrzymanie wykonania za-
skarzonego orzeczenia. W niniejszej sprawie SN stwierdzit,
ze przeprowadzona wstepnie kontrola podniesionych w kasa-
cji zarzutéw nie wskazywata, aby mozna byto jednoznacznie
przyjaé, ze sposob dokonanej przez sad odwotawczy kontro-
li zaskarzonego wyroku naruszyt wskazane przepisy prawa
procesowego i to w takim stopniu, jaki wymagany jest dla
skutecznosci kasacji. SN zastrzegt jednoczes$nie, ze powyz-
sza ocena dokonana zostata wylacznie na potrzeby rozpo-
znania wniosku o wstrzymanie wykonania prawomocnego
orzeczenia, a ostatecznej oceny w tym zakresie dokona Sad
Najwyzszy na rozprawie kasacyjnej. Z taka oceng SN trudno
si¢ nie zgodzic.
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Nauczyciele akademiccy, ktérych po 66 latach

najlepiej pamietam

Przed ponad 60 laty o internecie nikomu sig nie $nito. Zrédtem
wiedzy medycznej byty wyktady profesorow i podreczniki.
Dlatego kontakty z wyktadowcami byty czestsze niz obecnie

i wiele charakterystycznych cech naszych mistrzow do dzis
pozostaje w pamiedi.

usz Kurkiewicz, kierownik Katedry Histologii Prawi-
dlowej i Embriologii, o bogatym zyciorysie. Studiowat

nauki przyrodnicze i filozofi¢. Wywieziony na Syberig, pra-
cowal w Tomsku. Po powrocie m.in. brat udziat w tajnym
nauczaniu w Warszawie, byl wyktadowca Tajnego Uniwer-
sytetu ZZ i pierwszym rektorem AM. W Poznaniu zatozyt
Koto Zwiazku Mysli Wolnej. Jesli student na egzaminie miat
pewne trudnosci, wowczas mawiat: ,, Kolego, po co ci ta me-
dycyna, tyle jest innych pigknych zawodow!”.

Jego nastgpca — prof. Kazimierz Migtkiewski, histolog
i cytochemik, byt stypendysta naukowym rzadu Francji — pra-
cowat w Lyonie i w Instytucie Radowym w Paryzu. Madry,
zyciowy cztowiek, miat rozlegla praktyke jako internista
ukierunkowany na poczatkujaca wowczas endokrynologie.
Na wyktadach wprowadzal elementy wiejskiej gwary z re-
gionu koninskiego, skad pochodzit. Mial osmioro rodzenstwa.

Prof. Zdzistaw Stolzmann, szef biochemii, podobno lubit
kolor niebieski, dlatego kolezanki na egzamin staraly si¢ pod-
kresla¢ biekit w swoim stroju. Wiele lat p6zniej powtarzano
wierszyk o tym, ze dwa pierwsze lata studiow sa najtrudniej-
sze: ,,Przejdziesz Witka* i Haling** — skonczysz medycyng”.

W programie trzeciego roku byly m.in. anatomia patolo-
giczna i1 farmakologia — przedmioty o olbrzymim zakresie
wiedzy. Pierwsza dziedzing reprezentowat prof. Janusz Gro-
niowski, cztowiek o wielkiej wiedzy i pracowitosci, autorytet
w skali kraju. Dzigki jego staraniom w kompleksie szpitalnym
przy ul. Przybyszewskiego 49 wybudowano nowoczesny jak
na 6wczesne lata budynek anatomii patologicznej, nazywany
»palacem Groniowskiego”, do chwili obecnej spetniajacy
zadania tej dziedziny medycyny. Innym wyktadowca wy-
rézniajacym si¢ wiedzg byl wowczas mtody docent Antoni
Horst, kierujacy Zaktadem Patologii Ogolnej AM. Urodzit
si¢ w Zakrzewie, miat 11 rodzenstwa. W czasie wojny dziatat
w konspiracji. Podczas powstania warszawskiego byl zastep-
cg szefa sanitarnego obszaru centralnego AK w Warszawie.

W 1956 1. zostal wybrany na rektora AM w Poznaniu. Autor
kilku wydan podr¢cznika patologii i nowoczesnej ,,Patologii
molekularnej” (wyd. I, 1966) oraz ,,Molekularnych podstaw
patogenezy chorob” (1997). Tworca nowoczesnej genetyki
medycznej w Polsce i organizator Zaktadow Genetyki Czto-
wieka AM (1963) oraz PAN (1974). Byt takze cztonkiem
rzeczywistym PAN oraz kilku towarzystw naukowych.

Byly to lata identyfikacji kariotypu cztowieka i jego aber-
racji w réznych zespotach zaburzen rozwojowych oraz po-
znania roli DNA. Ze szkoty prof. Antoniego Horsta wywodzi
si¢ wielu obecnych profesorow roznych dziedzin genetyki,
m.in. pierwszej w kraju Katedry Genetyki Medycznej, kie-

N a pierwszych dwoch latach postrachem byt prof. Tade-

rowanej do 2022 r. przez jego uczennic¢ prof. Ann¢ Latos-
-Bielenska. Prof. Antoni Horst byt wizjonerem. Z jego ust
po raz pierwszy w latach 60. ubiegtego wieku ustyszatem
nieprawdopodobng wowczas informacje, wprost z kregu
fantastyki, ze ,,zidentyfikowany gen (dotychczas definiowa-
ny jako hipotetyczna jednostka dziedziczenia) bedzie kiedys
decydowat o rodzaju terapii”. Farmakologi¢ wyktadat prof.
Jozef Dadlez, wspoétautor (z prof. Piotrem Kubikowskim)
podrecznika ,,Farmakologia i toksykologia lekow” (wyd. II,
1954). Poznanie patomechanizmu dzialania wielu lekow,
uporzadkowanych wedlug oddzialywania na poszczegolne
uktady, rowniez nie nalezato do najtatwiejszych. Wsrod stu-
dentoéw krazyta opinia, ze na egzaminie nalezy odpowiadac
mozliwie szybko, bo dluzsza przerwa moze konczy¢ sig¢ po-
wtornym podej$ciem.

Nadszedt wreszcie oczekiwany kontakt z chorym, czyli
praktyczna medycyna. ,,Kliniczne lata” byty juz tatwiejsze.
Poza tym nie wisiata juz nad nami grozba wyrzucenia ze stu-
diow. Pierwszymi przedmiotami klinicznymi byta diagnosty-
ka chorob wewngtrznych z nauka badania przedmiotowego
pacjenta i propedeutyka pediatrii. Szczegoélnie cickawe byly
wyklady prof. Stefana Kwasniewskiego, zawsze realizowane
z demonstracja pacjentow. Dla nas, studentow, byly to pierw-
sze nieudolne proby zbierania wywiadu chorobowego.

Podobng zasadg stosowat prof. Olech Szczepski na wy-
ktadach pediatrii, wywotujac studentow z sali do badania
dziecka przyprowadzonego z oddziatu przez pielggniarke.
Byly to wyktady doskonalego klinicysty, ktory byt wrogiem
polipragmazji i nieuzasadnionej antybiotykoterapii. Mawiat:
,.W zyciu chyba wigcej antybiotykow odstawitem, anizeli zle-
citem”. Po latach musze stwierdzi¢, ze to byly mistrzowskie
wyktady doskonatego klinicysty, ktore niestety przez wigk-
szo$¢ z nas nie byly nalezycie doceniane, bo nie cieszyly si¢
zbyt duzg frekwencja. Profesor byt jednoczesnie przyktadem
postaw humanistycznych w medycynie. W postgpowaniu
z pacjentem duza wagg¢ przywiazywat do zasad etycznych.
Inicjatorem propedeutyki pediatrii w Poznaniu byta éwczes-
na doc. Maria Goncerzewicz, kobieta bojowa, $wietny orga-
nizator, silng r¢ka kierujaca utworzonym Zaktadem Prope-
deutyki Pediatrii, pozniejszy organizator i wieloletni dyrektor
Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie — Migdzylesiu.

Dwie ostatnie postaci — to moi szefowie. Wiele im za-
wdzigczam.

Wyro6zniajaca si¢ postacia, cieszaca si¢ wielka popularno-
$cig poznanskich pacjentow, byt prof. Roman Drews, kie-
rownik Kliniki Chirurgii. Wérod lekarzy podziwiany byt za
olbrzymie doswiadczenie i niezwyklg sprawno$¢ manualna.
Jeden z jego asystentow powiedziat kiedys: ,,Stary raz po
raz kompletnie nas zaskakuje tym, ze rOwnoczesnie wigze
wezet prawa 1 lewa reka, ale robi to tak szybko, ze nie jeste-
$my w stanie podpatrzec, jak to robi”. Prof. Roman Drews
nickiedy po wykonaniu najwazniejszego fragmentu jednej
operacji zmieniat fartuch, rgkawiczki i przechodzit do dru-
giej sali operacyjnej, gdzie juz wczesniej byt prowadzony
zabieg i wlaczal si¢ do tej operacji w najwazniejszym jej
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momencie. Na twarzach asystujagcych mu lekarzy dostrzec
mozna bylo wielka atencje, z jaka odnosili si¢ do profesora
i jego umiejetnosci. Trzeba wspomnie¢, ze kierownicy wielu
klinik zabiegowych dla kandydatow starajacych si¢ o zatrud-
nienie stawiali czgsto warunek bezzennos$ci przez okres 89
lat. Mtodzi lekarze specjalizujacy si¢ w dziedzinach zabiego-
wych niekiedy mieszkali nawet na terenie szpitali i asystowa-
li wowczas przy bardzo duzej liczbie zabiegow lub je wyko-
nywali o r6znych porach dnia i nocy. Dzigki temu nabywali
doswiadczenie i znaczng zr¢cznos¢ manualna.
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Wisrod studentow najwigksza popularnoscia cieszyty sig¢
wyktady prof. Edmunda Chroéscielewskiego z medycyny
sadowe;j. Sekret tej frekwencji wynikal z faktu, ze znaczna
cze$¢ wyktadow stanowita seksuologia.

Jak informowal w swym pamigtniku prof. Tadeusz Mar-
cinkowski ,,najbardziej §wiatobliwe kolezanki najbardziej si¢
pchaty, aby zaja¢ miejsca w pierwszych rzgdach”.

MARIAN KRAWCZYNSKI, POZNAN, STYCZEN 2024 R.
*Anatom — prof. Witold Wozniak, **Biochemik — prof. Halina Karon.

Marzec 2024 w izbie

Tmarca  kurs dla lekarzy stazystéw dentystow,Zdrowie publiczne”— Il dzien

posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w formie mieszanej,

tj. z udziatem narzedzi zdalnej komunikacji audiowizualnej

posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej w formie mieszanej, tj. z udziatem narzedzi

zdalnej komunikacji audiowizualnej

spotkanie integracyjne,,.Zima z WIL" organizowane przez Komisje ds. Integracji,

Sportu i Wizerunku Okregowej Rady Lekarskiej

kurs, Podstawy EKG u dziecdi"— Il dzien

posiedzenie Okregowej Komisji Wyborczej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

spotkanie okolicznosciowe lekarzy seniorow

posiedzenie Komisji ds. Integragji, Sportu i Wizerunku Okregowej Rady Lekarskiej

w formie mieszanej, tj. z udziatem narzedzi zdalnej komunikacji audiowizualnej

kurs online dla lekarzy stazystéw Komunikacja z pacjentem i zespotem

terapeutycznym oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu” — | dzier

posiedzenie Komisji Stomatologicznej Okregowej Rady Lekarskiej w formie

mieszanej, tj. z udziatem narzedzi zdalnej komunikacji audiowizualnej

zajecia z jogi organizowane przez Komisje ds. Integracji, Sportu i Wizerunku

Okregowej Rady Lekarskiej

12marca kurs online dla lekarzy stazystow, Komunikacja z pacjentem i zespotem
terapeutycznym oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu” — Il dzien
posiedzenie Komisji ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu Okregowe;
Rady Lekarskiej
wynajem sali na spotkanie zewnetrzne w Centrum Konferencyjnym EDUWIL
przy ul. Szyperskiej 14

13 marca posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia Medycznego Okregowej Rady Lekarskiej
w formie mieszanej, tj. z udziatem narzedzi zdalnej komunikacji audiowizualnej
wynajem sali na spotkanie zewnetrzne

14 marca spotkanie Kofa Lekarzy Malujacych
kurs online dla lekarzy stazystow,Komunikacja z pacjentem i zespotem
terapeutycznym oraz przeciwdziafanie wypaleniu zawodowemu” — lll dzier
posiedzenie Komisji ds. Mtodych Lekarzy Okregowej Rady Lekarskiej w formie
mieszanej, tj. z udziatem narzedzi zdalnej komunikacji audiowizualnej

18 marca kurs dla lekarzy spedjalizujacych sie Ratownictwo medyczne” — | dzier

19marca kurs dla lekarzy spedjalizujacych sie ,Ratownictwo medyczne”— Il dzieri
udziat Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej w Targach Salmed 2024 — | dziert
gala,Wielkopolski Lekarz z Sercem”

20marca kurs dla lekarzy specjalizujacych sie ,Ratownictwo medyczne” — Ill dzieri
udziat Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej w Targach Salmed 2024 — Il dziert
posiedzenie Komisji Bioetycznej

21marca kurs dla lekarzy specjalizujacych sie, Ratownictwo medyczne”— IV dzien
udziat Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej w Targach Salmed 2024 — Il dzien
posiedzenie komisji specjalnej

22marca kurs dla lekarzy specjalizujacych sie, Ratownictwo medyczne”—V dzie
posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w formie mieszanej,
tj. z udziatem narzedzi zdalnej komunikacji audiowizualnej

2 marca

4 marca

6 marca

7 marca

9 marca

23 marca posiedzenie XLIX Okregowego Zjazdu Lekarzy Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej
akredytowany przez ERC kurs EPALS, Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
u pacjentéw pediatrycznych”— | dzieri
24 marca akredytowany przez ERCkurs EPALS, Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
u pacjentéw pediatrycznych”— Il dzien
25marca kurs online dla lekarzy stazystéw ,Zdrowie publiczne”— | dzien
kurs online dla lekarzy stazystéw ,Orzecznictwo lekarskie”— | dzien
26:marca kurs online dla lekarzy stazystéw ,Zdrowie publiczne”— Il dzier
kurs online dla lekarzy stazystéw ,Orzecznictwo lekarskie”— Il dzien
27marca kurs online dla lekarzy stazystéw ,Zdrowie publiczne”— ll dziert
kurs online dla lekarzy stazystéw ,Orzecznictwo lekarskie”— Ill dzier
wtorki - wtorkowy Klub Zdrowia — zajecia online dla cztonkdw WIL
wtorki, pigtki spotkania Choru Lekarzy WIL
poniedziatki, wtorki, Srody, czwartki kursy jezykowe dla lekarzy i lekarzy dentystéw
Srody  spotkania Orkiestry Kameralnej WIL

Marzec 2024 w delegaturach WIL

Delegatura WIL w Ostrowie Wielkopolskim
6marca—  Zgromadzenie Delegatéw Delegatury WIL w Ostrowie Wlkp.

Delegatura WIL w Kaliszu
2marca— teatrw Kaliszu, spektakl, Wszystko dobre, co sie dobrze koriczy”
20 marca— Zgromadzenie Delegatéw Delegatury WIL w Kaliszu

Delegatura WIL w Lesznie

Tmarca—  wystep Kabaretu Okregowej Izby Lekarskiej z todzi

12 marca— Zgromadzenie Delegatow Delegatury WIL w Lesznie

15 marca — spotkanie z cyklu, Lekarze i ich pasje”— Liryka, epikai. .. gwara
wtorki—  spotkania grupy tanecznej dla cztonkéw WIL

Delegatura WIL w Pile
5Smarca— ,10Tenoréw” — koncert w Regionalnym Centrum Kultury w Pile
9marca—  Zgromadzenie Delegatéw Delegatury WIL w Pile

Delegatura WIL w Koninie

6marca—  kurs fotografii

7marca—  spotkanie grupy pilates

9marca—  szkolenie dla lekarzy dentystéw, firma Marrodent:, Direct czy indirect —
oto jest pytanie. Nowoczesne metody odbudowy zebow po leczeniu
endodontycznym”

12 marca — Zgromadzenie Delegatow Delegatury WIL w Koninie, zebranie Zarzadu
Delegatury WIL w Koninie

21'marca— wyklad prof. dr. hab. n. med. Tomasza Banasiewicza,,Postepowanie zywieniowe
jako element kompleksowego przygotowania pacjenta do leczenia
operacyjnego”
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DL\ INFORMACII

Dziesiatki, setki, tysigce informagji. Docieraja do nas rdznymi drogami. Coraz szybciej, przez cata dobe. Informacje zwyczajne, wazne,
z ostatniej chwili. Fascynujace, nieprawdopodobne, sensacyjne. Gtéwnym sktadnikiem dawki informacji sq fragmenty wiadomosci

rzeczowych. Pochodza one z rdznych zrodet i e-serwiséw. (0-ap)
Jak najwiecej w Polsce

Lista lekow krytycznych oraz plan na wypadek sytuacji
kryzysowych, opracowany wspolnie przez resorty zdrowia,
rozwoju i obrony narodowej oraz krajowych producentow
lekow, lekarzy, farmaceutow i1 hurtownikdéw to niezbedne na-
rzedzia, by efektywnie reagowac na zwigkszone zapotrzebo-
wanie na leki — wynika z dyskusji podczas panelu Operacja
,polski lek” zorganizowanego w ramach IX Kongresu Wy-
zwan Zdrowotnych 7-8 marca 2024 r. w Katowicach.

Katarzyna Dubno, dyrektor ds. relacji zewngtrznych,
ESG i ekonomiki zdrowia Adamed Pharma SA i wicepre-
zes Zarzadu Polskiego Zwiazku Pracodawcoéw Przemystu
Farmaceutycznego — Krajowi Producenci Lekow wskazata,
ze W obecnej sytuacji geopolitycznej wazne jest, aby jak naj-
wigcej lekéw produkowaé w Polsce i w ten sposob budowacé
odpornos¢ panstwa — kluczowa w doktrynie NATO, jaka
jest odstraszanie poprzez prezentowanie realnej sity. Silni
producenci rozwijaja leki, zwickszajag moce produkcyjne
1 zapasy zaro6wno substancji, jak i lekow gotowych. Sa przy-
gotowani na roéznego rodzaju kryzysy. Jako branza mamy
wiedze, zasoby, kompetencje oraz do§wiadczenie i chcemy
to wykorzystac. Stany Zjednoczone i Europa zrozumialy juz,
ze strategiczne przemysty, strategiczne branze muszq wrocic¢
z Azji. Pytanie jest jedno: czy w szczegolnosci Europa gotowa
Jjest za to zaplaci¢? Doskonale wiemy, zZe przeniesienie pro-
dukcji lekow do Azji wynikato m.in. z presji cenowej, presji
regulatora, platnika, by te ceny obniza¢ — powiedziala.

(WWW.MEDEXPRESS.PL)

Bedzie stuzy¢ catemu regionowi

12 marca 2024 r. otwarta zostata nowa Pracownia Medycy-
ny Nuklearnej w Wielkopolskim Centrum Onkologii w Kali-
szu. Dla pacjentow oznacza to m.in. dostgp do nowoczesnych
metod diagnostyki blisko miejsca zamieszkania, mozliwos$¢
precyzyjnego znalezienia niewielkich ognisk nowotworo-
wych, czasem niewidocznych w wynikach innych metod
diagnostyki obrazowej oraz skrocenie czasu oczekiwania na
diagnostyke. Pracownia Medycyny Nuklearnej w Kaliszu
bedzie wyposazona w urzadzenia do prowadzenia badan
scyntygraficznych oraz PET-CT. Inwestycja jest finansowana
przez Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego ze srodkow
wlasnych oraz unijnych. 7o w sumie ok. 37,5 min zI — poinfor-
mowat Marek Wozniak, marszatek wojewodztwa wielkopol-
skiego. Rozwdj osrodkow zamiejscowych Wielkopolskiego
Centrum Onkologii jest wpisany w przyjeta wiele lat temu
strategic rozwoju dostepu do leczenia dla pacjentéw w catym
wojewodztwie. Wysoki standard pod wzglgdem infrastruktury
oraz dostgpnych terapii jest elementem zapewniania pacjen-
tom jakos$ciowego i kompleksowego leczenia. Metropolia
kalisko-ostrowska zamieszkana przez ok. 300 tys. mieszkan-
cow otrzymuje dostep do nowoczesnej diagnostyki chordb.

Osrodek Radioterapii w Kaliszu caly czas rozszerza swoja
oferte terapeutyczng i diagnostyczna. Placowka nie odbiega
od najlepszych osrodkow na §wiecie pod wzgledem wyposa-

zenia oraz kadry medycznej. Pracownia Medycyny Nuklear-
nej, ktora bedzie wyposazona w urzqdzenie do badan scynty-
graficznych oraz aparat PET-CT, pozwoli na przyspieszenie
procesu i skroci droge pacjenta do przeprowadzenia wyso-
kospecjalistycznej diagnostyki. Pacjenci onkologiczni muszg
mie¢ zapewnione leczenie jak najblizej miejsca zamieszkania,
aby nie generowac im dodatkowych wyzwan logistycznych.
Nasza pracownia bedzie stuzyta catemu regionowi — podkre-
$lit prof. UK dr hab. Dariusz Kowalczyk, kierownik Zaktadu
Radioterapii III (Kalisz). (WWW.UMWW.PL)

Rekordowa liczba

Ksztalcenie podyplomowe i zmiany, ktore sa konieczne
w zakresie zdobywania specjalizacji przez lekarzy i akre-
dytacji jednostek szkoleniowych, to gtowne tematy rozmow
wiceminister Urszuli Demkow z konsultantami krajowymi.
Spotkanie odbyto si¢ 15 lutego 2024 r. w Centrum Medycz-
nym Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP). Dyrektor CMKP
Ryszard Gellert przypomniat, ze w ostatnim, jesiennym na-
borze na specjalizacje dostgpne byly 6262 miejsca w trybie
rezydenckim, a przyje¢cie miejsca specjalizacyjnego potwier-
dzity 4134 osoby. W sumie ponad 5 tys. lekarzy rozpoczeto
specjalizacje. Jest to rekordowa liczba, ale zmiany w ksztal-
ceniu podyplomowym sq konieczne — podkreslit.

Matgorzata Zadorozna, dyrektor Departamentu Rozwoju
Kadr Medycznych w Ministerstwie Zdrowia, podkreslita, ze
sa to kwestie priorytetowe: Musimy dofozy¢ wszelkich staran,
aby zapewnic¢ stabilng i dostosowang do liczby absolwentow
liczbe miejsc specjalizacyjnych, zwlaszcza w dziedzinach
priorytetowych, kluczowych z punktu widzenia epidemiolo-
gicznego i demograficznego. (WWW.MZ.GOV.PL)

Dwukrotny wzrost zachorowan
Choroba, ktora zdawatla si¢ juz odchodzi¢ w niepamig¢,
ponownie nabiera rozpgdu w Polsce. Wedlug najnowszych
danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Pan-
stwowego Zaktadu Higieny od poczatku roku do 29 lutego
zanotowano az 15 126 przypadkoéw szkarlatyny, co stanowi
ponad dwukrotny wzrost w poréwnaniu z rokiem poprzed-
nim, kiedy to zgloszono 6896 zachorowan. Trend ten budzi
niepokoj wsrod specjalistow, ktorzy zwracajg uwage na pilng
koniecznos$¢ podjecia dziatan majacych na celu powstrzyma-
nie rozprzestrzeniania si¢ tej choroby. Szkarlatyna, cho¢ nie-
co zapomniana w dobie nowoczesnej medycyny, nadal jest
obecna i moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia,
zwlaszcza dzieci. Jest to choroba zakazna, wywolana przez
bakterie z grupy paciorkowcow beta-hemolizujacych, szcze-
golnie przez Streptococcus pyogenes. Szkarlatyna najczgsciej
wystepuje u dzieci w wieku od 5 do 15 lat, ale moze dotknac
takze dorostych. Chociaz wspotczesna medycyna dysponu-
je skutecznymi antybiotykami, ktore moga leczy¢ infekcje,
warto podkresli¢ znaczenie wczesnego rozpoznania choroby
i rozpoczecia leczenia, aby unikna¢ ewentualnych powiktan.
(ROMANA MAKOWKA, WWW.PORADNIKZDROWIE PL)
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Po godzinach

Ruszyta druga edycja kursu fotografowania

giej edycji kursu fotografowania
dla lekarzy i lekarzy dentystow
Delegatury WIL w Koninie za nami.
6 marca grupa pasjonatow fotogra-
fii spotkata si¢ w siedzibie delegatury
z doktorem Dariuszem Tuleja, poznajac
sprzet, wyposazenie fotografa i teore-
tyczne podstawy robienia zdje¢.
Uczestnicy mieli do dyspozycji po-
nad pot tuzina aparatow fotograficz-
nych roznej klasy, cata palete obiek-
tywow 1 sprzet pomocniczy wraz ze
specjalistycznymi torbami transpor-
towymi. Kolejne dwa szkolenia obej-
mowac begda nauke prawidtowej eks-

P ierwsze szkolenie w ramach dru-

pozycji obrazu w aspekcie tematyki
i rodzajow fotografii, podstawy obrob-
ki komputerowej zdje¢ oraz warsztaty
praktyczne ze zdobytych umiej¢tnosci.

Dariusz Tuleja — lekarz okulista, po-
droznik, fotograf, jest opiekunem na-
szej delegaturowej fotograficznej gru-
py tematycznej. 5 kwietnia, w czasie
wernisazu, ktory rozpocznie si¢ o godz.
18.00, bedziemy mogli podziwiac jego
zdjecia z wyprawy do Papui-Nowej
Gwinei. Wystawe begdzie mozna zwie-
dza¢ w siedzibie delegatury w Koni-
nie przy ul. Liliowej 9 do 19 kwietnia
w godz. 8.30-13.30. Serdecznie zapra-
Szamy. DELEGATURA WIL W KONINIE

Lekarskie fotografie z kofica Swiata

fotografii doktora Dariusza Tu-

lei, ktory odbedzie si¢ 5 kwietnia
0 godz. 18.00 w siedzibie Delegatury
Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej w Ko-
ninie przy ul. Liliowej 9.

Pig¢ lat temu dr Tuleja wraz z po-
drézniczka Elzbieta Dzikowska wybrat
si¢ do Papui Nowej Gwinei. Na wysta-
wie beda prezentowane zdjgcia z rejo-
nu East Sepik, Dogreto Bay, festiwalu

Z apraszamy na wernisaz wystawy

folklorystycznego w Goroka oraz rejo-
nu Tufii.

Prezentacja zdje¢ odbgdzie sig row-
niez w formie multimedialnej z towa-
rzyszacg narracjg autora. Wystawa be-
dzie czynna w dniach 5-19 kwietnia,
w godz. 8.30-13.30.

W przypadku dodatkowych py-
tan prosimy o kontakt z Delegatura
WIL w Koninie, tel.: 63 245 66 10,
783 993 909, e-mail: konin@wil.org.pl.

Weekendowy kurs zeglarski

edycji kursu na patent Zeglarza jachtowego. Zajecia
poprowadzi kapitan Maciej Hetke, komandor Klubu Ze-
glarskiego Energetyk Konin, instruktor zeglarski i motoro-
wodny. Terminarz spotkan zaplanowano tak, aby mogli w nim
uczestniczy¢ aktywni zawodowo lekarze i lekarze dentysci.
Do utworzenia grupy ¢wiczeniowej i egzaminacyjnej po-
trzebnych jest co najmniej 5, a najlepiej 10 kursantow.
Zajecia teoretyczne i praktyczne odbywacd si¢ beda
w dniach:
* 6,7,27,28 lipca; 10, 11, 24, 25 sierpnia;
7, 8,21, 22, 28 wrzesnia.
¢ Godziny zajeé: 9.00-19.00.

D elegatura WIL w Koninie zaprasza do udziatu w drugiej

Egzamin teoretyczny i praktyczny odbedzie si¢ 29 wrzes-
nia 2024 r. Koszt kursu z egzaminem to 1850 z} (1600 zt
kurs + egzamin 250 z}).

Miejsce zaj¢¢ teoretycznych i praktycznych oraz egzami-
nu: przystan zeglarska w Koninie-Gostawicach, ul. Ry-
backa 7. Zapisy do 10 czerwca.

Na terenie mariny znajduje si¢ bezpieczny, bezptatny par-
king i punkt gastronomiczny.

Zapisy i dodatkowe informacje: Delegatura WIL w Koni-
nie, tel.: 63 245 66 10, 783 993 909, e-mail: konin@wil.org.pl.

Delegatura udzieli takze informacji nt. pozostatych kursow,
rejsow turystycznych oraz innych form korzystania z oferty
zeglarskiej dla lekarzy i ich rodzin.

Fot. Delegatura WIL w Koninie
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Przyjechali, zagrali i oczarowali wszystkich - Kabaret OIL

z todzi w Teatrze Miejskim w Lesznie

Kabaret Okregowej Izby Lekarskiej z Lodzi, ktory przy-

jechat do nas na zaproszenie dr Lidii Dymalskiej-Kuba-
sik, przewodniczacej leszczynskich struktur Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej. Bylo to juz pigtnaste, jubileuszowe kaba-
retowe show tej niezwykle rzadkiej wsrod lekarzy formacji
scenicznej. Dos¢ powiedziec, ze to obecnie jedyny lekarski
kabaret w kraju, a moze i na $§wiecie! Zatem na widowni
lekarze i na scenie lekarze: lekarze literaci, lekarze muzycy,
lekarze aktorzy oraz lekarze, ktorzy tancza i $piewajg — a na-
wet stepuja!

Program pelen humoru i satyry (glownie nawiazujacy do
rzeczywistosci, z ktora borykamy si¢ w pracy na co dzien),
piosenek z kontekstem, solowego tanca Matgorzaty i Teresy
poruszaly zmysly, wzruszaly, zmuszaty niekiedy do refleksji,
ale od pierwszej do ostatniej minuty oczarowywaty widow-
nig¢, ktora reagowata aplauzem, spontanicznie i zywiotowo
— co jeszcze dodawalo scenicznego animuszu wykonawcom.
Bawilismy si¢ wybornie przez prawie dwie godziny. Iskrzyto
1 na scenie, i na widowni.

Refleksja nasuwa si¢ sama: pasje i talenty lekarzy sa nie-
obliczalne, a gdy tworza je ludzie niezwykli, i to z zapalem
godnym najwyzszego podziwu, to trudno znalez¢ odpo-
wiednie stowa wyrazajace uznanie dla ich zaangazowania,
poswieconego czasu oraz determinacji, by realizowaé swoje
marzenia — pomimo aktywnosci w zawodzie.

Opiekunem artystycznym i ,,brygadierem sceny” jest peten
temperamentu, niezastapiony Janusz Wisnioch, jedyny, ktory
lekarzem nie jest. Zespot tworza: dr Beata Wyrwas-Meckier,
dr Jerzy Andrzejczak, dr Michat Sztobryn, dr Bozena Barto-
sik, dr Kamila Stowik, dr Kaja Bartczak, dr Justyna Dhubek-
-Ruxer, dr Jan Ruxer, dr Radostaw Wilk. Tafczace dentystki
to petna uroku w hiszpanskich tancach flamenco dr Malgo-
rzata Wilczynska oraz stepujaca w rytm przebojowej muzyki
dr Teresa Sadlecka.

Jestesmy juz oczywiscie umoéwieni na nastgpne spotkanie
w Lesznie. Teraz, gdy poznaliSmy ich osobiscie, nie odpusci-
my! LIDIA DYMALSKA-KUBASIK

1 marca na scenie Teatru Miejskiego w Lesznie goscilismy

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

Zaproszenie jest kierowane do lekarzy i lekarzy denty-
stow z terenu Delegatury WIL w Kaliszu.

Koncert odbedzie si¢ 26 kwietnia o godz. 19.00 w Fil-
harmonii Kaliskiej (Aula WPA UAM). Wystapia: Diana
Cooper — fortepian, Ivan Shemchuk — fortepian, Maciej
Kotarba — dyrygent.

Liczba miejsc ograniczona — do rozdysponowania jest
pula 50 biletow dla lekarzy i lekarzy dentystow finanso-
wanych ze srodkow Delegatury WIL w Kaliszu.

Delegatura WIL w Kaliszu zaprasza do filharmonii

Zarzad delegatury zaprasza lekarzy i lekarzy dentystéw wraz z osobami towarzyszacymi na spotkanie integracyjne
w Filharmonii Kaliskiej, w ramach ktérego odbedzie sie ,Koncert Symfoniczny Laureatéw Konkursow Pianistycznych’.

Istnieje mozliwos¢ zakupu biletu dla osoby towarzy-
szacej niebedacej lekarzem — cena biletu 50 zt (ptatnos¢
na konto: 45 1020 4027 0000 1102 0404 3501, tytutem
,Filharmonia — Koncert symfoniczny”).

Obowiazuje kolejnos¢ zgloszen do 15 kwietnia, tel.:
627 664 143, 783 993 908. Odbior biletow w delegaturze,
po wczesniejszym zgloszeniu. ,

LEK. MARIUSZ PLUCINSKI
PRZEWODNICZACY DELEGATURY WIL W KALISZU

Fot. 3x Przemystaw Ciupka
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Czuty ogrodnik

omik poezji lek. dent. Bartosza
Niedziolki, ktory ukazat si¢ nakta-

dem wydawnictwa Parola, zawiera
21 wierszy. Autor dzigki swojej wrazli-
wosci nadal im wyrazistg i dzwigczna
forme¢ — wiersze te powstaly z zachwy-
tu, radosSci, smutku, rozczarowania
i wielu innych uczu¢ i emocji towa-
rzyszacych kazdemu, kto jest w drodze
i kto zmienia kierunek swojej Sciezki
zyciowej. ,,Czuty ogrodnik™ podaza za
stowami Alberta Einsteina: ,,Sg dwie
drogi, aby przezy¢ zycie. Jedna to zy¢

e

zy¢ tak, jakby cudem byto wszystko” —
i wybiera opcje druga.

Bartosz Niedziotka urodzit si¢
w Migdzychodzie, ukonczyt Akade-
mi¢ Medyczng w Poznaniu, a obec-
nie mieszka w Chludowie i prowadzi
gabinet stomatologiczny w Poznaniu.
Jest takze autorem ksigzki ,,Komary
na zg¢bach” — opowiesci o latach mto-
dosci spgdzonych w Miedzychodzie,
oraz rymowanej ,,Bajki o robaku z¢bo-
wym” skierowanej do dzieci. Zajmuje
si¢ ponadto ceramika i fotografig. Na
swoim profilu w social mediach regu-
larnie zamieszcza filmy popularyzujace

wil.org.pl

Parfocz Niedzidlica

CZY
OGROPNIK

tak, jakby nic nie byto cudem. Drugato  zdrowie.

Liryka, epika i poznanska gwara z lekarzami w Bibliotece

Ratuszowej w Lesznie

olejne spotkanie leszczynskich lekarzy z cyklu ,,.Lekarze
Ki ich pasje” odbylo si¢ w Bibliotece Ratuszowej w Lesz-

nie w piatek, 15 marca. Tym razem krolowato ,,Stowo” —
przedstawione literacko jako liryka, epika i poznanska gwara.
Lekarze jako tworcy literaccy i lekarze jako odbiorcy twor-
czosci tych, ktorych cenimy.

Spotkanie otworzyt dr Ryszard Krawiec prezentacja swo-
ich wierszy przygotowanych dla nas na spotkanie z wiosna,
a w zwiazku z tym budzaca si¢ mitosng aurg i ulotnym na-
strojem zwigzanym ze zwigkszonym natg¢zeniem $wiatla,
ktore uwalnia w nas wigcej serotoniny, endorfin, testosteronu
i estrogenow. Doskonale nam znany z wierszy publikowa-
nych na famach Biuletynu WIL dr Krawiec czytat swoje
wiersze z lat minionych, podgrzewajac i tak goraca atmosferg
tego spotkania.

Natomiast Kasia Golik przedstawita kulisy powstania
swojej najnowszej, szesnastej powiesci pt. ,,Odnalez¢ sie-
bie”. Szczegdlnego smaczku tej lekturze dodaje fakt, ze tym
razem z bohaterka — mtoda lekarka na stazu — spotykamy si¢
wlasnie w Lesznie w latach 80. Otwarfas tq powiesciq drzwi
do wspomnien wielu z nas, takze tych obecnych na sali, gdyz
wielu z nas pamieta, jak bylismy oddelegowani zaraz po stu-
diach do pracy w pogotowiu ratunkowym czy w osrodkach
zdrowia w rejonie. Tego nie da si¢ zapomnie¢ — tak dr Lidia
Dymalska-Kubasik rozpoczgta spotkanie z autorka. Kasia
przyznata, ze o losach swojej bohaterki opowiada rzeczywi-
$cie w odniesieniu do wlasnych doswiadczen, gdy zaraz po
studiach rozpoczeta prace w Lesznie. Zwigzane z tym stresy,
poczucie odpowiedzialnosci i obawy o zakres swoich dopiero
co nabytych umiej¢tnosci medycznych znajdziemy witasnie
na kartach tej powiesci, obok oczywiscie bardzo rozbudowa-
nego watku przezy¢ osobistych i romantycznych.

W koncu nadszedt czas na spotkanie z Markiem Szyman-
skim, prowadzacym blog ,,Gwara poznanska” i publikujacym
pod pseudonimem ,,Wuja Czechu”. Znane wiersze w poznan-
skiej gwarze, naszym regionalnym dialekcie — czytane ze
swada i przymruzeniem oka — wywotywaly salwy §miechu na

Fot. 2x Delegatura WIL w Lesznie

sali i brawa dla autora. Trochg zagadek, ale i nagrody dla tych,
ktorzy potrafili wtasciwie odgadna¢ ,,blubranie po naszymu”
zakonczyly spotkanie, chociaz jeszcze przez dlugi czas nie
byto konca wspomnieniom, wspolnym zdjgciom, autorskim
dedykacjom ksigzek, wzajemnym pozdrowieniom i zycze-
niom wesotych $wiat, bo przeciez Wielkanoc juz za pasem!
LIDIA DYMALSKA-KUBASIK
PRZEWODNICZACA DELEGATURY WIL W LESZNIE



KWIECIEN 2024

Projekt promujacy zdrowie psychofizyczne

Klub Zdrowia:
Body mind medicine

Zapraszamy na zajecia relaksacyjne online, ktérych celem jest
pomoc w likwidowaniu napiecia fizycznego, uspokojeniu emogji,
wyciszeniu umystu oraz w radzeniu sobie ze stresem.

Zajgcia prowadza wykwalifikowani instruktorzy z wielo-
letnig praktyka i doswiadczeniem.

W programie sa roznorodne zajgcia relaksacyjne, m.in.:
regularna praktyka jogi czy qigongu medycznego, ktory zo-
stat uznany w 2019 r. przez WHO za pelnoprawng metode
leczenia chorob i profilaktyki zdrowotne;.

Ponadto w programie zajec online sg takze: relaksacja pro-
gresywna Jocobsona, trening autogenny Schultza, regulacja
oddechu i ¢wiczenia oddechowe, skanowanie ciala i wizuali-
zacja, wyciszajace techniki relaksacyjne Dalekiego Wschodu
takie jak tai chi oraz ,taniec zwierzat” — ruch spontaniczny
jako forma relaksu, a takze stretching i wyktady z dziedziny
dietetyki. Zajecia obejmuja zaroéwno cz¢$¢ praktyczna, jak
i teoretyczna, dotyczaca tematyki zdrowia umystu i ciata.
Celem zajg¢ jest nie tylko praktyka i ¢wiczenia, ale takze
przekazanie wiedzy na temat roéznych technik relaksacyjnych
i ich wlasciwosci zdrowotnych.

Medycyna integracyjna i komplementarna to innowacyjne
podejscie do leczenia, profilaktyki i promocji zdrowia. To
odpowiedz na potrzebe zindywidualizowanego, holistyczne-
go podejscia do zdrowia i leczenia. Laczenie podstawowego
leczenia medycznego i uzupetniajacych technik oraz metod
terapeutycznych stuzy optymalizacji zdrowia i poprawie do-
brostanu czlowieka.

Obecnie jedng ze strategii medycznych promowanych
przez WHO jest model holistycznego podejscia do zdrowia
poprzez rozwo6j medycyny tradycyjnej, komplementarnej
i integracyjnej, dla globalnego zdrowia ludzi i zréwnowazo-
nego rozwoju planety. W tym celu powstato m.in. Swiatowe
Centrum Medycyny Tradycyjne;j.

Czgsto leczenie koncentruje si¢ glownie na sferze soma-
tycznej. Lecz aby osiagnac¢ dobre zdrowie i samopoczucie,
nalezy takze pamigtaé o aspekcie psychicznym. Medycy-
na integracyjna koncentruje si¢ na catoSciowym podejsciu
i uwzglednia zarowno ciato, jak i umyst.

Coraz wigcej osrodkéw medycznych na §wiecie ma wy-
dziaty zajmujace si¢ badaniami umystu i ciala: Uniwersytet

)
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+ REGULARNE ZAJECIA ONLINE od 2021 r.

» BEZPLATNE dla lekarzy WIL, studentéw
i przedstawicieli UMP

« Harmonogram zaje¢ online na stronie:
https://wil.org.pl/klub-zdrowia/

« ZAPRASZAMY do udziatu - zgtoszenia:
kultura@wil.org.pl

« Zajecia odbywaja sie na platformach Zoom, Teams,
meet.jit.si

Harvarda (Cambridge), Uniwersytet Columbia (Nowy Jork),
Uniwersytet Kalifornijski. Medycyna integracyjna obejmuje
stosowanie roznych praktyk, takich jak medytacja, techni-
ki oddychania, tai chi lub joga. Wiele badan wykazato, ze
praktyki te mogg poprawi¢ zaréwno zdrowie fizyczne, jak
i psychiczne oraz moga odwrocic¢ negatywne skutki przewle-
ktego stresu poprzez obnizenie poziomu hormondw stresu
W organizmie.

Idea Klubu Zdrowia WIL powstata w 2021 r. Zajgcia odby-
waja si¢ regularnie 5 razy w miesigcu. To szczegolny projekt,
ktorego celem jest promowanie zdrowia psychofizycznego.
Zajecia zostaly uznane za bardzo potrzebne, a wygodna for-
ma online takze zostata bardzo dobrze oceniona przez uczest-
nikow.

Dzisiejsze czasy pelne wyzwan i po$piechu sg obcigze-
niem dla naszego umystu i ciata. Potrzebna jest nam odpo-
wiednia regeneracja, aby utrzymac zdrowie psychofizyczne
i kondycj¢ do dalszego dziatania. Dlatego zdrowie psychofi-
zyczne powinno by¢ regularnie promowane.

Warto, aby idea Klubu Zdrowia rozwingta si¢ takze wsrod
cztonkow innych izb — zaré6wno lekarskich, jak i niezwig-
zanych z medycyna, aby poprzez zaj¢cia online promowac
regeneracj¢ i zdrowie psychofizyczne, o ktorym czgsto tak
wiele 0sob zapomina. Warto znalez¢ czas dla zdrowia!

DAGMARA ADAMSKA
AUTORKA | KOORDYNATORKA PROJEKTU

Harmonogram zajec jest aktualizowany na stronie

wil.org.pl/klub-zdrowia
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CZESLAW MILOSZ
/tytutowy panegiryk wierszowany/*

Mitoszu,
Gdybys w litewskim mateczniku siedziat
W Szetejniach, nad rzekg Niewiaza,
Nigdy by si¢ o Tobie Nobel nie dowiedzial.
Twe dokonania niech te wersy wykaza:
Bywates, Gdzie stonce wschodzi i kedy zapada
Nie tylko Trzy zimy! Na brzegu rzeki —
Tam byta Dolina Issy i Piesek przydrozny,
A nieopodal Ziemia Urlo.
Wazna Wyprawa w dwudziestolecie:
Zycie na wyspach, Dalsze okolice
I Rok mysliwego To jakby Szukanie ojczyzny.
W rezultacie — Zaczynajac od moich ulic,
Pojawita si¢ Metafizyczna pauza i jakby
Widzenia nad Zatoka San Francisco...
Dopiero Krél Popiel
Z nim Gucio zaczarowany
Przez Przygody mtodego umystu,
Daty Swiatlo dzienne,
Stworzyly Ocalenie.
Stad Druga przestrzen i Nieobj¢ta ziemia
Byly jak Poemat o czasie zastyglym.
Ty widziate$ Zniewolony umyst
Przez Zdobycie wtadzy,
Takze Cztowieka wérdd skorpionow.
Przedtem byly Legendy nowoczesnosci,
Kiedy Rodzinna Europa,
Z nig Wielkie pokuszenie,
Stworzyty Inne abecadto.
Wszystko,
I Szes¢ wyktadow o dotkliwosciach naszego wieku
Oraz Wiersze ostatnie to jakby Spizarnia literacka,
Ktore razem przez Kontynenty oraz Gory Parnasu
Doprowadzity Ciebie
Na PARNAS LITERATURY SWIATOWE].

Ryszard Krawiec,
styczen 2024

*) uzytem tytutow 36 utworow Czestawa Mitosza.
Senat oglosit rok 2024 rokiem Czestawa Milosza. Upamigtnienie jest zwigzane z dwudziestq rocznicq smierci wielkiego poety.
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Koszt calkowity imprezy wynosi 380 zl od osoby.

+ album, muzyka w czasie kolacji.
600 zt (impreza + nocleg + $niadanie).
placa 530 zl (impreza + nocleg + $niadanie).

placa 500 zl (impreza + nocleg + $niadanie).

* Osoby, ktore nie chca nocowaé w hotelu, placa 380 zl.
Naleznos¢ za spotkanie prosze wplacaé na konto:
Hanna Krauss, 60-434 Poznan, ul. Trzcianecka 12
PKO BP SA 20 1020 4027 0000 1602 0755 4621
PROSZE INDYWIDUALNIE REZERWOWAC

MIEJSCA NOCLEGOWE.
Doba hotelowa od godz. 14.00 do 12.00.
Sniadanie od godz. 7.00 do 12.00.

Drogie Kolezanki! Drodzy Koledzy!
Absolwenci Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Poznaniu
studiujacy w latach 1973-1979!

Z okazji 45-lecia ukoriczenia studiéw nasze rocznicowe spotkanie odbedzie sie 22 czerwca 2024 r. w hotelu,,Delicjusz” Trzebaw-
Rosndwko, ul. Poznariska 1, nr tel. do hotelu: +48 61 8 108 108.

W sktad pakietu wchodza: bar kawowy, kolacja, open
bar alkoholowy, tort rocznicowy, obstuga fotograficzna

danie rowniez nazwiska panienskiego na blankiecie wpla-
ty za spotkanie. Podajcie tez, prosze, nr grupy studenckiej.

* Osoby korzystajgce z pokoju 1-osobowego placg
* Osoby korzystajace z miejsca w pokoju 2-osobowym
* Osoby korzystajace z miejsca w pokoju 3-osobowym

w godz. 19.00-20.00 uroczysta kolacja + DJ (od godz.
20.00) — W CZESCI RESTAURACYJNEJ

Mam pomyst na wydanie ksigzki o naszym roku. Jezeli macie ochotg¢ na takie wydawnictwo, to badzcie wspotautorami
tego ,,dzieta”. Napiszcie, prosze, swoje wspomnienia ze studiow — moze by¢ jedna historia, a na koncu napiszcie pare zdan
o sobie: praca, zona/maz, dzieci, wnuki... Objetos¢ takiego tekstu — ok. 2—-3 stron formatu A4 (czcionka 12, Times New
Roman, odstep 1,5). Koniecznie napiszcie tez nr swojej grupy. Dobrze by bylo zilustrowaé swoj tekst zdjeciami. Jezeli
ksigzka miataby by¢ gotowa na nasze spotkanie, to wyslijcie swoje opracowania do 5 maja 2024 r.

Prosze¢ wystaé tekst na adres mailowy: hjk12@poczta.fm.

Kolezanki, ktore zmienity nazwisko, proszone sa o po-

PLAN SPOTKANIA:

22 czerwca 2024 r., SOBOTA

przyjazd Gosci w godzinach popoludniowych
zakwaterowanie w hotelu

poczestunek dla przyjezdnych od godz. 14.00
spotkanie w SALI KONFERENCYJNEJ KINOWO

23 czerwca 2024 ., NIEDZIELA
wspolne §niadanie

DO ZOBACZENIA W CZERWCU
Hanka Krauss (Jastak)
Mail: hjk12@poczta.fm

Z gtebokim smutkiem i zalem odebrali$my informacje
o Smierci

dr. MARIANA FLUDRA

pediatry, chirurga, specjalisty medycyny sportowej.
Wybitny lekarz zmart 12 marca 2024 r. w wieku 78 lat.
Byt medykiem bez reszty oddanym pacjentom.
Zostat Honorowym Obywatelem Miasta Gniezna,
gdzie okresla sie go mianem ,Judyma”.
Najszczersze kondolencje Rodzinie i Bliskim

sktada
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej WIL
dr n. med. Krzysztof Kordel

Z gtebokim Zzalem i smutkiem przyjelismy wiadomosci
o Smierci

dr JADWIGI GRZELAK

specjalistki stomatologii dzieciecej.
Rodzinie i Bliskim wyrazy szczerego wspoétczucia
sktada
lek. Joanna Harbuzinska-Turek
Wiceprezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
Przewodniczaca Delegatury WIL w Pile

Z wielkim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢,
Ze dnia 3 marca 2024 r. zmart

dr n. med.

STANISLAW MACIE)J

DZIECIUCHOWICZ
(1939-2024)

specjalista choréb wewnetrznych i medycyny nuklearnej
wieloletni ordynator Oddziatu Wewnetrznego Szpitala
Kolejowego w Puszczykowie
Byt wiceprzewodniczagcym Okregowej Rady Lekarskiej WIL
oraz przewodniczagcym Komisji ds. Emerytéw i Rencistow.
Z wielkim zaangazowaniem zabiegat o sprawy lekarzy
- senioréw, stuzyt pomocg, organizowat spotkania
integracyjne i jubileuszowe. Nalezat do grupy inicjatoréw
odnowienia samorzadu lekarskiego. Zawsze bedzie
dla nas niedoscignionym wzorem lekarza spotecznika,
pasjonata dziatalnosci na rzecz wielkopolskiego srodowiska
medycznego.
Wyrazy serdecznego wspoétczucia
Zonie oraz Synom

sktada
Grupa poznanskich lekarzy i stomatologéw,
absolwentéw AM z roku 1958
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Wiersze

RYSZARD KRAWIEC

MOJA PIERWSZA MILOSC
MEDYCZNA

Truizm: gdy chcesz co$ naprawic¢
(Dotyczy to rowniez ludzkiego ciata),
Musisz dobrze si¢ z tym zaznajomic,
Pozna¢ budowg i wiedzie¢, jak dziala.
Ta zasada jest podstawa do diagnozy
Oraz dla skutecznosci postegpowania
Medycznego. Rowniez dla prognozy.
Dlatego ulegtem sztuce obrazowania.

Zafascynowata mnie radiodiagnostyka:
Whioskowanie z obrazéw od szaro$ci
Do czerni. ,,Kliszg” rzadko si¢ spotyka
Dzisiaj i nieczesto w gabinetach gosci,
Cho¢ w kostnej urazowce si¢ trafia.

Z epokowego odkrycia promieni X
Korzysta tez komputerowa tomografia,
Tworzac doktadny czarno-szary komiks
Obrazow ludzkiego ciata, potrzebnych
Do diagnozy lub dajacy rozpoznanie.
Dla radiologa obraz dla innych tajemny
Stanowi niezle intelektualne wyzwanie.

Kochajac t¢ pasjonujaca diagnostyke,
Pomyslatem sobie: poki jeszcze moge
Poszerz¢ moja medyczna ekwilibrystyke!
Wybralem inng tamiglowke — neurologig.

Pomagaja mi, gdy dziatam w neurologii,
Kolezanki i Koledzy od MR obrazowania
(Przed ich wiedza chylg czota — wspotpraca
Walnie przyczynia si¢ do rozpoznania).

Do pierwszej, medycznej mitosci — radiologii
Czgsto myslami z sentymentem wracam.
Cho¢ tyczy to specjalnos$ci, nie dziewczyny,
Jak byty kochanek. Ale bez poczucia winy.

Ryszard Krawiec
specjalista radiodiagnostyki i neurologii
marzec 2024 r.
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Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze 3 marca 2024, w wieku 65 lat zmart

dr DARIUSZ CZARNECKI

chirurg, cztonek ORL WIL IV kadencji.
Wyrazy wspétczucia Rodzinie i Bliskim
sktada

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej WIL
dr n. med. Krzysztof Kordel

Gabinet stomatologiczny w Sremie nawiaie wspétprace

z LEKARZEM DENTYSTA

Przyjecia prywatne oraz w ramach kontraktu z NFZ - 5
lub 3 razy w tygodniu (do uzgodnienia).
Gabinet cieszy sig bardzo duzym zaufaniem pacjentéw
oraz ugruntowang pozycjq na rynku, czynny od ponad dwudziestu lat.
Oferujemy stabilng prace, doswiadczong asyste medyczng
oraz profesjonalnie wyposazong przestrzen pracy,

Gahinet zabiegowy z wtasnym aparatem rentgenowskim.

Proponujemy atrakcyjne wynagrodzenie procentowe.
Osoby zainteresowane proszone s3 o kontakt telefoniczny:

605 302 323

Zapraszamy SPECJALISTOW
do pracy w prywatnej
przychodni w Poznaniu.

Dobra ptaca, elastyczne
i komfortowe warunki!

Poznaj szczegoty: 61-222 2000
gabinety-marcelin.pl/praca

Przychodnia POZ w Poznaniu Strzeszyn, ul. Literacka

swka LEKARZA PEDIATRY (2-3 razy w tygodniu).

Serdecznie zapraszamy do wspétpracy takze innych specjalistow
— wynajem gabinefow.
Kontakt mailowy: rekrutacja.hipokrates@gmail.com

DaVita poszukuje LEKARZA ze specjalizacig
2 chordb wewnetrznych i/lub nefrologii.
Laopiekui sig z nami chorymi wymagajgcymi terapii nerkozastgpczej
Lokalizacja: Poznat, Srem, Nowy Tomysl.
Kontakt: e-mail: praca@davita.com; tel.: 726 501 026
lub https://davita.pl/kontakt

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

Stuga Bozy

Dr Kazimierz Antoni Hologa

(1913-1958)

polski Lekarz z Sercem” wydaliSmy biografie jego
patrona — doktora Kazimierza Hotogi. Monografia
wyszla spod piora ks. Zbigniewa Knopa i ukazata si¢
naktadem wydawnictwa Kontekst. Wzbogacaja ja liczne
fotografie i dokumenty archiwalne.
Ograniczona liczba egzemplarzy pozostaje do odbioru
w siedzibie WIL oraz w delegaturach.

P rzy okazji tegorocznej edycji konkursu ,,Wielko-

PROPONUJE WSPO£PRACE
GABINET
GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY Z TRADYCJA

Petne wyposazenie diagnostyczno-zabiegowe
Poznan, Podolany kontakt: 601 750 487

Bezptatne
Sympozjum -

Dermatologia
Estetyczna

27 kwietnia 2024
Poznan — Hotel HP Park

dr Ewa Rybicka —
Moje terapie, programy

i techniki zabiegowe
Link do zapisu w QRKODZIE

W zwiazku z rozwojem dziatalnosci

Sp.J. ESKULAP w Koninie

Lekarska Poradnia Specjalistyczna i Oddziat Chirurgii Jednego Dnia
zaprasza do wspotpracy lekarzy

OKULIST_ﬁW, LARYNGOLOGOW,
CHIRURGOW, ANESTEZJOLOGOW.
Kontakt: tel. 519-610-768, e-mail: bi p-konin.pl




KONGRES
MEDYCYNY
PRZEZ
PRZYPADKI

OD POZ DO OPIEKI

WIELOSPECJALISTYCZNE)J

19-20 KWIETNIA 2024 - - -
GDYNIA

KOMITET NAUKOWY
prof. dr hab. n. med. Aleksander PREJBISZ
prof. dr hab. n. med. Piotr DOBROWOLSKI

SZCZEGOLY | REJESTRACJA
www.termedia.pl/kmpr
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TERAPIA PODCISNIENIOWA

POZNAN | 17-18 MAJA 2024

KIEROWNIK NAUKOWY:
prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz

SZCZEGOLY | REJESTRACJA
www.termedia.pl/terapia-podcisnieniowa




