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USG POCUS (Point of Care in USG)
szkolenie charytatywne na rzecz Ukrainy

Szybka diagnostyka pacjenta przy tdozku chorego polegajgca na klinicznym
przeskanowaniu wszystkich dostepnych jam ciata w celu poszukiwania
przyczyny zachorowania lub patologii.

Sztafeta ultrasonograficzna

Warsztaty praktyczne skierowane przede wszystkim do lekarzy stazystow «
podstawy badania ultrasonograficznego jamy brzusznej « podstawy badah
dopplerowskich « podstawy echokardiografii.

EndoKwiatki. Diagnostyka, przygotowanie zeba
do leczenia kanatowego

Kwalifikacja zeba do pierwotnego leczenia kanatowego po analizie CBCT -
opracowywanie kanatdbw maszynowo - leczenie kanatowe minimalizujgce
ryzyko powstania stopni czy ztamania narzedzi.

ALS - zaawansowane zabiegi resuscytacyjne
u os6b dorostych

Certyfikowane kursy Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytaciji « certyfikat
wazny w catej Unii Europejskiej « zajecia praktyczne.

Szczegbty na stronie
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Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy!

ylem przekonany, ze bycie redaktorem naczelnym gazety pozostanie

studenckim epizodem. Historia jednak przekornie kolem si¢ toczy.

Stanowisko przejalem po Przemystawie Ciupce, ktoremu chcialbym
ten wstepniak zadedykowac oraz serdecznie podzigkowac, bo jest za co.
Profesjonalizm, zyczliwo$¢, okazana pomoc, elastycznosc, pasja — moglh-
bym dtugo wymienia¢. Przemku, bez Ciebie i Twojego zaangazowania
ta gazeta nie bylaby na tak wysokim poziomie. Dzigkuj¢, Zze mogliSmy
razem wspolpracowac i wspolnie tworzy¢ wizje Biuletynu. Bede kon-
tynuowat nasze prace, mamy odwazna wizj¢ rozwoju, zawsze staramy
si¢ nadazy¢ za biegnacym $wiatem. Mysle, ze zawsze bedzie taczyl nas
wspolny cel — rzetelne informowanie spoteczenstwa o dziejacych si¢ wy-
darzeniach. Dzi¢kujg.

Skoro o wydarzeniach mowa, jak zawsze nie zabrakto ich w Wielkopol-
skiej Izbie Lekarskiej. Kwiecien zakonczyliSmy z przytupem. Konferencja
»Leczenie bolu”, szkolenie edukatoréw szczepien ochronnych w ramach
kampanii ,,Szczepienie otula”. Nastgpnie ptynnie przeszliSmy do maja,
w ktorym EDU WIL, pod piecza wiceprezesa Marcina Karolewskiego,
zorganizowal II Ogodlnopolska Konferencjg¢ Medycyny Ratunkowe;.
Program byt bogaty — nie tylko dos§wiadczeni lekarze, ale takze ci po-
czatkujacy mogli znalez¢ co$ dla siebie. Wyklady zostaly uzupetione
zajeciami praktycznymi z podstawowych umiejetnosci lekarskich. Stoimy
na stanowisku, ze jesli jako lekarze chcemy wymagac¢ jakosci w medycy-
nie, musimy nieustannie podnosi¢ i odnawia¢ nasze kompetencje. Duzym
zainteresowaniem i zaangazowaniem mtodych medykow cieszyty si¢
takze warsztaty — odsytam Panstwa do relacji z wydarzenia na naszej
stronie internetowej. A propos miodziezy, zorganizowalismy rowniez,
wspolnie z IFMSA Poznan, cykliczne spotkanie ,,Kwadrat w EDU WIL”,
tym razem dotyczace szczepien — przypominam, ze ten rok poswigciliSmy
tej tematyce.

Jednak nie sama naukg lekarz zyje: zapraszam Panstwa do zapoznania
si¢ z relacjami z wydarzen kulturalnych, sportowych i podrézniczych.
Pigknymi wspomnieniami podzielili si¢ z nami uczestnicy wycieczki do
Kazachstanu, zorganizowanej przez delegatur¢ w Lesznie. Na szczegdlng
uwage zashuguje relacja studentéw z wolontariatu stomatologicznego na Sri
Lance, ktorym WIL dofinansowalo szczepienia ochronne przed wyjazdem.

Za nami takze spotkania z lekarzami seniorami, podczas ktorych wy-
rézniono wkraczajacych w 90. rok zycia. Te pigkne wydarzenia uplynety
w atmosferze wspomnien, radosci i budowania nowych relacji. Tu chcial-
bym podzigkowac¢ lekarzom z Szamotut, ktorych miatem wielka przyjem-
no$¢ poznac osobiscie. Dzickuje, ze jeste$cie Panstwo wsparciem dla nas,
mtodych lekarzy. Méwitem o tym na spotkaniu, napisz¢ i teraz — relacja
mistrz—uczen to pigkna spuscizna pokolen lekarskich. Medycyna to nie
tylko ksigzki i wiedza, ale takze relacje, rozmowy i doswiadczenia wlasne.
Ich wartos¢ jest doprawdy nieoceniona.

PS Dzigkuj¢ catemu kolegium redakcyjnemu za dotychczasowa i przy-
szlg praceg. Szczegdlne podzigkowania sktadam rowniez na r¢ce nowych
cztonkin — nowej pani rzecznik WIL — Marii Kaczorowskiej oraz Magdale-
ny Zgrzeby. Jestescie dla mnie wielkim wsparciem i inspiracja. Dzigkuje!
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Krzysztof Kordel
prezes ORL WIL

Etyki Lekarskiej pozwala zatozy¢, iz zdazyt si¢ zdez-

aktualizowaé, choéby z powodu nowych doswiad-
czen, jakie nabyliSmy podczas pandemii COVID-19. Zasto-
sowane zostaly rozwiazania wynikajace przede wszystkim
z braku $rodkéw ochronnych personelu. Mysle, ze nie bez
wplywu na konieczno$¢ nowelizacji zapisow kodeksowych
pozostaje takze postgpujaca cyfryzacja. Wydawac by si¢ mo-
glo, ze komputery (a na uczelni bytem jednym z pierwszych,
ktorzy podczas codziennej pracy si¢ nimi postugiwali, m.in.
podczas pisania opinii sadowych) obecnie staly si¢ nicodlacz-
nym elementem naszej pracy. Pamigtam DOS-a, dyskietki,
a pozniej przetom, jakim byty pierwsze pendrive’y. Wszystko
to miato utatwi¢ prace. Po kilku latach zalala nas fala in-
formatyzacji — czy tego chcielis$my, czy nie. Teraz tak jak
caly Swiat bedziemy coraz czgsciej stosowac e-skierowania,
e-zapisy na wizyty oraz przejdziemy na cyfrowe tworzenie
i udostgpnianie dokumentacji medyczne;.

Jako medyk sadowy, ktory podczas pracy bazuje wytacz-
nie na zapisach zawartych w historiach choroby, jestem zwo-
lennikiem dokumentacji elektronicznej. Przez lata nabylem
niemal profesjonalne umiej¢tnosci grafologiczne, lecz wie-
lokrotnie nie dawatem rady. Patrzac na zapisy w historiach
choroby, mozna byto stwierdzié, ze sa one bardzo cicka-
we pod wzgledem graficznym. Jedne przypominaly pismo
starogotyckie, inne runy celtyckie, a jeszcze inne egipskie
hieroglify — tadne, ale nieczytelne i praktycznie bezwarto-
sciowe dla wydawanej opinii. Zdaj¢ sobie sprawe, ze doku-
mentacja to dla wielu z nas istne utrapienie, ale porzadnie
prowadzona potrafi ochroni¢ lekarza. Nie bede tutaj odkryw-
czy, przypominajac stare prokuratorskie powiedzenie: niena-
pisane oznacza niezrobione. Czytelno$¢ zapisu to pierwsza
korzys¢ plynaca z prowadzenia elektronicznej dokumentacji
medycznej.

Moim zdaniem druga korzyscia jest doktadnos¢, ktora wy-
musza stawiana przez program gabinetowy konieczno$¢ wy-
petnienia tzw. pol wymaganych — bez ich uzupetnienia nie-
mozliwe jest ukonczenie opisu wizyty czy zabiegu. W wielu
przypadkach bardzo wazny jest dla lekarza takze automa-
tyczny znacznik czasu: kiedy powstato zlecenie, zrobiono
badanie obrazowe lub badanie laboratoryjne. Wowczas, gdy
pacjent zarzuca dla przyktadu, ze na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym nie zostal zbadany, mozna tatwo to sprawdzic.
Niejednokrotnie rozliczatem diagnostyke chorego co do go-
dziny, a wrgez co do minuty.

To zalety korzystania z komputerow. A teraz przedstawi¢
kilka wad, ktore widze¢. Ekran na biurku lekarza przez wie-

M oim zdaniem uptyw 20 lat od uchwalenia Kodeksu

Iu pacjentéw odbierany jest jako bariera. Chory w gabinecie
mysli: ,,Lekarz nie patrzy na mnie, tylko w monitor i co$ tam
dtubie, a moze to nie dotyczy pracy”. Wigkszym minusem
jest powolnos¢ i niekiedy brak intuicyjnosci systemow elek-
tronicznych. Pamigtam, jak w jednym z artykutéw Szczepan
Cofta postawit bardzo trafne pytanie: Jaki powinien by¢ pro-
gram informatyczny szpitala? Przyjazny dla lekarza czy dla
zarzadzajacego? Mam nadziej¢, ze moze w przysztosci po-
wstanie taki, ktory bedzie przyjazny dla obu stron. Pamigtam
mojg rozmowe z przyjacielem programista sprzed wielu lat.
Opowiadal mi, ze pisze program dla apteki, a jego testerem
byta sasiadka. Jesli radzita sobie z nim po kilku chwilach
instrukcji, to wiedziat, ze ma dobry produkt, z ktorym moze
trafi¢ na rynek. Dlatego trzeba dazy¢ do stworzenia takich
programow, ktore beda nie tylko zrozumiate dla informatyka,
ale przede wszystkim dla medykow.

Moim zdaniem mozliwo$¢ komunikacji na odlegtos¢ jest
czyms$ znakomitym i niewatpliwie ulatwia nam zycie. Przy-
ktadem sa posiedzenia teleinformatyczne Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej, udziat w rozprawie w sadzie np. w Przemy-
$hu bez wychodzenia z gabinetu, mozliwos¢ konsultacji z ko-
legami patologami czy radiologami na calym §wiecie — to sa
niewatpliwe plusy. Przez pandemi¢ dopuszczono teleporady.
W obecnym zapisie Kodeksu etyki byl zapis mowiacy, ze nie
mozna leczy¢ bez osobistego badania pacjenta poza sytuacja-
mi ekstremalnymi. Nagle teleporada stata si¢ czyms codzien-
nym, niestety w wielu przypadkach byta naduzywana. Zgo-
dzg si¢ z tym, ze mozna podczas niej zebra¢ bardzo doktadny
wywiad, obejrze¢ wysypke, mysle, iz szybko da si¢ ostuchaé
pacjenta, ale nie wyobrazam sobie np. doktadnego badania
brzucha na odlegtos$¢. Przynajmniej jeszcze nie dzisiaj.

Doswiadczenia wynikajace ze stosowania tej formy lecze-
nia byty moim zdaniem jedna z przyczyn nowelizacji Ko-
deksu etyki lekarskiej. Zasady stosowania teleporady musza
zosta¢ bardzo precyzyjnie w KEL opisane. Niewatpliwie nie
mozna rowniez przej$¢ obojetnie obok tego, co dzieje si¢
w internecie: mam na mys$li zwolnienia lekarskie na zycze-
nie lub receptomaty. W tym ostatnim przypadku mam duze
podejrzenie, ze niekoniecznie stojg za tym lekarze i robia to
ze wzgledow czysto merkantylnych, a wielu przypadkach
kto$ bez ich wiedzy, ale z powodu niefrasobliwosci wyko-
rzystuje ich loginy. Mam nadziejg, ze $ledztwo prowadzone
w tej sprawie przez Prokuratur¢ Regionalng w Szczecinie na
niektore z tych pytan pozwoli znalez¢ odpowiedzi.

Po wejsciu w zycie nowego Kodeksu etyki lekarskiej do
niektorych z tych problemdéw pozwole sobie w przysztosci
ponownie si¢ odnies¢ — oczywiscie subiektywnie.
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Omowienie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej

Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu z 27 kwietnia 2024 r.

Wielkopolskiej Izby Lekarskiej odbyto si¢
27 kwietnia 2024 r. w Centrum Konferencyj-
nym EDU WIL w Poznaniu. Posiedzeniu prze-
wodniczyt lek. Marcin Karolewski — wiceprezes
Okregowej Rady Lekarskiej WIL.
Po otwarciu obrad przyjeto zaproponowany
plan posiedzenia.

Po trzech latach wspotpracy zgromadzeni
cztonkowie ORL WIL pozegnali ust¢gpujacego
z funkcji rzecznika prasowego WIL Przemy-
stawa Ciupke, ktory petnil rowniez funkcje
redaktora naczelnego Biuletynu Informacyj-
nego WIL. Prowadzacy obrady prezes Marcin Karolewski
podzigkowal za wspdlnie zrealizowane projekty oraz do-
tychczasowa pracg. Swoja wdzigcznos¢ okazali rowniez pre-
zes dr n. med. Krzysztof Kordel, prezes WIL VIII kadencji
dr n. med. Artur de Rosier, a takze lek. Mateusz Szulca, pia-
stujacy funkcj¢ wiceprezesa ORL WIL ds. Integracji i Me-
diow, bezposrednio odpowiedzialny za Zespot Komunikacji
Medialnej. Nastgpnie cztonkom ORL WIL przedstawiona zo-
stata Maria Kaczorowska, ktéra od maja obejmie stanowisko
rzecznika prasowego.

Po zakonczeniu omawiania spraw poufnych lek. Bozena
Janicka zdata relacj¢ z posiedzenia Komisji Zdrowia Sejmu
RP. Przedstawila watpliwos$ci dotyczace zmian szablonow
dawkowania lekow dla recept dtugoterminowych, ktore
moga potencjalnie wprowadzaé pacjentow w blad, skutkujac
niewlasciwym przyjmowaniem tych lekow.

Zgodnie z rekomendacjami Komisji ds. Rejestru i Prawa
Wykonywania Zawodu przyznano PWZ w celu odbycia stazu
podyplomowego. Wybrano przedstawiciela WIL na konkurs
ordynatorski w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opie-
ki Zdrowotnej w Szamotutach, a takze przedstawicieli na
konkursy na pielggniarke przelozona Centrum Rehabilitacji
im. prof. M. Walczaka w Osiecznej oraz pielegniarki od-
dziatlowe w szpitalach w Kaliszu, Wolicy, Kole oraz GPSK
w Poznaniu.

Okrggowa Rada Lekarska w odpowiedzi na wniosek Ko-
misji ds. Ksztatcenia przekazata rekomendacj¢ na stanowisko
konsultanta wojewo6dzkiego w dziedzinie medycyny nuklear-
nej. Wyrazono zgodg¢ na przeprowadzenie operacji pokazo-
wej z zakresu chirurgii plastycznej w czasie warsztatow dla
lekarzy organizowanych 24-25 maja br. przez prof. Fabio
Santanello di Pompeo z Wtoch, ktory nie posiada prawa wy-
konywania zawodu na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j,
ale posiada takowe prawo w innym panstwie.

W kolejnych punktach podjeto zagadnienie odnowienia
Biura Okrggowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej. Podjeto decyzje o koniecznosci przeznaczenia srodkow
finansowych w celu dostosowania pomieszczen i dodatko-
wego wyposazenia biura. Na wniosek organizatoréw wyda-

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej

DR N. MED. IN. O ZDR.
KAROL LUBARSKI
ZASTEPCA SEKRETARZA
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
WIELKOPOLSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

rzenia, na podstawie kosztorysu, wydano decy-
zje o mozliwosci wydatkowania srodkéw WIL
na rzecz zorganizowania na terenie delegatury
w Lesznie balu andrzejkowego 30 listopada br.

Zgodnie z przyjetymi zasadami dotyczacymi
pomocy materialnej dla seniorow — cztonkow
WIL Okregowa Rada Lekarska postanowita
uhonorowac¢ nestorke gratyfikacja finansowa.

Za przekazanie srodkow odpowiedzialna byta

Komisja ds. Emerytow i Rencistow ORL WIL.

W toku posiedzenia poruszano biezace sprawy

dotyczace funkcjonowania Biura Wielkopol-

skiej Izby Lekarskiej, w tym prowadzono dys-
kusje¢ na temat obstugi ksiggowej i prawnej. Podj¢to w tym
zakresie stosowne uchwaty.

Zgromadzeni cztonkowie ORL debatowali nad propozycja
apelu ORL dotyczacego sytuacji oséb wykonujacych zawod
pomocy dentystycznej, a takze ich pracodawcow w Swietle
wejscia w zycie Ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niekto-
rych zawodach medycznych (Dz.U. z 2023 poz. 1972). Zmia-
ny prawa powszechnego moga skutkowa¢ uniemozliwieniem
dalszego wykonywania zawodu przez osoby z wicloletnim
doswiadczeniem. Zaproponowano powrot do postulatow Na-
czelnej Rady Lekarskiej o organizacji przyspieszonego try-
bu uzupetnienia wyksztatcenia dla osob objetych zmianami
przez ww. ustaweg. Wnioskodawca — dr Andrzej Cisto przed-
stawit cztonkom ORL szczegdtowa analiz¢ obecnej sytuacji
i uzasadnienie dla apelu.

W kolejnym punkcie obrad gtos zabrat dr Stefan Sob-
czynski, przewodniczacy Okrggowej Komisji Wyborcze;j.
Poruszyt kwesti¢ koniecznos$ci przygotowania obwieszczen
o wygasnieciu mandatu cztonka ORL, delegata na Okregowy
Zjazd Lekarzy WIL oraz cztonka prezydium. Poruszono wa-
tek zachowania ciagglosci funkcjonowania inicjatyw Komisji
ds. Emerytow i Rencistow po odejsciu przewodniczacego
— prezesa Stanistawa Dzieciuchowicza. Lek. Piotr Kalkow-
ski krotko wspomnial dotychczasowa dziatalno$¢ prezesa
Dzieciuchowicza, a takze zaproponowat wstrzymanie zmian
osobowych w prezydium komisji. Sugestia spotkata si¢
z akceptacja rady. Prezes ORL WIL Krzysztof Kordel oraz
skarbnik ORL WIL dr n. med. i n. o zdr. Michat Dopierata
zadeklarowali pelng gotowo$¢ pomocy wiceprzewodniczacej
komisji dr Marii Labedzkiej-Gardy. Cztonkowie ORL zebra-
ni na posiedzeniu zdecydowali o zawieszeniu zmian w odpo-
wiednich uchwatach oraz sktadzie kapituty odznaczen WIL
i liscie mediatorow WIL do czasu uzyskania przez rade ww.
obwieszczen wydanych przez OKW.

Ze wzgledu na zmiany osobowe w Zespole Komunikacji
Medialnej i sktadzie kolegium redakcyjnego Biuletynu In-
formacyjnego WIL przyjeto formalnie uchwaty powierzajace
stanowisko redaktora naczelnego biuletynu prezesowi Mate-
uszowi Szulcy.
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Po wyczerpaniu punktow przyje¢tego planu posiedzenia
prezes Marcin Karolewski zdat relacje z dotychczasowej
dziatalnosci EDU WIL, podkreslajac szczegdlnie organiza-
cje konferencji dotyczacej leczenia bolu, a takze podsumo-
wanie Tygodnia Szczepien, podczas ktorego na terenie WIL

(<)

wil.org.pl

odbywaty si¢: webinar dotyczacy prawnych aspektow szcze-
pien, szkolenie dla edukatorow WSSE w Poznaniu i spotka-
nie ze studentami Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
w ramach cyklu ,,Na kwadracie w WIL”. Na tym obrady
zakonczono.

Omoéwienie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej

Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu z 11 maja 2024 r.

nym EDU WIL w Poznaniu przy ul. Szy-

perskiej 14 odbytlo si¢ kolejne posiedze-
nie Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej. Obradom prowadzonym w trybie
hybrydowym przewodniczyt prezes ORL WIL
dr n. med. Krzysztof Kordel.

Zaproponowany program obrad nie byt zbyt |
rozbudowany z uwagi na zaplanowane w tym
samym dniu posiedzenie Zgromadzenia Wspol-
nikow Spotki Centrum Ushugowe Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej Sp. z 0.0. (CU WIL).

Po przyjeciu porzadku obrad rozpatrzono wnioski lekarzy
cudzoziemcOw w sprawie przyznania prawa wykonywa-
nia zawodu. Komisja ds. Rejestracji i Praw Wykonywania
Zawodu, ktorg reprezentowata przewodniczaca dr Elzbieta
Marcinkowska, przedstawita rekomendacje komisji. Przy-
znano prawo wykonywania zawodu lekarza po odbytym sta-
zu podyplomowym dwoém lekarzom obywatelom Bialorusi.
Komisja ds. Konkursow, ktorej przewodniczy dr n. med.
Wojciech Waliszewski, przedstawita propozycje kandydatow
na konkurs ordynatorski Oddziatu Transplantologii i Chirur-
gii Ogolnej w Szpitalu Wojewddzkim w Poznaniu oraz na
konkurs pielegniarski na stanowisko pielegniarki naczelne;j
w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w Wolsztynie. Propozycje spotkaty si¢ z akceptacja Okrggo-
wej Rady Lekarskie;j.

W zwiazku z prawomocnym orzeczeniem Naczelnego
Sadu Lekarskiego w Warszawie wobec lekarza oraz prawo-
mocnym orzeczeniem Okrggowego Sadu Lekarskiego w Po-
znaniu wobec lekarza dentysty, podjeto uchwaty w sprawie
zakazu wykonywania dziatalnos$ci w zakresie objetym wpi-
sem do rejestru podmiotéw prowadzonego przez ORL WIL
oraz uchwaty w sprawie wykreslenia z rejestru.

Podjeto takze uchwate w sprawie stwierdzenia odbycia
przez lekarza przeszkolenia w zwigzku z przerwa w wyko-
nywaniu zawodu.

Skarbnik ORL WIL dr n. med. Michat Dopierata przedsta-
wil sprawozdanie finansowe Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
za rok 2023. Sprawozdanie przedstawiajace faktyczny stan
posiadania WIL zostato przyje¢te w drodze gtosowania. W na-
wigzaniu do uchwaty ORL-68/2024/IX ORL WIL z 10 lutego
2024 r. w sprawie przeznaczenia srodkow finansowych na
zakup samochodu stuzbowego na potrzeby Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej, rekomendacje komisji powotanej w spra-
wie nabycia samochodu stuzbowego przedstawita lek. Ada

1 1 maja 2024 r. w Centrum Konferencyj-

ELZBIETA MARCINKOWSKA
SEKRETARZ ORL WIL

Orlowska. Propozycja komisji zostata w drodze
uchwaly rozpatrzona pozytywnie. Okr¢gowa
Rada Lekarska przyjeta takze do wiadomosci
sprawozdanie dr n. med. Anny Kurhanskiej-Fli-
sykowskiej z przeprowadzonej kontroli w pod-
miocie prowadzacym ksztatcenie podyplomowe
lekarzy i lekarzy dentystow.

W nastgpnym punkcie obrad powotano komisje
ds. wytonienia obstugi prawnej Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej i jej biura. W sktad komisji we-
szli: dr n. med. Artur de Rosier, dr n. med. Michat
Dopierata, lek. Elzbieta Marcinkowska, dr n. med. Halina
Bobrowska, lek. Joanna Harbuzinska-Turek.

Nie po raz pierwszy Wielkopolska Izba Lekarska staje
w obronie lekarza w postgpowaniu sadowym. Jako organiza-
cja reprezentujaca indywidualne i zbiorowe interesy lekarzy
i lekarzy dentystow zostata zgloszona do udziatu w poste-
powaniu sgdowym w celu ochrony interesu indywidualnego
lekarza — cztonka Wielkopolskiej Izby Lekarskiej z uwagi na
to, ze wyrok moze mie¢ wplyw na zbiorowe interesy grupy
zawodowej lekarzy i bezpieczenstwo prawne wykonywania
zawodu lekarza. Do reprezentowania Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej w postgpowaniu sadowym Okregowa Rada Lekar-
ska upowaznita dr. n. med. Krzysztofa Kordela i lek. Marcina
Karolewskiego.

W ostatnim punkcie posiedzenia glos zabrat dr Grzegorz
Wrona, sekretarz Naczelnej Rady Lekarskiej, cztonek Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej, informujac o pracach legislacyj-
nych dotyczacych art. 7 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty, a traktujacych o trybie przyznawania warunkowego
prawa wykonywania zawodu i na okreslony zakres czynno-
$ci czas i miejsce lekarzom oraz lekarzom dentystom spoza
UE bez wymaganej znajomosci je¢zyka polskiego. Samorzad
lekarski wielokrotnie zabierat glos w tej sprawie, zwracajac
uwage na konieczno$¢ zapisu o znajomosci jezyka polskiego,
sprawdzaniu i egzekwowaniu tej znajomosci juz na etapie
wydawania decyzji administracyjnej przez Ministra Zdro-
wia. Niestety na obecnym etapie procedowania brak jest
zrozumienia tego problemu, a przeciez nieumiejetnosé ko-
munikacji w zawodzie lekarza i lekarza dentysty zagraza bez-
pieczenstwu pacjenta i moze by¢ przyczyna wielu tragedii.
Wielkopolska Izba Lekarska (jak wiele innych okregowych
izb) od kazdego lekarza i lekarza dentysty ubiegajacego si¢
0 prawo wykonywania zawodu w trybie uproszczonym wy-
maga znajomosci jezyka — jest to warunek przyznania tego
prawa.
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Nowa tres¢ pieczatki lekarskiej

d 1 czerwca 2024 r. zacznie obo-
Owiqzywaé uchwata Naczelnej

Rady Lekarskiej, zgodnie z ktora
rownowazng wobec pieczatki forma,
jaka lekarz moze postugiwac si¢ np. na
drukach recept czy tez w dokumentacji
medycznej, bedzie nadruk wykonywa-
ny z systemu komputerowego. Termin
na dostosowanie tresci pieczatek i na-
drukéw do wymogdéw uchwatly — do
31 grudnia 2024 r.

Nie musza wymienia¢ pieczatek le-
karze, ktérzy postuguja sie pieczatka
lub nadrukiem zawierajacym co naj-
mniej obowiazkowe elementy:

Tre$¢ obowiazkowa

1) imig lub imiona i nazwisko,

2) tytut zawodowy, 1j. ,lekarz” (,lek.”)
albo ,lekarz dentysta” (,lek. dent.”),

3) numer prawa wykonywania zawodu.

Do nowosci nalezy mozliwos¢ za-
mieszczania na pieczatce nazwy uczel-

ni, na ktorej lekarz lub lekarz dentysta
uzyskat dyplom, oraz adresu e-mail.
Zatem dodatkowo na pieczatce lub na-
druku mozna zamiescic:

Tre$¢ dodatkowa

1) posiadany tytut i stopieri naukowy,

2) posiadane specjalizacje i umiejetnosci
zawodowe zgodnie z brzmieniem na
dyplomie, zaSwiadczeniu lub certyfi-
kacie potwierdzajacym ich uzyskanie
W oparciu o przepisy ustawy
z 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty,

3) nazwa uczelni i kierunku, na ktérym
lekarz lub lekarz dentysta uzyskat
dyplom,

4) numer telefonu wraz z prefiksem
migdzynarodowym,

5) adres miejsca zamieszkania,

6) adres poczty elektroniczne;.

Wazne: uchwata o tresci pieczatki
lekarskiej nie bedzie miata zastoso-
wania w sytuacji, gdy odrgbne prze-
pisy nakazuja lekarzowi postugiwaé

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

si¢ pieczatka lub oznaczeniem o tresci
okreslonej przez te przepisy, np. leka-
rze orzecznicy ZUS, lekarze wpisani na
liste biegtych sadowych i wykonujacy
zadania biegtego sadowego czy lekarza
sadowego.

Zrodho: Uchwata Nr 6/24/IX Naczel-
nej Rady Lekarskiej z dnia 26 stycznia
2024 r. w sprawie tresci pieczatki lekar-
skiej lub nadruku wykonywanego w ra-
mach systemu komputerowego (Www.
nil.org.pl).

KANCELARIA AUCTORITAS
MACKOWIAK ZALEWSKI S.C.

Wielkopolskie Spotkania z Geriatria i Medycyna

Paliatywna w Kaliszu

Konferencja odbyta sie 11 maja na Wydziale Pedagogiczno-
-Artystycznym UAM w Kaliszu. Organizatorem naukowym
szkolenia byt Oddziat Geriatryczny i Medycyny Paliatywnej

2707 w Ostrowie Wielkopolskim i Delegatura Wielkopolskiej

Izby Lekarskiej w Kaliszu, a wspdtorganizatorem Fundacja

na Rzecz Rozwoju Nauki i Medycyny. Wsr6d najwazniejszych
tematdw spotkania znalazty sie m.in.: postepowanie z pacjentem
paliatywnym z wielochorobowoscia, racjonalna farmakologia

u kresu Zycia oraz leczenie chorego z trudno gojaca sie odlezyng,
niewydolnoscig serca i przewlekta chorobg nerek.

wydarzeniu wzi¢to udziat blisko 150 lekarzy ro-
Wdzinnych, internistow, geriatrow i przedstawicieli
pokrewnych specjalizacji, a takze pielggniarek i opie-
kunow medycznych nie tylko z catej Wielkopolski, ale m.in.
z Wroctawia i Lodzi. Byly wyklady i warsztaty. Wsrod pre-
legentow znalezli si¢ m.in.: prof. dr hab. n. med. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis, prof. dr hab. n. med. Tatiana Mularek-
-Kubzdela, prof. dr hab. n. med. Piotr Rozentryt, prof. dr hab.
n. med. Adam Wichniak czy dr n. med. Katarzyna Broczek.
Przewodniczacym komitetu naukowego i organizacyjnego
byt dr n. med. Marek Widenka, kierownik ostrowskiego Od-
dziatu Geriatrycznego i Medycyny Paliatywne;.
Nasza konferencja stanowi okazjg do wymiany wiedzy,
doswiadczen i najnowszych osiggnie¢ w dziedzinie geriatrii
oraz medycyny paliatywnej. Spotkanie to jest dedykowane

wszystkim profesjonalistom zwigzanym z opiekq nad osoba-
mi starszymi oraz tym, ktorym bliska jest idea doskonalenia
opieki paliatywnej. Naszq misjq jest stworzenie przestrzeni,
w ktorej eksperci, praktycy, naukowcy i wszyscy zaintereso-
wani tematykq geriatrii i medycyny paliatywnej bedg mieli
okazje do inspirujgcych dyskusji, nawigzywania nowych kon-
taktow oraz rozwijania wspoipracy — podkreslit dr Widenka.

Cykl wyktadowych sesji otworzyta prelekcja prof. dr hab.
n. med. Katarzyny Wieczorowskiej-Tobis — poruszono temat
pacjenta paliatywnego z wielochorobowoscia, podwyzszo-
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» na wartosciag CRP i racjonalng farmakoterapia u kresu zycia.

Konferencja Wielkopolskie Spotkania z Geriatrig i Medycyng

Paliatywng po raz kolejny zgromadzita duzq liczbe uczestni-
kow. Zainteresowanie tymi dwoma dziedzinami wiedzy wzra-

sta wsrod personelu medycznego, co wynika ze zwigkszajqcej

sig liczby chorych starszych, w tym tych z wielochorobowo-
Scig i wielolekowoscig, ktorych leczenie — rowniez paliatyw-

ne — jest duzym wyzwaniem. Podczas wyktadu pt. ,, Pacjent

paliatywny z wielochorobowosciq i podwyzszong wartosciq
CRP — czy antybiotykoterapia zawsze jest konieczna? " po-
kazano, Ze nie istniejg zadne wytyczne uwzgledniajgce spe-
cyficznosé tej grupy pacjentow o profilu paliatywnym, a tym
bardziej starszych w kontekscie antybiotykoterapii, w tym
takie obejmujgce CRP. Rekomendacje te, cho¢ moglyby by¢
pomocne, powinny wspierac, a nie zastgpowac spersonalizo-
wane podejscie do opieki i podejmowania decyzji — podkre-
$lita prof. Wieczorowska-Tobis.

Nastegpnie dr n. med. Izabela Kuberka poruszyta temat

pacjenta z trudno gojaca si¢ odlezyna, a dr Przemystaw Ba-
ranowski zagadnienie pacjenta w schytkowym etapie chorob
przewlektych z kacheksja, sposobu postgpowania z nim oraz
roli leczenia zywieniowego. Pierwsza sesja zakonczyla si¢
tematem ,,Kiedy i jak ocenia¢ gospodarke zelazowa u pa-
cjenta geriatrycznego z niedokrwisto$cig oraz zasady suple-
mentacji zelaza w podesztym wieku” — przyblizyt go dr hab.

n. med. prof. UM Marcin Barylski. Sesj¢ druga rozpoczeta

dr n. med. Ewa Pisarczyk-Bogacka, ktora przedstawita za-
gadnienia dotyczace pacjenta geriatrycznego wymagajacego
lekow wziewnych, wlasciwego doboru sposobu i rodzaju
inhalacji. Prof. dr hab. n. med. Adam Wichniak z kolei za-
prezentowal wyktad o sposobach postgpowania z osobami

z bezsennoscig i lekiem oraz uzaleznionymi od BDA. Temat

pacjenta po upadku ze ztamaniem oraz diagnozowania i le-
czenia osteoporozy zaprezentowat dr n. med. Michat Stuss.
O chorym z bélem przewlekltym i optymalnym doborze

(=)
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leczenia w roéznych sytuacjach klinicznych opowiedziat
dr n. med. Michat Graczyk. Sesj¢ zakonczyt panel dyskusyjny.
Trzeci panel rozpoczal wyktad online prof. dr. hab. n. med.
Piotra Rozentryta dotyczacy osob z niewydolno$cia serca
i przewlekla choroba nerek. Profesor przedstawit aktualne
zalecenia oraz praktyczne aspekty kontekstowej modyfika-
cji leczenia diuretycznego i nawodnienia. Drugi z wyktadow
w tej czesci konferencji poswigcono pacjentowi powyzej
80. roku zycia z zespotem kruchosci, przewlekta choroba
nerek i migotaniem przedsionkow — whasciwy dobor rodza-
ju i dawkowania lekow przeciwzakrzepowych przedstawita
prof. dr hab. n. med. Tatiana Mularek-Kubzdela. Dr n. med.
Agata Kusz-Rynkun z kolei przygotowata wyktad dotyczacy
chorych z niewydolnoscia serca, cukrzyca typu 2 i nietrzyma-
niem moczu — jak pomoc, a nie zaszkodzi¢. Trzecig sesjg, jak
i catg konferencje, zakonczyt wyktad dr n. med. Katarzyny
Broczek ,,Pacjent geriatryczny z otgpieniem i cukrzyca typu 2
— jak optymalnie dobra¢ schemat terapii w sytuacji labilnych
wartosci glikemii”. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej
mogq przyczyniac si¢ do rozwoju zaburzen funkcji poznaw-
czych na wielu plaszczyznach — postulowane mechanizmy to
m.in. insulinoopornos¢ powodujgca zaburzenia wykorzysta-
nia glukozy przez neurony, hiperinsulinemia wplywajgca na
zmiany funkcjonowania neuroprzekaznikow, hiperglikemia
przyczyniajqgca sie do rozwoju stanu zapalnego i gromadze-
nia si¢ beta-amyloidu w mozgu oraz negatywny wplyw he-
moglobiny glikowanej na hipokamp — obszar odpowiedzialny
w duzej mierze za pamigé i uczenie sie. Wytyczne kliniczne
dotyczqce terapii cukrzycy wskazujq, ze wybor leczenia powi-
nien by¢ dostosowany indywidualnie do pacjenta i uwzgled-
nia¢ funkcjonowanie poznawcze, ktore mozna ocenic¢ za
pomocq dostgpnych skal w ramach calosciowej oceny geria-
trycznej. Najwazniejszym zaleceniem dla pacjenta z cukrzycq
i wspolistniejgcymi zaburzeniami poznawczymi jest zapew-
nienie odpowiedniego wsparcia opiekuna w nadzorowaniu
terapii. Zasady leczenia cukrzycy w tej grupie pacjentow
obejmujg uproszczenie i unowoczesnienie terapii, uporzqd-
kowanie pozostatych lekow oraz wsparcie w samokontroli
cukrzycy. Pomocne mogq by¢ rozwigzania uwzgledniajgce
nowoczesne technologie, np. urzgdzenia do dystrybucji le-
kow wedtug ustalonego programu, ciggle monitorowanie
stezenia glukozy, automatyczne podawanie insuliny. Wytycz-
ne proponujg, aby w terapii cukrzycy u pacjentow z zabu-
rzeniami neuropoznawczymi dqzy¢ do osiggnigcia stgzenia
hemoglobiny glikowanej HbAIc <8 proc. lub < 8,5 proc. —
zaznaczyla dr Broczek. Konferencja ta staje sie juz trady-
cjq. W tym roku odbyta si¢ w goscinnych progach Wydziatu
Pedagogiczno-Artystycznego UAM w Kaliszu. Wybor tema-
tow dokonany przez komitet naukowy, ktoremu przewodzit
dr n. med. M. Widenka, byt bardzo szeroki i obejmowat sze-
reg praktycznych zagadnien stanowigcych wyzwania w pracy
z pacjentami w starszym wieku — dodata.
Konferencji jak co roku towarzyszyly warsztaty. Pierwszy
z nich poprowadzit dr n. med. Michat Graczyk (,,Zastoso-
wanie kannabinoidow w codziennej praktyce klinicznej”),
a drugi dr n. med. Marek Widenka (,,Sztuka przekazywania
niepomyslnych wiadomosci”). Konferencja poswigcona ge-
riatrii odbyta si¢ juz po raz trzeci.
ANNA GRZESIAK
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Il Ogdinopolska Konferencja Medycyny Ratunkowej

Blisko 200 osob online oraz kilkadziesiat zgromadzonych

w Centrum Konferencyjnym EDU WIL przy ul. Szyperskiej 14

w Poznaniu uczestniczyto w |1 Ogélnopolskiej Konferengji
Medycyny Ratunkowej. Wydarzenie odbyto sie 8 i 9 maja 2024 .

W dwudniowej konferencji udziat wzi¢li mtodzi leka-

rze, ratownicy medyczni i pielggniarki oraz studen-

ci kierunkow medycznych. Byta to dla nich cenna
lekcja dotyczaca nietatwej pracy na Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych i studium wielu ré6znych przypadkow medycz-
nych.

Wybralismy prelegentow, ktorzy sq lekarzami praktykami
w swoich dziedzinach. Poruszane byly tematy, ktore moze
nie do konca wigzq sie na pierwszy rzut oka z SOR-em, jak
psychiatria, dermatologia czy okulistyka, ale stanowiq duze
wyzwanie dla lekarzy, ktorzy pracujq na SOR — podkreslat
pomystodawca konferencji, wiceprezes ORL WIL lek. Mar-
cin Karolewski.

Pierwszy dzien wydarzenia rozpoczat si¢ wyktadem ,,Za-
sady segregacji w SOR”, ktory wyglosit dr n. med. Patryk
Konieczka. Kolejna prelekcje przedstawit chirurg dr n. med.
Krzysztof Karas. Opowiadat o tym, jak przeprowadzi¢ szyb-
ka i skuteczng diagnostyke pacjenta trafiajacego na Szpitalny
Oddziat Ratunkowy, skupiajac si¢ przede wszystkim na roz-
nych rodzajach i pochodzeniu bolu brzucha. Trzeci wyktad
dotyczyl postgpowania z pacjentami po transplantacji, kto-
rzy trafiaja na oddziaty ratunkowe. Prowadzacy go dr hab.
n. med. Piotr Zelga podkreslat, ze spektrum powiktan u oséb
po przeszczepach jest duze i moze wynika¢ m.in. z przyjmo-
wania lekéw immunosupresyjnych, ktore moga wywolywac
konkretne stany, bedace przyczyna hospitalizacji.

Druga sesja dotyczyla szczegdlnych przypadkoéw w Szpi-
talnych Oddziatach Ratunkowych. Pierwszy wyklad wyglosit
psychiatra lek. Lukasz Mech, ktory mowil o postgpowaniu
z osobami z majaczeniem lub ostrg psychoza. Podczas drugie-
go wystapienia dr n. med. Joanna Stryczynska-Kazubska
wyglosita prelekcje na temat postgpowania z pacjentami
pediatrycznymi, ktorzy trafiaja na Szpitalne Oddziaty Ra-
tunkowe z podejrzeniem powiklan poszczepiennych. Z kolei
wystapienie dr. Marcina Karolewskiego dotyczyto zagadnien
zwigzanych z pacjentami geriatrycznymi trafiajgcymi na SOR.

Trzecig sesj¢ ,,Ostre stany w SOR” rozpoczat dr n. med.
Wojciech Adamski, opowiadajac uczestnikom konferencji
o najpowazniejszych przypadkach w okulistyce. Natomiast
pulmonolog dr n. med. Hanna Winiarska mowita o leczeniu
pacjentéw z astma i przewlekla obturacyjna choroba ptuc.
Pierwszy dzien konferencji zamknal wyktad ,,Ostre zatru-
cia w SOR” — prelekcje wyglosit dr n. med. Eryk Matusz-
kiewicz.

Dzien drugi rozpoczg¢la sesja ,,Mtody lekarz w SOR”.
O zasadach przekazywania pacjenta ze Szpitalnych Oddzia-
16w Ratunkowych opowiedziat lek. Maciej Swit. Natomiast
o diagnostyce, zaopatrywaniu, kwalifikacji do leczenia ope-
racyjnego zlaman oraz drobnych urazéw w SOR mowit wi-
ceprezes ORL WIL lek. Mateusz Szulca. Zwracatem uwage
na to, jak zaopatrywac pacjenta, tak by przekazac go do dal-

szego leczenia. Po pierwsze nie tylko ulatwia nam to prace
Jako zespotowi lekarskiemu, ale takze sprawia, ze pacjent jest
lepiej zaopiekowany, a dolegliwosci bolowe si¢ zmniejszajg
— mowit po swoim wystapieniu wiceprezes ORL WIL lek.
Mateusz Szulca.

Sesja druga dotyczyta prawa medycznego. Migdzy innymi
o procedurach zwigzanych ze stwierdzaniem zgonu w SOR
opowiedziat dr n. med. Bartosz Burchardt. Prelekcj¢ na
temat przyje¢ pacjentdow na SOR, ktorzy nie sa w stanie de-
cydowac o sobie, wyglosita mec. Stawa Maékowiak.

Druga edycj¢ Ogolnopolskiej Konferencji Medycyny Ra-
tunkowej zakonczyt wyktad dr. n. med. Jakuba Moskala
dotyczacy przypadkow pacjentdw z urazami czaszkowo-mo-
zgowymi, ktorzy trafiaja na SOR.
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» W ramach konferencji dla mtodych lekarzy i studentow

odbyly si¢ warsztaty z podstawowych zabiegéw wykonywa-
nych w Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych. Podstaw wy-
konywania USG jamy brzusznej uczyt lek. Marcin Karolew-
ski. USG powinno by¢ w dzisiejszych czasach przedluzeniem
stuchawki lekarza i kazdy powinien przynajmniej w podsta-
wowym zakresie to USG umiec¢ wykona¢ — podkreslat pro-
wadzacy warsztaty. Aparat USG do wykorzystania podczas
warsztatow uzyczyta firma Medinco.

Kolejna cz¢§¢ ¢wiczeniowa dotyczyta zaopatrywania zla-
man i zaktadania gipsu. Poprowadzit ja takze lek. Mateusz
Szulca. Jak pomyslimy o tym, z czym kojarzona jest medycyna,
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to jednq z pierwszych odpowiedzi bedzie ztamanie. Uwazam,
ze gipsowanie jest jedngq z podstawowych umiejetnosci lekar-
skich. Nawet jesli nie uzywamy gipsu, powinnismy wiedziec,
Jjak unieruchomié ztamanie albo jak zaopiekowa¢ sie pacjen-
tem, zeby uraz nie postegpowal dalej, bo moze miec¢ to wplyw
na dalsze rokowania — podkreslal wiceprezes ORL WIL.
Podczas trzeciej czg$ci warsztatowej specjalisci przypo-
mnieli uczestnikom zasady udzielania pierwszej pomocy.

Wazna tematyka i duze zainteresowanie.
Za nami konferencja poswiecona leczeniu bolu

Piec godzin, dziewie¢ tematdw, szesciu prelegentow —
tak w duzym skrécie mozna podsumowac konferencje
LLeczenie bolu”, ktéra odbyta sie 24 kwietnia.

ydarzenie miato charakter hybrydowy: na konferen-
cj¢ zapisato si¢ przeszto 400 osob, czgs¢ z nich sko-

rzystata z mozliwosci osobistej obecnosci w Centrum
Konferencyjnym EDU WIL. Uczestnicy brali aktywny udziat
w prelekcjach, a pytania pojawialy si¢ zar6wno bezposrednio
z sali, jak i na czacie online.

Konferencje zorganizowalismy w rekordowym czasie —
przyznat lek. Marcin Karolewski, wiceprezes Wielkopol-
skiej Izby Lekarskiej. Dzigkuje wszystkim, ktorzy staneli na
wysokosci zadania: calemu zespolowi, ale w szczegolnosci
wyktadowcom — dodat.

Pierwsza sesj¢ wyktadow poprowadzit dr n. med. Marek
Widenka, specjalista choréb wewnetrznych, medycyny pa-
liatywnej i geriatrii. Ciesze sig, ze tematyka bolu spotyka sie
z takim zainteresowaniem — przywitat zebranych, wprowa-
dzajac uczestnikow w ogolne zasady leczenia i monitorowa-
nia bolu, farmakoterapi¢ bolu przewlektego oraz wskazujac
dziatania niepozadane i powiktania leczenia przeciwbolowe-
go wraz z interakcjami lekow.

Po przerwie druga sesj¢ rozpoczat takze dr n. med. Ma-
rek Widenka, omawiajac tym razem boéle kostno-stawowe
u 0sob starszych. Nastepnie dr n. med. Krzysztof Karas,
specjalista chirurgii ogolnej, szeroko przedstawit rodzaje,
diagnozowanie i leczenie bolow kolkowych réznego pocho-
dzenia. Kompendium wiedzy o bolach gtowy zaprezentowata
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dr n. med. Karolina Piasecka-Stryczynska, specjalistka
neurologii. Ten blok wyktadow zamknat dr n. med. Pawel
Panienski, specjalista anestezjologii i intensywne;j terapii,
ktory pochylit si¢ nad kontrolg bolu okotooperacyjnego.

Trzecia, ostatnig sesj¢, otworzyl lek. Rafal Pasztaleniec,
specjalista anestezjologii i intensywne;j terapii, od lat zaj-
mujacy si¢ leczeniem boélu ostrego i przewleklego rdéznego
pochodzenia. Przedstawit zebranym chirurgiczne metody
leczenia bolu. Konferencj¢ zakonczyt mgr Marcel Kaw-
czynski, podkreslajac znaczenie wsparcia psychologicznego
pacjentow w trakcie leczenia bolu.

Konferencja byta bardzo intensywna, z duza dawka prak-
tycznej wiedzy podanej w bardzo przystepnej formie. Mamy
tu samych specjalistow pasjonatow — zauwazyt lek. Marcin
Karolewski.

Fot. 5x Maria Kaczorowska

Fot. Magdalena Zgrzeba
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SzkoliliSmy edukatorow w dziedzinie szczepien ochronnych

26 kwietnia odbyto sie szkolenie edukatoréw w dziedzinie
szczepien ochronnych —w Centrum Konferencyjnym EDU WIL
goscilismy pracownikéw Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej.

i argumenty, dzigki ktorym beda mogli rozwiewac wat-

pliwosci pacjentow, a takze walczy¢ z dezinformacja na
temat szczepien ochronnych. Szkolenie zorganizowane zo-
stato przez zespot EDU WIL.

Wydarzenie bylo kolejnym dziataniem w ramach kampanii
»Szczepienie otula”. Nasze dzisiejsze spotkanie to wspolna
inicjatywa Wielkopolskiej Izby Lekarskiej i Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w ramach projektu ,, Rok
szczepien ochronnych” — podkreslit we wstepie lek. Marcin
Karolewski, wiceprezes ORL WIL. Jestesmy otwarci na to,
by wspolnych wydarzen byto wigcej. Mamy przygotowany
bardzo ciekawy program, a to za sprawg naszych ekspertow,
ktorzy bedq si¢ z Panstwem dzieli¢ swoimi doswiadczeniami
trudnych rozmow z pacjentami, ktorzy wqtpig w szczepienia
— dodat.

Ogloszenie roku 2024 rokiem szczepien ochronnych jest
naturalng konsekwencja zeszlorocznego roku praw lekarza.
Rozmawialismy w ubieglym roku wiele o narastajgcej agresji
w stuzbie zdrowia, ktora bardzo czesto jest zwigzana wlasnie
ze szczepieniami — podkreslit lek. Marcin Karolewski. Potrze-
ba naglasniania tematu jest ogromna — Wielkopolska zajmu-
je niechlubne miejsce w czolowce odmow obowigzkowych
szczepien ochronnych.

Nastepnie glos zabrat prof. Jacek Wysocki, przewodnicza-
cy Polskiego Towarzystwa Wakcynologii. Przedstawil dane
na temat chorob, ktore dzigki powszechnym szczepieniom
odeszty niemalze w niepami¢¢. Ruchy antyszczepionkowe
szerzg jednak dalszg dezinformacj¢ 1 watpliwosci. Jesli ktos
widzial zespoly ratownictwa medycznego stojgce pod izbami
przyjec¢ z chorymi na tlenie, gdzie nie mieli gdzie odda¢ tego
chorego, a osrodek koordynujgcy w Poznaniu decydowal, ze
jest miejsce w Obornikach i tam trzeba wiez¢ chorego, je-
sli ktos widzial, ze z powodu COVID zmarto 125 tys. ludzi
w Polsce — i na kogos to nie dziala, to juz nic nie zadziala —
przyznat prof. Wysocki.

W trakcie tego wyktadu glos zabrat rowniez dr Pawel
Grzesiowski, pediatra, ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej.

Celem konferencji byto wyposazenie stuchaczy w wiedz¢
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Musimy mie¢ baze naukowq. Dane, ktore dzis tu sq przedsta-
wiane, sq porazajqce, a nikt racjonalnie myslgcy nie wqtpi
w to, Ze szczepienia sq skuteczne, potrzebne i dzialajg, a ich
brak spowoduje powrot chorob zakaznych. 1o sq dane, liczby,
wykresy, tabele, i one sq wazne — podkreslit dr Grzesiowski,
jednoczesnie zwracajac uwagge na bardzo istotny obszar, kto-
ry moze zosta¢ pominigty. W momencie gdy mamy do czynie-
nia z rodzicem, ktory tych liczb czesto nie rozumie, a wrecz je
Zle interpretuje, zostajg nam do ,,zaopatrzenia” jego emocje.
To jest najwazniejszy obszar. W gabinecie lekarskim bardzo
trudno rozmawia sig o emocjach. Wiele 0sob, ktore nie szcze-
piq sig, to nie antyszczepionkowcy, tylko ludzie przestraszeni,
ktorzy przez dezinformujgce grupy daly sie wciggngé w pu-
tapke i majq watpliwosci. To normalne, bo zdecydowanie ta-
twiej znalez¢ w internecie przykiady dezinformacji niz rzetel-
nej wiedzy. Musimy zaopiekowa¢ sig tymi emocjami — dodat
dr Pawel Grzesiowski.

Szkolenie stomatologiczne

apraszamy lekarzy dentystow Delegatury WIL w Koni-
Znie na trzecie w tym roku szkolenie stomatologiczne. Te-
mat: ,,0d korzenia do korony. Nowe rozwigzania syste-
mowe w odbudowach zebow po leczeniu endodontycznym?.
Wyktady i1 warsztaty odbeda si¢ w siedzibie delegatury
w Koninie 8 czerwca 2024 r., w godz. 10.00-15.00.
Tym razem naszym wyktadowca i szkoleniowcem bedzie
dr n. med. Tomasz Olek. Zachgcamy Panstwa do korzysta-

nia z oferty szkolen stomatologicznych w delegaturze WIL
w Koninie. Zaje¢cia odbywaja si¢ w kameralnej, rodzinne;j
atmosferze, w wygodnej sali z pelnym wyposazeniem wi-
zyjnym, naglo$nieniem i zapleczem socjalnym, z bezplatnym
wlasnym parkingiem.

W przypadku pytan prosimy o kontakt osobisty w Delega-
turze w Koninie przy ul. Liliowej 9 lub zdalnie — tel.: 63 245
66 10, 783 993 909, e-mail: konin@wil.org.pl.

Fot. 2x Magdalena Zgrzeba
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Kwadrat w EDU WIL

Marcin, mam by¢ delikatna czy is¢ po bandzie? — zapytata
Joanna Stryczynska-Kazubska, ktora wcielita sig w role pacjenta
antyszczepionkowego podczas odgrywania scenki. Oczywiscie,
Ze po bandzie. Po to jest, Kwadrat w EDU WIL"!

beda tatwe, lekkie i przyjemne. Jeszcze przed pandemia

rozpoczeliSmy cykl spotkan ze studentami medycyny
,,Na kwadracie w WIL”, ktore cieszyty si¢ duzym zaintereso-
waniem i sala zawsze byta wypetniona po brzegi. Dyskusje,
niekiedy bardzo gorace, poprzedzone byty krotkimi wstepa-
mi ekspertow, ktorzy pozniej brali udziat w debacie.

Staraliémy si¢ tak dobierac¢ tematy, aby budzity one kon-
trowersje. Zawsze zapraszaliSmy ekspertow, ktorzy mieli za
soba ciekawe do$wiadczenia zyciowe i reprezentowali rozne
spojrzenia. Celem nie bylo narzucenie jakiego$ punktu wi-
dzenia, tylko wzbudzenie ciekawos$ci, nauka spogladania na
sprawy z roznej strony i co najtrudniejsze — stuchania argu-
mentoéw ludzi o innych przekonaniach.

Pandemia i obostrzenia zastopowaty nasze spotkania.
Teraz jednak postanowili$my do nich wroci¢ przy okazji
»lygodnia szczepien”. Tematem od$wiezonego ,,Kwadratu
w EDU WIL”, zorganizowanego we wspotpracy z IFMSA,
byly trudne rozmowy z osobami watpigcymi w skuteczno$é
szczepien. Ekspertami podczas debaty byli prof. dr hab.
Henryk Mruk, specjalista od komunikacji, oraz dr n. med.
Joanna Stryczynska-Kazubska, ktora codziennie prowadzi
dialogi z rodzicami uchylajacymi si¢ od obowiazku szcze-
pien w poradni konsultacyjnej. Dyskusje moderowaty ze mna
Wiktoria Andrzejewska i Anna Hejman. Zaczglismy od krot-
kiego wstepu o komunikacji i zasadach prowadzenia trud-
nych rozmoéw, ktory wygtlosil, zarazajacy wszystkich swoim
$miechem i poczuciem humoru, prof. Mruk. Nastepnie
dr Stryczynska-Kazubska opowiedziata o swoich problemach
w gabinecie konsultacyjnym, podawata przyktady atakow
i kruczkéw prawnych wykorzystywanych przez rodzicow
jawnie antyszczepionkowych. Potem rozpoczgla si¢ zywioto-
wa dyskusja. ZastanawialiSmy si¢, z kim mozna, a z kim juz
nie warto rozmawia¢, czy moze jednak warto ze wszystkimi?
Omawialismy strategi¢ kampanii proszczepionkowe;j ,,Szcze-

Debatowac’ tez trzeba umiec. Nie wszystkie rozmowy
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pienie otula”, metody skutecznego dotarcia do spoteczenstwa
oraz mysleliSmy o ekspertach i celebrytach, ktéorych mozna
zaangazowac w to dzialanie.

Nastepnie przeszlismy do odgrywania scenki, jaka mo-
glaby zaistnie¢ w kazdym gabinecie. W rol¢ pacjenta anty-
szczepionkowego wcielita si¢ dr Stryczynska-Kazubska,
a naprzeciw niej zasiadta trojka mlodych lekarzy, ktéra po-
mimo dzielnego odpierania atakow musiala przyzna¢ si¢ do
porazki. Nie chodzito jednak o wynik, ale o pokazanie sposo-
bu prowadzenia rozmowy w gabinecie i konieczno$¢ przygo-
towania si¢ na bardzo trudne ataki. Spotkanie zakonczylismy
pizza 1 wspolnym zdj¢ciem.

»~Kwadrat w EDU WIL” to rozmowy na bardzo trudne
tematy w bardzo luznej atmosferze. Kolejne spotkanie juz
W CZerwcu. MARCIN KAROLEWSKI

Szkolenie z obstugi AED

11 czerwea 0 godz. 19.00 w Delegaturze WIL w Koninie odbedzie
sie coroczne szkolenie z obstugi automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED).

AED wyposazone sg lotniska, duze dworce kolejo-
Wwe i autobusowe, centra handlowe oraz wiele budyn-
kow uzytecznosci publicznej. Delegatura w Koninie
rowniez posiada takie urzadzenie, ktore dodatkowo jest ele-
mentem miejskiej sieci AED (historycznie druga w Polsce

po sieci krakowskiej). Szkolenie obejmowac bedzie multi-
medialng czgs$¢ teoretyczng i ¢wiczenia praktyczne. Kazdy

z uczestnikow wykona na fantomie wszystkie czynnos$ci
udzielania pomocy osobie z zatrzymaniem akcji serca — od
oceny podstawowych funkcji zyciowych, poprzez resuscyta-
cj¢, az do zalozenia szkoleniowego AED i przeprowadzenia
defibrylacji. Szkolenie przeprowadzi specjalista anestezjolo-
gii 1 intensywnej terapii lek. Siergij Duriagin. Zapraszamy
wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow, a zwlaszcza osoby
planujace dalekie podréze wakacyjne.

Zapisy 1 dodatkowe pytania w delegaturze w Koninie
przy ul. Liliowej 9, tel.: 63 245 66 10, 783 993 909, e-mail:
konin@wil.org.pl.

Fot. 2x Monika Baczek
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Wptyw zmian klimatu na zdrowie. Relacja letalna

Zmiany klimatu wywotywane dziatalnoscia cztowieka sq faktem
naukowym. Ich negowanie jest szkodliwg ideologia, ktdra moze
by¢ brzemienna w skutki. A naleza do nich m.in. konsekwencje
zdrowotne.

tywnos¢ czlowieka moze mie¢ wpltyw na jego zatrzy-
mywanie, informowat juz w 1827 r. Joseph Fourier,
apozniej w 1872 r. John Tyndall. Pierwszych obliczen wpty-
wu emisji dwutlenku wegla na zmiany temperatury Ziemi
dokonano w 1896 r. Koncepcja zmian klimatu napedzanych
emisja gazow cieplarnianych nie jest wigc nowos$cig w nauce.
Dzi§ mamy wiele doktadnych modeli §ledzacych i progno-
zujacych klimat i cho¢ stosuja one odmienne podej$cie me-
todologiczne, ich wyniki pokazuja nam jednoznaczny trend
wzrostowy. Ocieplanie klimatu, ktore obecnie obserwujemy,
jest efektem dziatalnosci czlowieka i emisji gazoéw cieplar-
nianych, przede wszystkim CO,, ktérego Zrédlem sg procesy
spalania paliw kopalnych. Wskazuje na to ponad 99 proc.
prac badawczych opublikowanych po 2012 r. Jezeli wigc ktos
mialby zamiar, opierajac si¢ wybidrczo na mniej niz 1 proc.
z dziesigtkow tysigcy badan naukowych, ksztaltowac swoje
opinie, to nalezy go uzna¢ za catkowicie nieodpowiedzialng
osobe. Zwlaszcza w sytuacji, gdy wszelkie dane pomiarowe
zbierane w atmosferze, na ladach i w oceanach wskazuja jed-
noznacznie na to, ze proces globalnego ocieplenia nasila sie,
co gwaltownie podnosi prawdopodobienstwo uruchomienia
kaskady sprzezen zwrotnych grozacych destabilizacja syste-
mu klimatycznego 1 wieloptaszczyznowymi tego skutkami.
Nawet WHO zdata sobie (nareszcie!) sprawe z powagi zna-
czenia zmian klimatu. W 2023 r. powotala w tym celu spe-
cjalnego wystannika, ktoérego celem bedzie koordynowanie
dziatan dotyczacych komunikowania zagrozen zdrowotnych
powiazanych ze zmianami klimatu, mediowania na rzecz
skutecznych rozwigzan na ré6znym szczeblu decyzyjnym
i wydawanie rekomendacji. Niewatpliwie oprocz skutkow
gospodarczych i spotecznych ocieplajacy si¢ klimat, naj-
wieksze wyzwanie dla ludzkosci w XXI w., niesie ze soba
réwniez zagrozenia dla zdrowia publicznego.

O tym, jak atmosfera utrzymuje ziemskie ciepto, i ze ak-

Choroby zakazne w natarciu

Jako pierwsi w §rodowisku medycznym §wiadomi tych
zagrozen stali si¢ specjaliSci chordb zakaznych. Nic dziwne-
go. Od dhuzszego czasu rosng obawy o powrdt endemicznej
malarii, gdyz jej wektory, komary z rodzaju Anopheles, poja-
wiajg si¢ coraz czesciej na kontynencie europejskim. Z kolei
na Florydzie i w Teksasie w ubiegltym roku zidentyfikowano
przypadki autochtonicznej transmisji zarodzca malarii, kto-
rych nie stwierdzano tam od lat 50. ubieglego wieku. Inna
choroba zakazna, ktéra zyskuje na zmianach klimatu i jest
przenoszona przez komary z rodzaju Aedes, jest denga. WHO
ostrzega, ze szerzaca si¢ dotychczas w Ameryce Lacinskiej
i Azji gorgczka dengi, powodujaca ok. 20 tys. zgonow
rocznie, moze wkrotce staé si¢ powaznym zagrozeniem dla
potudniowych Stanéw Zjednoczonych, czgsci Afryki i potu-
dniowej Europy.

W pordéwnaniu z pierwszg dekadg XXI w. w latach 2010-
2021 podwoita si¢ czestos¢ wystepowania boreliozy, gdyz ta-
godniejsze zimy wigza si¢ z mniejsza $miertelnoscia kleszczy
roznoszacych kretki. Poza tym obserwujemy ekspansje klesz-
czy, ktére znajdowane sg obecnie np. na terenach pétnocne;j
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Schemat bilansu energetycznego Ziemi. Promieniowanie stoneczne
dochodzace do Ziemi jest czesciowo odbijane w postaci promie-
niowania podczerwonego (na czerwono). Gazy cieplarniane, takie
jak CO,, obecne w atmosferze maja zdolno$¢ pochtfaniania czesci
promieniowania podczerwonego i podnoszenia tym samym tem-
peratury. Im wieksza emisja tych gazow, tym wiekszy efekt absorbcji
i wptywu na ocieplanie sie klimatu. Na podstawie Kiehl i Trenberth
(1997), ttumaczone, licencja: CC BY-SA 4.0.

Szwecji, gdzie wezesniej ich nie notowano. W gorach poja-
wiajg sic w wyzszych partiach, coraz czgsciej na poziomie ok.
1200 m n.p.m. Wcze$niej bylo to maksymalnie 600-700 m
n.p.m. W austriackich Alpach zidentyfikowano tereny ende-
micznego wystepowania wirusa kleszczowego zapalenia mo-
zgu nawet na wysokosci 1500 m n.p.m. Ze zaktualizowanych
danych ECDC wynika, ze zasigg zwigksza rowniez kleszcz
wedrowny (Hyalomma marginatum) przenoszacy wirusa
goraczki krwotocznej krymsko-kongijskiej, ktorej Smiertel-
nos$¢ siega nawet 30 proc. Wykryto go juz w obwodzie zakar-
packim, ktory graniczy z Bieszczadami. To wszystko tylko
przyktady ukazujace, ze mozemy mie¢ w przysztosci do czy-
nienia z chorobami, ktore wczes$niej u nas nie wystgpowaty,
a przyczyna tego sa zmiany klimatyczne.

Napedzajaca sie antybiotykoopornos¢

Odrgbnym problemem jest narastajaca opornos¢ bakte-
rii na antybiotyki, z ktéra juz w 2019 r. powigzano niemal
5 mln zgonow na $wiecie. Zmiany klimatu moga to zjawisko
dodatkowo napgdzaé. Po pierwsze w warunkach rosnacych
temperatur mozemy oczekiwac wigkszej czestosci infekcji
bakteryjnych i zatru¢ pokarmowych, pociagajacych za sobg
wzrost stosowania antybiotykow. Po drugie w podwyzszo-
nych temperaturach tatwiej zachodzi horyzontalny transfer
gendw, ktory polega na przeniesieniu informacji genetycznej
zapisanej w bakteryjnych plazmidach. Moze on zachodzié
miedzy bakteriami tego samego lub innych gatunkow. Jest to
jedna z najwazniejszych drog szerzenia si¢ genow opornosci
na antybiotyki. Po trzecie ekstremalne zjawiska pogodowe,
bedace nastgpstwem zmieniajacego si¢ klimatu, mogg uszka-
dza¢ infrastrukture kanalizacyjng, uwalniajac nieoczyszczone
Scieki, a te sg istotnym zrddlem antybiotykoéw i opornych na
nie bakterii. W rezultacie pula genéw opornosci w §rodowi-
sku ulega wzbogaceniu. I po czwarte ocieplajacy si¢ klimat
to narastajacy problem dostgpu do bezpiecznej wody pitnej,
zwlaszcza w regionach o nizszym rozwoju gospodarczym. »
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» Moze on pociagaé za sobg zaro6wno wzrost stosowania an-
tybiotykow, jak i naraza¢ ludzi na spozywanie wody zanie-
czyszczonej nimi i opornymi na nie bakteriami.

Upaly, zawaly, gtéd i migracje

Najnowsze badania przypisuja 37 proc. zgonéw zwigza-
nych z upatami zmianom klimatycznym spowodowanym
przez cztowieka. To nastepstwo odwodnienia organizmu, jak
réowniez zwickszonego ryzyka zdarzen sercowo-naczynio-
wych w warunkach wyzszych temperatur. W ciggu dwoch
dekad liczba zgondéw zwigzanych z upatami wérdd os6b po-
wyzej 65. roku zycia wzrosta o 70 proc. Z roku na rok narasta
tez problem gtodu na swiecie. W 2022 r. glodowato o 122 min
ludzi wigcej niz w 2019 r., a $wiat zboczyt z objetego kursu
wyeliminowania gtodu do 2030 r. Wedtug prognoz w 2030 .
z niedozywieniem, ktore przeciez zwigksza zapadalno$¢ na
rézne choroby i $miertelno$é, wcigz bedzie zmagac si¢ ok.
600 mln osob.

Szacuje si¢, ze 3,6 mld ludzi zyje obecnie na obszarach
wysoce podatnych na zmiany klimatu. Pomimo minimal-
nego wktadu w globalne emisje kraje o niskich dochodach
i male rozwijajace si¢ panstwa wyspiarskie doswiadczaja
najciezszych skutkow zdrowotnych spowodowanych zmia-
nami klimatu. W regionach szczegdlnie narazonych wskaznik
zgonow spowodowanych ekstremalnymi zjawiskami pogodo-
wymi, jednej z konsekwencji ocieplajacego si¢ klimatu, byt
w ostatniej dekadzie 15 razy wyzszy niz w regionach mniej
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narazonych. Wedlug najgorszych scenariuszy zmiany klimatu
do 2050 r. moga zmusi¢ ponad 143 mln ludzi do migrowania
z powodu niemozno$ci zamieszkiwania obszaréw obecnie
zasiedlanych. I cho¢ w wigkszosci beda to migracje wewnatrz-
kontynentalne, z dala od Europy, to poza wzrostem konflik-
togennos$ci wynikajacej z konkurencji o zasoby, a zwlaszcza
wodeg, taka sytuacja prawdopodobnie pociagnie za soba wzrost
czestosci zaburzen lekowych czy zespotu stresu pourazowego.

Czas, by dziata¢ jest teraz, nie jutro

Aby zapobiec katastrofalnym skutkom zdrowotnym i mi-
lionom zgonéw zwigzanych ze zmianami klimatu, §wiat musi
ograniczy¢ wzrost temperatury Ziemi do 1,5°C wzgledem
okresu sprzed epoki przemystowej. Dotychczasowe emisje
sprawily, ze pewien poziom globalnego wzrostu tempera-
tury i jego konsekwencje staly si¢ nieuniknione. Globalne
ocieplenie nawet o 1,5°C nie jest jednak obecnie uwazane za
bezpieczne. Kazda dodatkowa dziesigta stopnia ocieplenia
bedzie miata powazny wptyw na zycie i zdrowie ludzi.

Czy te spirale niekorzystnych zjawisk uda si¢ zatrzymac?
Nauka zna istot¢ i przyczyny zmian klimatu nie od dzis i od
dawna proponuje zmiany zwigzane z transformacja energetycz-
ng 1 systemem produkcji zywnosci. Problem polega na tym,
ze decydenci czgsto wykazuja si¢ krotkowzroczng ignorancja,
spoleczenstwo myli pogodg z klimatem, a denializm jest obec-
nie wygodniejszym rozwigzaniem. Niestety — do czasu.

PIOTR RZYMSKI

E-rejestracja do kardiologa

(yfryzacja w systemie ochrony zdrowia wkracza na nowe pole.
Wkrétce internetowo umdowimy wizyte u spegjalisty. Ministerstwo
Zdrowia bedzie wspiera¢ placéwki medyczne nie tylko stowem,
ale i ztotdwkami.

a poczatku czerwca 2024 r. uruchomiony zostanie pilo-
N taz, ktory potrwa do konca marca 2025 r. W tym czasie

pacjenci b¢da mogli rezerwowaé wizyte u kardiologa,
termin cytologii i mammografii. Wazne jest i to, ze ta sama
droga begdzie mozna odwota¢ wizyte. Dzigki temu ograniczo-
ny zostanie dotychczasowy problem ,,pustych” godzin. Jezeli
kto$ nie postuguje si¢ internetem, bgdzie mial mozliwos¢ ko-
munikowania si¢ za posrednictwem infolinii.

Ministerstwo Zdrowia bedzie zachgcaé placowki medycz-
ne do wdrazania systemu e-rejestracji nie tylko stowem, ale
i ztotdwkami. ,,Wsparcie finansowe, czytamy w artykule Ewy
Wysockiej (www.interia.pl), wynosi¢ bedzie od 10 tys. do

139 tys. zl. Na pelng kwotg mogg liczy¢ ci, ktorzy oprocz
duzej liczby §wiadczen przez co najmniej cztery miesigce
wezmga udziat w pilotazu.

Wsparcie bedzie tez zaleze¢ od tego, czy dana placowka
wykorzysta do zapisoOw witasny system informatyczny
(wyzsze dofinansowanie), czy tez platforme¢ Gabinet.gov.pl.
Rekrutacja placowek bedzie prowadzona w sposob ciagly,
umozliwiajacy dotaczenie do pilotazu w dowolnym momen-
cie jego trwania. (...)

Zdaniem lekarzy e-rejestracja przystuzy si¢ skroceniu ko-
lejek do specjalistow, migdzy innymi dzigki mozliwosci od-
wolania wizyty. Zwracaja oni uwagg, ze srednio 20-30 proc.
pacjentow nie zglasza si¢ na umoéwione konsultacje. Czg¢sto
robia tak dlatego, ze wykupili prywatna wizytg. Nawet przy
dobrych checiach odwotanie wizyty jest bardzo trudne, bo
nie zawsze mozna dodzwoni¢ sie do przychodni czy szpitala
— argumentuja”. (pik)

WYDZIAL LEKARSKI AM W POZNANIU, ROCZNIK 1984

Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy!
Serdecznie zapraszamy na spotkanie naszego roku, podczas ktérego swietowac bedziemy
40-lecie ukonczenia przez nas studiéow!

Impreza odbedzie sie 12 pazdziernika 2024 w hotelu Mercure w Poznaniu
(planujemy od godz. 17.00).

Wszystkie informacje znajdziecie na stronie: www.absolwencilek84.pl.

Pozdrawiamy serdecznie
Organizatorki: Jagoda Bernardczyk-Meller, Izabela Kucharczyk-Bauman, Maria tabedzka-Gardy
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Ten przepis czeka zmiana
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Karty rabatowe, podarunkowe, programy lojalnosciowe, nagrody.
Gdzie? W aptekach. Czy na rynek farmaceutyczny powrdci
marketyzacja? Rozmowy trwaja.

to za sprawa skargi Komisji Europejskiej (KE) zlozonej

A 13 marca 2024 r. przeciwko Polsce w Trybunale Spra-

wiedliwo$ci Unii Europejskiej na wniosek Konfederacji

Lewiatan. Dotyczy ona przepiséw ustawy Prawo farmaceu-

tyczne w czg¢$ci stanowiacej o zakazie dziatalnos$ci rekla-

mowej aptek. Zdaniem KE, czytamy na stronie www.phar-
manet.org.pl, ,,polskie prawo narusza dyrektywe o handlu
elektronicznym oraz art. 49 i 56 Traktatu o funkcjonowaniu

Unii Europejskiej w zakresie, w jakim zakazuje wszelkich

form komunikacji handlowej, w tym droga elektroniczna.

W zwiazku z tym ostatecznie przyjete rozwiazanie legisla-

cyjne w zakresie reklamy aptek powinno by¢ zgodne z pra-

wem unijnym i praktykami przyjetymi w poszczegdlnych
panstwach wspolnoty, gdzie reklama aptek jest co do zasady
dopuszczalna, a jej zakres jest uregulowany”.

Prawo precyzyjnie definiuje apteke i jej dziatalnos¢. Jest
to placowka ochrony zdrowia publicznego, w ktorej upraw-
nione osoby wydaja leki i wyroby medyczne, sporzadzaja
i wydaja leki recepturowe i apteczne, udzielaja informacji
o lekach i wyrobach medycznych. Nie mozna reklamowac
aptek, punktow aptecznych oraz ich dziatalnosci.

W przypadku placéwek obrotu pozaaptecznego zabronio-
na jest reklama, ktora odnosi si¢ do produktow leczniczych
lub wyrobow medycznych. Nie stanowi natomiast reklamy
informacja o lokalizacji i godzinach pracy apteki lub punktu
aptecznego.

Juz w 2014 r. ustysze¢ mozna bylo glosy przekonujace
o potrzebie liberalizacji tego zakazu. Naczelna Izba Apte-
karska (NIA) podtrzymata wowczas swoje wczesniejsze
stanowisko, ze bytaby to zachgta do tworzenia programow
lojalno$ciowych generujacych nadmierng konsumpcje roz-
nych preparatow ze szkoda dla pacjenta.

Temat po latach powraca. 22 kwietnia 2024 r. Naczelna
Rada Aptekarska przyjeta uchwate, w ktorej juz w paragrafie
1 czytamy:

* W przypadku koniecznos$ci zmiany art. 94a ustawy — Pra-
wo farmaceutyczne, nalezy utrzymac¢ zakaz reklamy aptek
i punktow aptecznych oraz ich dziatalnosci, a takze zakaz
reklamy placowek obrotu pozaaptecznego i ich dziatalno-
$ci, ktora odnosi si¢ do produktow leczniczych lub wyro-
boéw medycznych.

* Nalezy precyzyjnie okresli¢ informacje, ktore beda mogty
by¢ rozpowszechniane przez podmioty prowadzace apte-
ki, punkty apteczne oraz placowki obrotu pozaaptecznego,
ewentualnie nalezy okresli¢ zasady i tryb ustalania tresci,
formy oraz sposobu rozpowszechniania tych informacji.
Chcielibysmy, zeby w przysziosci apteki mialy wrecz obo-

wiqgzek informowania o udzielanych swiadczeniach i ustu-

gach opieki farmaceutycznej, ale w bardzo zdefiniowany,
uregulowany sposob, czyli z doktadnym okresleniem, jaki
to jest rodzaj komunikatu, gdzie go mozna umiescic, tqcznie

z dokladnie okreslong formq graficzng: tresciq, rozmiarem
czcionki, kolorem i wymiarami powierzchni takiego komu-
nikatu — moéwil dla Rynku Zdrowia dr Mikotaj Konstanty,
wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskie;.

Konfederacja Lewiatan i PharmaNET poinformowaty:
»Majac na uwadze dobro polskich pacjentow oraz stuzacego
im kluczowego sektora polskiej gospodarki, proponujemy
zmiang obecnie obowigzujacych przepisOw na wzor rozwia-
zan obowiazujacych w innych panstwach unijnych, gdzie
regulacje dotyczace reklamy aptek kierowanej do publicznej
wiadomosci zamiast catkowitego zakazu, zawierajg jedynie
pewne ograniczenia, jak np. brak mozliwosci kierowania do
publicznej wiadomosci reklamy dotyczacej lekow refundo-
wanych czy oferowanie jakichkolwiek korzysci w zamian za
nabycie produktu leczniczego”.

Dr Wojciech Rozdzenski, prawnik i wykladowca specja-
lizujacy si¢ w prawie medycznym i farmaceutycznym, za-
uwaza, ze przepis dotyczacy zakazu reklamowania aptek jest
bardzo ogolny i jednocze$nie surowo egzekwowany przez
inspekcje¢ farmaceutyczna. Na pewno, czytamy na stronie
www.prawo.pl, wymaga nowelizacji w tym zakresie, ze in-
formowanie o legalnych ustugach jak szczepienie czy opieka
farmaceutyczna jest zgodne z prawem. Taka zmiana bytaby
z korzyscia dla wszystkich, w tym pacjentow.

Ministerstwo Zdrowia zdecydowato si¢ na prekonsulta-
cje. Sygnalizuje gotowos¢ modyfikacji przepisu zakazuja-
cego aptekom reklamy. ,,Planujemy wprowadzenie zmian
w zakresie art. 94a. W tej sprawie odbedzie si¢ spotkanie
z Naczelng 1zbg Aptekarska oraz organizacjami zrzeszajacy-
mi wlascicieli aptek. Konkretne brzmienie przepisu bedzie
efektem wspolpracy z przedstawicielami branzy aptecznej
oraz z NIA” — poinformowalo nas (redakcje Rynku Zdrowia
— przyp. AP) biuro komunikacji resortu zdrowia.

Wiele wskazuje zatem na to, ze jest szansa na ztagodzenie
przepisow prawa, w szczeg6lnosci za§ umozliwienie apte-
kom szerszej komunikacji z pacjentami.

ANDRZEJ PIECHOCKI

Fot. llustracyjne, archiwum autora
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Audyty zgodnosci w placéwkach
. medycznych
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Krzysztof Kozik

Prowadzenie placéwki medycznej to zagadnienie interdyscyplinarne, ktdre podlega regulacjom z wielu réznych dziedzin. Warto

na wstepie zaznaczy¢, ze audyt zgodnosci ma na celu sprawdzenie, czy obecna dziatalnos¢ odpowiada wymogom prawnym. Nie jest to
wiec kontrola, a raczej narzedzie umozliwiajace przygotowanie sie do kontroli uprawnionych organdw. W tym artykule poruszymy niektdre
z obszar6w, na ktdre warto zwrdci¢ uwage, a takze odpowiemy na pytanie, do czego przydaja sie audyty zgodnosci.

Jakie obszary mozna podda¢ audytowi zgodnosci?

Zakres audytu zalezy kazdorazowo od indywidualnych
potrzeb placowki. Audyty moga by¢ prowadzone samodziel-
nie lub z wykorzystaniem podmiotow zewngtrznych. Nie-
watpliwym atutem tego drugiego modelu jest zewngtrzne
spojrzenie audytora i wiedza specjalistyczna, ktorag moze si¢
on podzieli¢ w formie rekomendacji. Co moze objaé audyt
zgodnos$ci w placowce medycznej?

Przeglad dokumentacji

Bazujac na naszych doswiadczeniach, warto przyjrzec si¢
obowigzujacym dokumentom. Chodzi m.in. o sprawdzenie
kompletnosci i aktualnosci regulaminu organizacyjnego
i danych ujawnionych w RPWDL. Warto obja¢ analizg takze
dokumentacj¢ medyczng pod katem tego, czy zawarte w niej
informacje odpowiadajg wymogom prawnym, czy jest na
biezaco uzupetniana, w jaki sposob jest zabezpieczona.
Istotnym elementem audytu dokumentacji jest tez okres jej
przechowywania. Okresowego sprawdzenia wymagaja tez
procedury sanitarne.

Przestrzeganie praw pacjenta

Bardzo waznym punktem zapewnienia zgodnos$ci funk-
cjonowania placowki medycznej jest przestrzeganie praw
pacjenta. W tym zakresie nalezy skupi¢ si¢ na ocenie zwia-
zanych z nimi czynnosci, jak cho¢by udzielanie pacjentowi
informacji, prawidtowos¢ odbierania zgody na udzielanie
$wiadczen zdrowotnych, udzielanie $wiadczen zdrowotnych
osobom maloletnim, ubezwtasnowolnionym i niepetnospraw-
nym. Warto tez zwroci¢ uwage na sposob obstugiwania skarg
i roszczen pacjentow.

Prawo pracy i umowy

Audyt z zakresu prawa pracy dotyczy w szczegolnosci
prawidtowosci prowadzenia akt osobowych pracownikow,
analizy czasu pracy, realizacji zatozen BHP czy wysokosci
wynagrodzen — co ma szczego6lne znaczenie w kontekscie
lipcowych podwyzek. Z uwagi na ré6zne formy zatrudnienia
w placowce medycznej weryfikacja tego obszaru powinna
obejmowac nie tylko umowy o prace, ale takze pozostate
umowy zawierane z personelem. Warto tez zweryfikowac
postanowienia innych uméw zawieranych np. w ramach ob-
shugi ksiegowej, kadrowej czy hostingu.

Ochrona danych osobowych i strony internetowe
Kolejnym obszarem, ktory warto rozwazy¢, decydujac

si¢ na przeprowadzenie audytu zgodnosci, jest ochrona da-

nych osobowych, czyli zapewnienie zgodnoS$ci z przepisami

RODO. Audyt moze objac¢ przede wszystkim weryfikacje¢
dokumentacji ochrony danych osobowych i praktyk w tym
zakresie. Uwadze poleci¢ nalezy realizacje obowigzku infor-
macyjnego wzgledem pacjentéw, stosowane zabezpiecze-
nia i prawidlowos$¢ wykorzystywanych dokumentow, m.in.
w zakresie udzielanych zgod na przetwarzanie danych oso-
bowych. W przypadku prowadzenia strony internetowej lub
mediéw spotecznosciowych audyt moze objaé ponadto posta-
nowienia polityki prywatnosci i cookies, a takze oswiadczen
odbieranych na stronie.

Co jeszcze warto sprawdzi¢?

Powyzsze wyliczenie nie jest wyczerpujace. Obszarow,
ktére moga zosta¢ poddane audytowi, jest znacznie wigcej, by
wspomnie¢ hastowo cho¢by weryfikacje przestrzegania obo-
wiazkow sprawozdawczych, wymogdéw dotyczacych lokalu,
zasad przechowywania lekow czy zagadnien zwigzanych
z odpadami medycznymi. Jezeli zachodzi taka potrzeba, war-
to rozwazyc¢ takze przeprowadzenie audytu finansowego pla-
cowki, ktory wezmie pod uwage rowniez sprawy podatkowe.

Zalety audytéw zgodnosci
Jak wspomnieli§my na poczatku, audyt zgodnosci nie ma
charakteru kontroli. Jest narzedziem, ktére umozliwia pogle-
bienie znajomosci placowki i podjecie konkretnych krokow
majacych na celu jej rozwdj. W przypadku wykrycia nieprawi-
dlowosci mozna podja¢ dziatania zmierzajace do ich usuniecia,
co bedzie przydatne w odniesieniu do ewentualnych kontroli
uprawnionych organoéw czy w przypadku ubiegania si¢ o kon-
trakt z NFZ. Audyt stanowi tez $wietny $rodek do oszacowania
wartosci placowki, co ma kluczowe znaczenie w przypadku
rozwazania jej sprzedazy. Prowadzenie audytow zgodnosci
zapewnia wiec bezpieczenstwo prawne i solidne podstawy do

statego rozwoju dziatalnosci placowki medyczne;.

Uswiadomienie sobie ewentualnych probleméw na wcze-
snym etapie zapewnia komfort czasowy na wprowadzenie
niezbednych zmian. Podmiot leczniczy to skomplikowana
maszyna, w ktorej wszystkie tryby powinny podlegac prze-
gladom i konserwacji, a czasem naprawie — ta moze okazaé
si¢ bardziej kosztowna w przypadku poznego wykrycia istot-
nych usterek. Z tych powodoéw warto pamigtaé o audytach
jako diagnozie, ktéra stanowi przyczynek do p6zniejszych
dziatan, a ktore wspolnie sktadajg si¢ na sprawnie funkcjo-

nujaca placowke medyczna.
KRZYSZTOF KOZIK — RADCA PRAWNY
e-mail: k.kozik@pawelczyk-kozik.pl

JAROStAW PEPLINSKI — RADCA PRAWNY
e-mail: j.peplinski@pawelczyk-kozik.pl



CZERWIEC 2024

Charytatywne szkolenie USG

W dniach 22—-24 kwietnia w siedzibie Delegatury WIL w Koninie
odbyto sie szkolenie ultrasonograficzne. W ramach akgji
charytatywnej,Zrob dwa dobre uczynki” lekarze mogli zdoby¢
podstawowe umiejetnosci wykonywania USG POCUS (Point of Care
in USG) oraz wspomdc finansowo medykdw walczacych w Ukrainie.

ca 1 koordynatorem wydarzenia byt lek. Siergij Duria-
gin, specjalista anestezjologii i intensywnej terapii pra-
cujacy w koninskim szpitalu.

Point of Care in USG to podejscie do szybkiej diagnostyki
przy 16zku chorego, ktore polega na klinicznym przeskano-
waniu wszystkich dostgpnych jam ciata w celu poszukiwania
przyczyny zachorowania lub patologii. Szkolenie przepro-
wadzita dr Katarzyna Hampton, specjalistka medycyny
ratunkowej, ktora po skonczeniu studiow w Belgii kontynu-
owala rezydenture i pracg w USA. Doktor Hampton aktu-
alnie mieszka i pracuje w Niemczech, ale posiada rowniez
polskie prawo wykonywania zawodu i od czasu agresji Rosji
na Ukraing swoje serce, dusz¢ i prac¢ oddata naszym ukra-

Z ajecia odbyly si¢ w kameralnych grupach. Pomystodaw-

i)
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inskim braciom. Jest do§wiadczonym szkoleniowcem USG
POCUS, z duza znajomoscia ultrasonografii ratunkowe;.

Wszystkie zebrane $rodki finansowe zostang przekazane na
potrzeby lekarzy i pacjentow w Ukrainie. W czasie szkolenia
gosciliSmy regionalng stacj¢ telewizyjna, ktora zrelacjono-
wata wydarzenie.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom szkolenia za hojnos¢
i jednoczesnie che¢¢ poszerzenia swoich umiejetnosci zawo-
dowych. Byta to kolejna akcja na rzecz walczacej Ukrainy
organizowana przez koninska delegaturg WIL.

O relaciji lekarza z gltuchym pacjentem

9 maja w koniniskiej delegaturze WIL odbyt sie wyktad pt. ,Relacja
lekarz—gtuchy pacjent, czyli o dostepno$ci w medycynie’, ktory
wygtosita Karina Aksericzuk z Centrum Jezyka Migowego CODA

w Koninie.

ramach szkolenia poruszone zostaty aspekty praw-
Wne zwigzane z dostgpnoscia w placowkach medycz-

nych, savoir-vivre w kontakcie z gluchym pacjentem,
mozliwosci wspotpracy z thumaczami jezyka migowego badz
rodzing ghuchych pacjentéw. Uczestnicy spotkania mogli
réwniez pocwiczy¢ wykorzystanie nowoczesnych aplikacji
w telefonie komorkowym do zdalnej komunikacji z thuma-
czem jezyka migowego.

Obecnos$¢ pacjentow ghuchych w przestrzeni publiczne;j
wymaga znajomosci przez lekarzy i lekarzy dentystow od-
miennosci w udzielaniu §wiadczen medycznych dla tej grupy
chorych, zrozumienia ograniczen w badaniu podmiotowym
i przedmiotowym oraz koordynacji diagnostyki i leczenia.
Wnhioski wynikajace ze spotkania pokazaty, ze niestety tak
nie jest. W wielu szpitalach i przychodniach funkcjonujg juz
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systemy technicznej pomocy chorym ze znaczng albo catko-
witg utratg stuchu, o ktorych istnieniu czgsto nie wiemy lub
nie potrafimy ich sprawnie wykorzystac.

Zasadno$¢ organizowania szkolen dla lekarzy w tym za-
kresie wydaje si¢ bezsprzeczna. Zapraszamy na kolejne
spotkanie jesienig, ktore tym razem bgdzie miato charakter
warsztatow z udziatem osob ghuchych.

Zaproszenie na koncert skrzypcowy i ablacje

Delegatura WIL w Koninie zaprasza na koncert skrzypka Janusza
Wawrowskiego, przy akompaniamencie Aleksandry Swigut
na fortepianie.
uzycy zagraja specjalnie dla koninskiego Srodowiska
lekarskiego. Koncert odbedzie si¢ 7 czerwca w auli

Panstwowej Szkoty Muzycznej I i II stopnia im.
1.J. Paderewskiego w Koninie przy ul. 3 Maja 50.

Weczesniej, o godzinie 19.00, spotkamy si¢ na wykladzie
dr. n. med. Adriana Gwizdaty, specjalisty kardiologii i choréb
wewnetrznych, pracujacego w I Klinice Kardiologii UM w Po-
znaniu i szpitalu w Koninie. Temat wyktadu: ,,Ablacja, czyli
jak dostroi¢ serce do dobrego rytmu”. Organizatorem wydarze-
nia jest koninski oddzial Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
i Delegatura Wielkopolskiej [zby Lekarskiej w Koninie, a go-
spodarzem bedzie Panstwowa Szkota Muzyczna w Koninie.

Fot. Delegatura WIL w Koninie

Fot. Delegatura WIL w Koninie
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odnowili dyplomy

10 maja 2024 r. w Centrum Konferencyjno-Dydaktycznym
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu odbyta sie wyjatkowa
uroczysto$¢: odnowienia dyploméw po 50 latach.

uroczystosciach udziat wzigli absolwenci Wydziatu
Lekarskiego owczesnej Akademii Medycznej roku

1974 oraz absolwenci Oddziatu Stomatologii z lat
1973 i 1974. Glos zabrali: prorektor Uniwersytetu Medycz-
nego prof. dr hab. n. med. Michat Nowicki, dziekan Wydzia-
hu Lekarskiego prof. dr hab. n. med. Maciej Cymerys i Wy-
dzialu Medycznego prof. dr hab. n. med. Wiestaw Markwitz,
a takze prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej dr n. med.
Krzysztof Kordel. W imieniu Stowarzyszenia Absolwentow
przemowienie wyglosit prof. dr hab. n. med. Przemystaw
Mankowski. W uroczystosci wzigta udziat takze emerytowa-
na dziekan Wydziatu Lekarskiego II prof. dr hab. n. med.
Honorata Shaw.

Niezwykle intersujacy wyktad dla zebranych wygtosita
prof. dr hab. n. med. Maria Kusza-Siemionow, nast¢pnie
wystagpita prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka.

Dzigkujemy za stworzenie atmosfery komfortu, bezpie-
czenstwa i nadziei, ze mimo iz zmienito si¢ tak wiele, to
zmienito si¢ na lepsze, a dawni i obecni absolwenci Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu majg z czego by¢ dumni.

I zabrzmiat Gaudeamus!

Absolwenci Wydziatu Lekarskiego 1974

Absolwenci Oddzialu Stomatologii Wydzialu Lekarskiego
197311974

ANNA KURHANSKA-FLISYKOWSKA

Kilka stéw o odnowieniu dyploméw
W potudnie ubrani w togi i birety wkroczylismy do auli.
Po kilku uroczystych przemowach nastgpita szczegolna
i najwazniejsza czes¢ ceremonii — rektor wraz z dziekanami
osobiscie wreczyli dyplomy kazdemu z nas. Pragniemy po-
dzigkowac wiadzom Uniwersytetu Medycznego za zorgani-
zowanie pigknej i niepowtarzalnej uroczystosci.

Po wykonaniu pamigtkowych zdje¢ udalismy si¢ na spo-
tkanie towarzyskie w Hotel Park nad Maltg, aby do potnocy
cieszy¢ sig wspanialymi chwilami. Bardzo duzo byto mitych,
serdecznych, petnych radosci wspomnien i refleksji. Miedzy
serwowanymi positkami zabawe umilil koncert w wykonaniu
Capelli Zamku Rydzynskiego pod artystycznym przewodnic-
twem M. Lesniczaka. Wieczorem akordeonista i saksofonista
muzykq tatwgq, lekkq i przyjemng zachecali nas do tanca,
mimo naszych juz nie tak lekkich i sprawnych nog.

Bardzo duze zainteresowanie wzbudzita takze wystawa fo-
tografii z czasow studiow — kazdy z absolwentow z wielkim
sentymentem oglgdal zdjecia, teraz wszyscy czekajq na te
z uroczystosci odnowienia dyplomu lekarza i lekarza denty-
sty. Zapewne wigkszos¢ z nas radosnie, a moze ze wzrusze-
niem bedzie wspominata ten wspanialy dzien.

o

Po 50 latach lekarze i lekarze dentysci uroczyscie

wil.org.pl

Absolwenci 1974, Oddziat Stomatologii.

Komitet Organizacyjny w sktadzie: E. Feder, M. Forszpaniak,
T. Hofman, Z. Hofman, G. Kornobis, J. Skrobisz i W. Skrobisz
zyczy wszystkim absolwentom najlepszego zdrowia i spelnienia
pigknych marzen!
Do nastgpnego spotkania
WANDA SKROBISZ

Fot. 3x Mirostaw Baryga
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Spotkania
lekarzy senioréw

Na przetomie kwietnia i maja odbyly sie coroczne, tradycyjne
spotkania lekarzy senioréw. Komisja ds. Emerytéw i Rencistéw
ugoscita na trzech spotkaniach (w Gnieznie, Nowym Tomyslu

i Szamotutach) kilkudziesieciu emerytowanych lekarzy.

Wiele z zaproszonych 0sob nie kryto wzruszenia z moz-

liwosci spotkania swoich kolegdw z dawnych lat. 7o

pigkne, zZe si¢ o nas pamigta, mozna sig¢ wyszykowac,
wyjs¢ z domu, porozmawiaé — przyznala jedna z uczestniczek
spotkania 22 kwietnia w Gnieznie.

Prezes ORL WIL dr n. med. Krzysztof Kordel przed-
stawil zebranym dr n. med. Mari¢ Labedzka-Gardy, ktorg
dr n. med. Maciej Dzieciuchowicz, dotychczasowy prze-
wodniczacy Komisji ds. Emerytow i Rencistow, wskazat
jako swoja nastepczyni¢. Zrobig wszystko, by nie zawies¢
jego zaufania i bede mogta pomoc w kazdej sytuacji, kiedy
bedg Panstwo tego potrzebowal. Takiego czlowieka zastgpié
sig nie da, ale postaram sig jak najlepiej kontynuowac jego
aktywnosé — podkreslita.

Skiad nam sie zmienil, zabrakto nam Macieja — przyznat
w Gnieznie prezes ORL WIL. Nikt nie jest w stanie go za-
stgpic¢. Maciej byt cztowiekiem wyjgtkowym: swiadczy tez
o tym nasza ostatnia rozmowa telefoniczna, kiedy zadzwonit
do mnie ze szpitala, mowigc: ,, Bardzo Cig przepraszam, ale
nie moge napisac rezygnacji, bo jestem w szpitalu i zostaly
mi dwa tygodnie Zycia”. Cale Zycie obcuje ze Smierciq jako
medyk sqdowy, ale ten telefon zwalil mnie z nog — dodat.

Spotkanie w Gnieznie byto takze okazja do wspdlnego po-
chylenia si¢ nad zyciem i ostatnimi dniami zmartego niedaw-
no lek. Mariana Fludra, ktérego miasto zegnato z wielkimi
honorami.

Na spotkaniu w Nowym Tomyslu 25 kwietnia Wielkopol-
ska Izbe Lekarska reprezentowat dr n. med. Bartosz Bur-
chardt.

Cieszymy sig, ze zarowno tutaj, jak i na kazdym spotkaniu
dopisala frekwencja. Obysmy w takim samym skladzie spo-
tkali si¢ za rok — podkreslit 7 maja w Szamotutach lek. Stani-
staw Sobisz, sekretarz Komisji ds. Emerytéw i Rencistow. Tu
takze poswigcono chwilg na wspomnienie o zmartym w mar-
cu opiekunie komisji: Mialem okazje¢ poznac¢ wielu lekarzy,
ale musze przyznaé, ze dla mnie postawa dr. Dzieciuchowicza
to byta postawa mistrza: osoby dobrej dla wszystkich, ktora
inspirujgc osoby ze swojego otoczenia, potrafita tgczyc po-
kolenia — podkreslit wiceprezes ORL WIL Mateusz Szulca.
Mamy nadzieje tworzy¢ i umacniaé most miedzypokoleniowy
i to, co jest podstawg bycia lekarzem, czyli relacje uczen—
mistrz.

Podczas spotkan z seniorami uhonorowano takze osoby
wchodzace w 90. rok zycia. Sktadajac najserdeczniejsze zy-
czenia w dowod pamigci o nestorach Wielkopolskiej 1zby
Lekarskiej, seniorom wrgczono kwiaty i gratyfikacje finan-
sowe.

Fot. 4x Magdalena Zgrzeba



WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

Anna Kurhanska-Flisykowska
Komisja Stomatologiczna ORL WIL

ostatnich tygodniach popularny stat si¢ dokument
W,,Dostqpnoéé do opieki stomatologicznej finan-

sowanej ze Srodkow publicznych”, ktory powstat
po kontroli przeprowadzonej przez NIK. Kontrola obj¢to
15 jednostek, w tym Ministerstwo Zdrowia, centrale i cztery
OW NFZ oraz dziewi¢¢ podmiotéw leczniczych. Kontrola,
zar6wno w Ministerstwie Zdrowia, jak i podmiotach leczni-
czych, objeta lata 2021-2023 z wykorzystaniem dokumen-
tow z lat wezesniejszych, jesli miaty wptyw na kontrolowana
dziatalno$¢. Dokument mozna znalez¢ na www.nik.gov.pl
(KZD.430.6.2023).

Jest ciekawy, powstal juz po utworzeniu Rady ds. Rozwoju
Stomatologii i obrazuje efekt pracy Naczelnej Rady Lekar-
skiej i jej Komisji Stomatologicznej nad sposobem dyspo-
nowania srodkami publicznymi w poszczeg6lnych dziatach
opieki zdrowotnej, zdecydowanie po 2009 r. dyskryminuja-
cej finansowanie stomatologii. Spadek srodkoéw na §wiad-
czenia stomatologiczne ilustruja liczby: w roku 2009 bylo to
3,4 proc. w strukturze wydatkow ogdlnych §wiadczen zdro-
wotnych, w roku 2021 — 1,7 proc., w 2022 — 1,8 proc., a do
potowy 2023 — 1,7 proc. ogélnych wydatkow NFZ przezna-
czono na leczenie stomatologiczne. W latach 2010-2020
koszty leczenia stomatologicznego ze srodkéw publicznych
byly nizsze niz przed rokiem 2009. Gdy powstawaty Kasy
Chorych w latach 90., miato to by¢ 5 proc. ogélnego budze-
tu opieki zdrowotnej. W roku 2021 naktady na §wiadczenia
stomatologiczne byty tylko o 1,2 proc. wyzsze od poniesio-
nych w roku 2009. Wydatki na §wiadczenia stomatologiczne
w roku 2023 wzrosly do 3,4 mld zt.

W konsekwencji w latach 2021-2023 nie wszystkim
uprawnionym zapewniono dostep do opieki stomatologicznej
finansowanej ze $srodkow publicznych, a dziatania MZ i NFZ
nie zawsze byly skuteczne. Minister Zdrowia nie okreslit po-
lityki panstwa w dziedzinie stomatologii oraz nie sprawowat
skutecznego nadzoru nad tym dziatem medycyny. Stomato-
logia nie byta uwzgledniana w dokumentach strategicznych
dotyczacych rozwoju systemu ochrony zdrowia przyjmowa-
nych przez Rad¢ Ministrow.

Cytujac raport NIK: ,,W okresie kontroli Minister Zdrowia
nie dysponowal aktualnymi i precyzyjnymi danymi o scho-
rzeniach jamy ustnej wérod ludnos$cei. Nie kontynuowano za-

o)

Rubryka stomatologiczna

wil.org.pl

Stomatologia w oczach NIK

konczonego w 2020 r. programu Monitorowanie stanu zdro-
wia jamy ustnej populacji polskiej na lata 2016—2020 oraz
nie przygotowano strategii w zakresie profilaktyki schorzen
jamy ustnej i udzielania $wiadczen zdrowotnych u obywateli.
Dopiero w sierpniu 2022 r. Minister Zdrowia powotat Rad¢
ds. Rozwoju Stomatologii”. Zarzadzajacy zdrowiem potwier-
dzili po latach, ze stomatologia jest czgscig medycyny, ma
wplyw na zdrowie czlowieka, a panstwo jest za zdrowie oby-
wateli, w tym jamy ustnej, odpowiedzialne. Wielkopolanka,
Minister Zdrowia od 8 sierpnia 2022 r., dr Katarzyna Sojka
dobrze jest przez cztonkow tej rady pamigtana. Pojawila si¢
wreszcie nadzieja, ze ,,stomatologizacja” w medycynie nie
stanie si¢ reguta.

Z powodu zmniejszajacych si¢ w latach 2009-2022 na-
ktadéw publicznych na §wiadczenia stomatologiczne az
0 20,6 proc., liczba podmiotow leczniczych udzielajacych
tych $wiadczen w ramach uméw z NFZ zmniejszyta si¢ tylko
w latach 2021-2023 o 13 proc., a w porownaniu z okresem
od 2009 r. spadek ten siggnat az 38 proc. Nie zmalata liczba
lekarzy stomatologow wykonujacych zawod.

Gltowna przyczyna rezygnacji ze wspolpracy z NFZ jest
wcigz zbyt niska wycena §wiadczen stomatologicznych fi-
nansowanych ze srodkoéw publicznych, o czym wiedziato
zarowno Ministerstwo Zdrowia, jak i prezes NFZ.

W ostatnich trzech latach podjeto dos¢ energicznie kroki
zmierzajace do ustalenia kosztow dzialania stomatologii,
w tym MZ zlecito sporzadzenie korekty wysokosci §wiad-
czen zespotowi fachowcow z AOTMiT, prowadzono tez
szerokie analizy z inicjatywy konsultantow krajowych, pro-
bujac ponownie krok po kroku dokonaé obliczenia kosztow
poszczegblnych procedur, kosztow pracy lekarzy dentystow
1 pozostatego personelu. Praktyki tracity i z powodu restrykcji
covidowych, 1 z powodu podwyzki cen ptacy minimalnej. Pro-
ponowane podwyzki nie maleja, lecz cze¢$¢ podwyzek widocz-
nych na rynku spowodowata wzrost liczby pacjentdow w po-
radniach chirurgicznych (znowu taniej usungé niz leczy¢?).
Raport NIK nakazuje tez ponowng analiz¢ wyceny procedur
sprzed czterech lat, w tym bardzo wysoko wycenionych
zabiegow z zakresu profilaktyki w stomatologii dziecigce;j,
a takze zabiegow leczniczych wykonywanych w dentobusach
w miejscach, gdzie opieka jest zapewniona stacjonarnie.
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NIK, kontrolujgc prace w 9 podmiotach leczniczych re-
alizujacych umowe z NFZ, bardzo dobrze ocenit kwalifi-
kacje lekarzy i pozostatych cztonkow zespotow zarowno
w kontraktach ogdlnych, jak i specjalistycznych. W analizie
kosztow w opiece systematycznej NIK dostrzegt ich istotny
wzrost, ale dwoch pacjentow ,,pilnych”, ktérych ,,przeto-
zono” na kolejny dzien, niestety przeliczono w raporcie na
20 proc. pacjentow odestanych z bolagcym zebem na ,,nie
wiadomo kiedy”, jak mozna byto przeczyta¢ w sieci. A bylo
to na jutro lub za trzy dni. Czas oczekiwania na wizyte¢ nie
przekraczal w zadnej specjalno$ci w analizowanych placow-
kach 30 dni (takze w zakresie protetyki i ortodoncji), ogdlnie
byt to termin ,,zerowy” lub 3—7 dni, a przypadki zgtoszone
jako pilne przyjmowane sa w terminie ,,zerowym”, takze
w specjalistycznych poradniach protetycznych czy orto-
dontycznych. Zapisom w dokumentacji i ich prawidtowosci
kontrolerzy NIK poswigcili wiele uwagi, nie zgadzajac sig¢
z kilkoma zaleceniami, ale uwazajac, ze jest przepis ,,planuj
kazda wizyte i blokuj sobie kalendarz”. Trudno.

Zwrbcono tez uwage na groszowe nierownosci w ostatecz-
nej wycenie ceny punktu w kontrakcie ogélnym. Inspektorzy
NIK zauwazyli, Ze to tu, to tam cena jest 0 par¢ groszy wyz-
sza. Nie powiedzieli, ze to zle. Zachgcam do lektury.

Moje kontakty z lekarzami, bardzo czg¢ste w ostatnich
dniach, sugeruja, ze raport NIK jest zbyt optymistyczny, bo ko-
lejki rosng nawet do dwdch miesigey w opiece systematyczne;.
I to zwlaszcza tam, gdzie z cala pewnoscia lekarze nie przysta-
pia juz do nowego konkursu, a co zaczgli, musza dokonczyc.
Przerazajace s tez ceny w niektorych praktykach prywatnych,
bo doprawdy, do ceny dewitalizacji z¢ba nie wszystkie koszty
amortyzacji praktyki musza by¢ doliczone, a wysoko$¢ na-
ktadu nie wynosi 900 zt (taka ceng ustyszata pacjentka z po-
hudnia). Nauczycielom az tak jeszcze nie podwyzszono pensji.
Najtrudniejsza sprawa do rozwigzania w samorzadzie to ceny.
Kiedy i na jakich zasadach mozna przeja¢ lub otworzy¢ nowa
praktyke i za ile trzeba ja np. odkupi¢. A wszak bezzgbnych
nauczycieli nie chcemy: ucza nasze dzieci i powinni czu¢ si¢
bezpieczni, albo wystrzela ceny korepetycji. ..

I. Czes¢ informacyjna

PTS
dr hab. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska
dr hab. Katarzyna Btochowiak
dr hab. Zuzanna Slebioda

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne
Oddziat w Poznaniu

Komisja Stomatologiczna Okregowej Rady Lekarskiej
Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej

uprzejmie zapraszajg na
Dzien zdrowych dzigset:

PROCHNICA ZEBOW | CHOROBY PRZYZEBIA
8 czerwca 2024 r. (sobota) godz. 10.00

Lokalizacja:
Centrum Konferencyjne EDU WIL, ul. Szyperska 14, sala wyktadowa, pietro Il - E2 wjazd winda.

Wydarzenie ma charakter hybrydowy, obowiazuja zapisy przez formularz na stronie www.wil.org.pl

Program

Il. Czes¢ naukowa:,Préchnica zebéw i choroby przyzebia — blaski i cienie wspétczesnej antyseptyki” -
dr n. med. Kryspin Uram, dr hab. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska (Klinika Stomatologii
Zachowawczej i Endodoncji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu)

lll. ,Skuteczna codzienna higiena dostosowana do potrzeb pacjenta - mgr Magdalena Wojciechowska

IV. Dyskusja - m.in. informacje z NRL dot. wspétpracy z sanepidem

Po zakoriczeniu zapraszamy na poczestunek.

oraz

WIL
dr Anna Kurhanska
dr Jacek Zabielski
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Z lekarskich notatek dni zwyktych

tem mtodego sympatycznego pacjenta

z przewlektym kaszlem, ktorego przy-
czyng¢, mimo wielu miesigcy poszukiwan,
trudno ustali¢. Przychodzi regularnie od
kilku lat co p6t roku. Byto kilka diagno-
stycznych tropow, ktore okazaty si¢ myl-
ne. Przy nastgpnej wizycie probuje po raz
kolejny cos$ wskoraé. Pacjent z takim kasz-
lem, cze¢sto wrazliwy, wymaga cierpliwo-
$ci. Rozmawiamy tez o sprawach zawodo-
wych — kilka chwil, kilkanascie zdan. Jest
inzynierem w duzej korporacji. Pyta, jak to
jest w tak duzym szpitalu, jak si¢ pracuje.
Byl u nas na bronchoskopii... Wspomina, ze byto bardzo do-
brze, czut si¢ zaopiekowany i bezpieczny. Mowi, ze to my
— jako lekarze — wiedliSmy prym w zespole. Zastanawia go
tez, jak zarzadza si¢ szpitalem. Dzieli si¢, ze jako inzynier
w olbrzymiej firmie czuje si¢ w okowach menedzerow. Nie
znaja si¢ na procesach, nie rozeznaja szczegotow, a probuja
ingerowac. Zna si¢ on i jego koledzy, ktorzy dotykaja glebi
spraw inzynierskich. Pyta, czy wspolczesnie w szpitalach
nie ma podobnych prob ingerencji. Lubi¢ rozmawia¢ z tym
pacjentem, gdy zazwyczaj udaje si¢ znalez¢ kilka chwil na
refleksje. Jego mysl jest niebanalna, poglebiona. Jest nazna-
czony pracg w korporacji, ma dystans do jej mechanizmow,
do czestego dyskredytowania pracownikow.

Przychodzi zona z pacjentem — sze§¢dziesigciolatkiem. To
sasiedzi z zaniedbanej kamienicy ze Srodki. Mezczyzna oty-
ty, bezzgbny, mamrocze co$ pod nosem niewyraznie — moze
przeszedt w przesztosci udar? Nie wiedzg. Pono¢ ostatnio
byt u lekarza przed ponad 30 laty, teraz tez zachowuje si¢
jakby chcial uciec. Odczuwa silng duszno$¢, tapie powietrze,
sapie... Zdecydowanie odmawia pojscia do szpitala. Pozwa-
la si¢ ostuchag, zrobi¢ elektrokardiogram i spirometri¢. Na
szczescie serce nie wydaje si¢ zagrozone, za to ekstremalnie
skrajna jest obturacja drog oddechowych. Pali papierosy od
ponad 40 lat, po dwie paczki dziennie, wigc nie mozna si¢
niczemu dziwi¢. Pozwala jednak tylko zapisa¢ sobie leki —
tabletki, nie chce zadnych badan ani pobytu w szpitalu. Oby
si¢ udato mu pomoc. Za kilka dni moze go zobaczg, przecho-
dzac przez Srodke ku Ostrowkowi — w bramie z kolegami
,braminami” na pogaduszkach przy piwie.

Ostuchiwalem dzi$ pacjentéw nowymi stuchawkami,
o wiele lepszymi od poprzednich. Dobrze wstuchuje si¢
w wyraziste szmery oddechowe. Te harmonijne, jak i mozna
lepiej rozeznac te §wiadczace o patologii. Kilku pacjentow
rutynowo przychodzacych co kilka miesigcy, zupetnie nie-
trudnych; dwdch proszacych o weryfikacje zlecen innych
lekarzy, po ktorych wczesniej krazyli. Dwie sytuacje onko-
logiczne, wymagajace wsparcia, pomocy.

Dzwoni zona o pomoc w sprawie meza z cigzka przewlekta
obturacyjna chorobg ptuc oraz niewydolnoscia oddychania.
Jest poddawany tlenoterapii domowej, jednak w ostatnich
tygodniach sytuacja si¢ zaostrza, tez z powodu wspolist-
niejacej niewydolnosci serca. Wieziony w ostatnich dniach
kilkakrotnie na rejonowy SOR, wracajacy z niego po kilku

Jako pierwszego — od rana — przyja-

SZCZEPAN COFTA

czy kilkunastu godzinach, brakuje uparcie
16zek internistycznych. Kolejny raz wie-
ziony karetka do szpitala tego wieczoru.
Obiecuj¢ zadzwoni¢ do dyzurnych, by mie-
li nad nim lito$¢. Jego rokowania to zale-
dwie kilka miesigcy zycia. Nie $miem tez
kusi¢ si¢ o nadzwyczajne przyjecie u nas,
by nie burzy¢ przyzwyczajen planowego
przyjmowania, wystuchiwania emocji i ka-
nonady stow na kazda z decyzji o niespo-
dziewanym przyjeciu... Ale czy stusznie?

Znajomy radiolog — bardzo dobry i odda-
ny — przysyta SMS z zapytaniem o jednego
z pacjentow, ktorego zdjgcia radiologiczne
z nim konsultowalem przed kilkoma tygodniami. Cho¢ po-
kazatem tomografi¢ klatki piersiowej, uchwycit jednak takze
skany guza nerki, o ktérym nikt wezes$niej nie miat pojecia.
Pacjent — obywatel Niemiec ozeniony z Polka — mieszka
w potowie w Poznaniu, w potowie w Berlinie. M¢zczyzna
probowat kwalifikowac¢ si¢ na operacj¢ u nas, jednak nie uda-
to si¢ skutecznie uzyska¢ zaufania do naszego $rodowiska
i zdezerterowal. Okazuje si¢ jednak, Ze i w Berlinie nie idzie
jak z ptatka, bardzo wszystko si¢ przewleka.

JesteSsmy samotnikami w swej pracy, cho¢ w nig nieraz ucie-
kamy. Dajemy si¢ za bardzo pochtania¢. A na dodatek czgsto
mozna czu¢ si¢ niezrozumianym. Moze nieraz trzeba i§¢ pod
prad, wbrew opiniom, frustracji, zniech¢ceniu, sugestiom...

Jak zachowa¢ staranno$¢ postgpowania wsrod pospiechu?
Jak pamigta¢ o udzielaniu pomocy tym, za ktorych wziglismy
odpowiedzialno$¢, nawet mimo zmgczenia i nadmierne;j licz-
by pacjentow? Cho¢ nieraz wydaje si¢, ze jesteSmy wyjatko-
wi w relacjach z pacjentami, mozemy si¢ myli¢. Nie mozemy
by¢ zbyt pewni siebie. Tak niezwykle wazne jest zachowanie
wlasciwej §wiadomosci o sobie — pokory w tym zakresie.

Cwicze codziennie nickomentowanie kazdego z ustysza-
nych faktow, kazdej z wypowiedzianych opinii. Staram si¢
— mimo towarzyszacych biegowi spraw emocji — powsciggaé
jezyk i usta. Wieczorem, obejmujac pamigcig dzien, takze
i pod tym wzgledem dokonuj¢ rozeznania.

Ale tez — nie ukrywam — czuj¢ si¢ czesto badz zraniony
badz rozdrazniony, stuchajac po wyrazeniu faktow salwy
zwrotnej, nieraz zupekie jak z katarynki. Mamy pacjenta do
przyjecia — przekazuj¢ wiadomos¢. Stysze wowczas nieraz —
jak z automatu: Nie mamy miejsc. Oddzial jest pefen. 1 dalszg
zazwyczaj cz¢$¢ riposty. Sprawy jednak czasem sa bezdysku-
syjne: wlasnie my powinni$my temu pacjentowi pomoc. Bez
nas pewnie bedzie bigkat si¢ w nieznanym. Oczywiscie nie
zbawimy calego $wiata, ale mozemy i powinni$my probowac
pomagac krok po kroku, doktadajac kamyk do kamyka.

Nie jest niestety czesto przestrzegana zasada, ze kazdy jest
odpowiedzialny za powiktania swego leczenia. To najbar-
dziej irytujace.

Jeden z pacjentéw ma towarzyszace zapalenie ptuc, nieroz-
legle zreszta, wige przyjmujemy go do nas, na pulmonologig.
Drugi — szukam po Poznaniu — znajdujac miejsce wreszcie
,»U przyjaciot” w nowo otwieranym (na szczgscie w sytuacji
niedoboru) oddziale wewnetrznym w szpitalu HCP. Sytuacja
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awaryjna rozwigzana. Na chwile. Nastgpnego bowiem ranka
kolejny pacjent z zo6ltaczka, nowotworowy, wymagajacy na-
glej pomocy. Wystawiony za drzwi, zdany na taske¢ jednego
z litosciwych profeséw z innego oddziatu, przed ktérego ga-
binetem zostal pozostawiony ze skierowaniem. Traf chciat,
ze sytuacj¢ zaostrzylo niewypisanie pacjenta z pierwotnego
oddzialu, w ktorym byt hospitalizowany. Stad w relacjach
wzajemnych wymienialy si¢ btyski ognia. Towarzyszyto
temu komentowanie wszystkiego: faktow i opinii. Pacjent
wreszcie znalazt schronienie. I tak do nastgpnego razu. Za
kilkadziesiat minut czy kilka godzin.

Zadzwonitem do jednego z moich staruszkow, ktorych
mam pod opieka, z prosba o podanie PESEL-u. Podczas
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wizyty podany przez niego byt btedny, wigc $cigaja mnie
w aptece o prawidtowy, by rozliczy¢ zapisana szczepionke
przeciwko grypie. Okazalo sig¢, ze samo przekazanie prawi-
dlowego (mam nadziej¢) numeru trwato 11 minut. Trwalem
dzielnie z cierpliwoscia i zrozumieniem, nawet z uSmiechem,
ale sytuacja byta dos¢ oryginalna. Doktadnie 11 minut.

To moze m.in. dlatego nie ma zbyt duzo che¢tnych do opie-
ki nad starszymi osobami i chyba dlatego tak trudno jest
organizowac¢ geriatri¢, tez ,,starg” interng. A wycenianie jej
procedur w sposob standardowy — analogiczny do innych
specjalnosci — nie buduje rownowagi i byloby niezbyt uczci-
we. Ale powinnoscia systemu jest przeciez taka opieka — je-
den z najbardziej wrazliwych jej elementow.

DAWKA gINIgel X e

Dziesiatki, setki, tysiace informacji. Docieraja do nas réznymi drogami. Coraz szybciej, przez cata dobe. Informacje zwyczajne, wazne,
z ostatniej chwili. Fascynujace, nieprawdopodobne, sensacyjne. Gtéwnym sktadnikiem dawki informacji sq fragmenty wiadomosci

rzeczowych. Pochodza one z rdznych Zrodet i e-serwiséw. (0-ap)
Gigantyczny postep

Klinika Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Poznaniu zaprezentowata pierwszy symulator szkolenio-
wy do badan siatkdéwki wczesniakow. To jedno z czterech
takich urzadzen na $§wiecie — wyprodukowane przez firme
Haag-Streit, zostato kupione przez Fundacj¢ Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy i przekazane do polskich szpitali.
Cztery pierwsze egzemplarze trafity do placowek w War-
szawie, Krakowie, Katowicach i Poznaniu. To gigantyczny
postep, jesli chodzi o mozliwosci szkoleniowe miodych le-
karzy — podkresla prof. Anna Gotz-Wigckowska, kierownik
Pracowni Choréb Narzadu Wzroku Wezesniakow w szpitalu
klinicznym. Sama uczytam sie na wilasnych bledach i wiem
dobrze, jaki to wysitek i trud. Dzigki symulatorowi pomijamy
etap, ktorego bojg sie pacjenci, a o ktorym wszyscy musimy
pamietac — tego, ze lekarze uczq sie na nas — dodaje.

W szpitalu klinicznym bada si¢ w ten sposob nawet okoto
setki wecze$niakow miesigcznie. (WWW.EPOZNAN.PL)

Juz w nowej lokalizacji

Ulica Wrzoska 1 to nowy adres Specjalistycznego Zespotu
Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu. Pla-
cowka konczy swoja przeprowadzke z ul. Krysiewicza. Jak
informuje szpital, przeprowadzka odbyta si¢ 27 1 28 kwietnia.

,»0d 29 kwietnia dziatamy juz (wszystkie Oddziaty, Zakta-
dy, Pracownie, Blok Operacyjny, Apteka itd.) w nowej lokali-
zacji, czyli w Wielkopolskim Centrum Zdrowia Dziecka przy
ul. Wrzoska 1. Od pétnocy 26/27 kwietnia nasza Izba Przyjec,
na czas przeprowadzki, wstrzymuje przyjmowanie pacjentow.
Od pétnocy 28/29 kwietnia zacznie ona dziata¢ w nowej lo-
kalizacji przy ul. Wrzoska 1” — informuje placowka.

Wszystkie oddziaty szpitalne funkcjonuja juz w nowe;j
lokalizacji. Od dwoch tygodni dziata tam Oddziat Obserwa-
cyjno-Zakazny i Oddziat Dzieci Mtodszych. Teraz do niego
dotaczyty kolejne: Oddziat Chirurgii i Leczenia Oparzen,
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Oddziat La-
ryngologii, Oddzial Dzieci Starszych I, Oddziat Dzieci Star-
szych II, Blok Operacyjny.

Jak podkresla szpital, dotychczasowy obiekt stuzyt pacjen-
tom od prawie 150 lat. (WWW.RMF.PL)

Prezydent odznaczyt

Z satysfakcja informujemy, ze Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzej Duda za wybitne zastugi w dzialalnosci na
rzecz ochrony i profilaktyki zdrowia publicznego (za osia-
gnigcia w dziedzinie nauk medycznych) odznaczyt:

Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski — dr. hab.
Szczepana Cofte,

Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski — prof.
dr. hab. Jacka Kruczynskiego i prof. dr. hab. Marka Niedzielg.

W imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej ordery
wreczyla minister Grazyna Ignaczak-Bandych — szefowa
Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

(WWW.UMPEDU.PL)

16 litrow krwi

Pierwszy raz w tym roku pracownicy Wielkopolskiego Urze-
du Wojewddzkiego w Poznaniu oraz wszyscy chetni mogli od-
da¢ krew w krwiobusie przed urzgdem. W ramach wspolpracy
z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Poznaniu (RCKiK) wojewoda wielkopolska Agata Sobczyk
zorganizowala akcj¢ ,,Podaruj krew — uratuj zycie”.

Krew mozna byto odda¢ mi¢dzy godz. 8.00 a 13.00
w krwiobusie przy alei Niepodlegtosci. W akcji wzigto udziat
50 osob, z czego az 35 oddato krew, dzigki czemu zebrano
blisko 16 litréw cennego ptynu. Wsrod honorowych dawcow
byli pracownicy urz¢du, administracji zespolonej i niezespo-
lonej, mieszkancy Wielkopolski i zohierze z pobliskich jed-
nostek. Dla niektorych byta to szczegdlnie wazna, bo pierw-
sza donacja. (WWW.POZNAN.UW.GOV.PL)

Srednio 12,2 proc.

Zatozenie Programu 40 PLUS byto bardzo proste. Mial on
odbudowac¢ zdrowie Polakéw po pandemii. Wtedy wielu pa-
cjentow nie wykonywato regularnie badan profilaktycznych,
a niektorzy w og6le ich unikali. Skutki takiego postgpowania »
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sa tragiczne, do dzi$ do gabinetow POZ trafiaja pacjenci z za-
awansowanymi schorzeniami oraz powaznie zaostrzonymi
chorobami przewlektymi. Zgodnie z zatozeniami program
ma dziata¢ do konca czerwca. Eksperci podkreslaja jednak,
ze warto go utrzymac, ale w zadnym wypadku nie warto
wstrzymywac programu profilaktycznego, ktory dopiero za-
czyna dawa¢ wymierne efekty.

Program Profilaktyka 40 PLUS to pakiet nieodptatnych
badan dla kazdego, kto ukonczyt 40 lat. W Polsce uprawnio-
nych do tych badan jest ponad 23 mln 0séb. Mozna je wy-
konywaé w ponad tysigcu poradni. Srednio kazda placowka
ma ponad 2,5 tys. pacjentow w programie 40 PLUS. Do tej
pory skorzystalo z niego ponad 2,8 mln Polakow, a prawie
400 tys. na badania zgtosito si¢ po raz drugi. Srednio w kraju
pierwsze badania wykonato 12,2 proc. uprawnionych, ale sa
placowki, ktore maja ten wskaznik na bardzo wysokim po-
ziomie, nawet 78 proc.

(WWW.MEDEXPRESS.PL)

Wzrost zachorowan

Objawia si¢ gtownie przedtuzajacym si¢ kaszlem, co tylko
utrudnia ustalenie rozpoznania. Jeszcze w marcu alarmujace
sygnaty o wzroscie zachorowan naptywaty z Czech, dzi$ juz
liczba 0sob zakazonych krztuscem rosnie takze w Polsce,
w tym w Wielkopolsce.

Pod koniec marca informowali$my o alarmujacych sygna-
tach z Czech, méwigcych o wzroscie zachorowan na krztu-
siec. Wtedy w Polsce liczba zakazen wynosita zaledwie pot
tysiaca.

Nie lepiej sytuacja wyglada w Wielkopolsce. Zaledwie
od poczatku roku odnotowano juz 85 przypadkow zachoro-
wan, podczas gdy w catym ubiegtym roku liczba ta wynosita
42 przypadki.

Jak podaje Wiestawa Kostuj, rzeczniczka wielkopolskiego
sanepidu, w pierwszym kwartale liczba chorych w naszym
wojewodztwie wynosita 35 przypadkow.

W pierwszych dwoch tygodniach kwietnia przybyto kolej-
nych 15 chorych, a na koniec kwietnia liczba ta zwigkszyta
si¢ 0 35 nowych.

(NICOLE MtODZIEJEWSKA, WWW.GLOSWIELKOPOLSKI.PL)

Nadal brak finalizacji

Stowarzyszenie na Rzecz Walki z Rakiem Jajnika Niebie-
ski Motyl apeluje do decydentow o pilne zakonczenie prac
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nad wlaczeniem do koszyka §wiadczen gwarantowanych dia-
gnostyki molekularnej w kierunku raka jajnika. Proces zaini-
cjowany przez ekspertow i srodowiska pacjentow w 2022 r.
wcigz nie doczekat si¢ finalizacji mimo licznych debat i in-
terwencji ekspertow w sprawie.

Kazdego roku w Polsce rozpoznaje si¢ ok. 3,5 tys. przy-
padkow raka jajnika. Choroba najcze¢sciej dotyka kobiet
w wieku pomenopauzalnym, cho¢ potrafi tez zaskoczy¢ mto-
de osoby na réoznym etapie zycia zawodowego i rodzinnego.
Aby pacjentki mogly by¢ odpowiednio leczone, potrzebne
sa nie tylko skuteczne terapie, ale takze pewnosc, ze zostaty
one zastosowane w optymalny sposob i na wlasciwym etapie
leczenia. (WWW.ZWROTNIKRAKA.PL)

W szesciu miejscowosciach

Nowe poradnie zaczynajq dziata¢ m.in. w okolicy Leszna
— méwi rzecznik wielkopolskiego NFZ Marta Zbikowska-
-Ciesla.

W subregionie leszczynskim — w Wolsztynie rozpocz-
nie dziatalnos¢ poradnia neonatologiczna. Bedzie dzialaé
w wolsztynskim szpitalu. Zostang otwarte rowniez trzy po-
radnie ortopedyczne — jedna dla dorostych w Gostyniu i dwie
poradnie ortopedyczne dla dzieci. Obie bedg otwarte w Ko-
Scianie — ttumaczy rzecznik wielkopolskiego NFZ.

Nowe poradnie zyskali takze mieszkancy Kalisza i okolic.
W Jarocinie rozpoczyna dziatalno$¢ poradnia choréb meta-
bolicznych, w Kaliszu i Wolicy — poradnie alergologiczne.
Powstaty tez poradnie ortopedyczne — dla dorostych w Kali-
szu, a dla dzieci w Kepnie. (WWW.RADIOPOZNAN.PL)

Nagminny btad

Blistry po tabletkach sa wykonane z plastiku i aluminium,
dlatego powinny by¢ odpowiednio segregowane, aby zapo-
biec zanieczyszczaniu srodowiska. Polaczenie folii, plastiku
i aluminium, z jakim mamy do czynienia w tym przypadku,
niestety nie jest mozliwe do ponownego wykorzystania. Nie
nalezy wrzucac¢ blistrow do kontenera na tworzywa sztuczne
— to nagminny btad.

Chociaz technologia umozliwiajaca rozdzielenie takich
surowcOw teoretycznie istnieje, jej zastosowanie na szeroka
skale nie jest jeszcze mozliwe. Dlatego blistry nalezy umie-
$ci¢ w pojemniku na odpady zmieszane. Oczywiscie pod
warunkiem, ze s3 puste, a tabletki zostaty wczesniej zuzyte.

(WWW.WPPL)

Przed podréza, czyli co spakowaé do plecaka

Jak przygotowac sie do podrozy? Czy wybierasz sie sam

na kilka dni z plecakiem w Bieszczady, czy na kilka tygodni
z grupa przyjaciot w odlegte zakatki Swiata, warto starannie
przygotowac sie do takiej podrdzy.

czerwca o godz. 19.00 w siedzibie Delegatury
1 WIL w Koninie przy ul. Liliowej 9 organizatorzy

zapraszaja na szkolenie przedwakacyjne, ktore
poprowadzi lek. Dariusz Tuleja — lekarz, okulista, fotograf
i podroznik. Doktor Tuleja podrézowatl po wielu krajach

$wiata, czgsto nie tylko egzotycznych, ale tez bardzo nie-
bezpiecznych.

Na spotkaniu begdzie mozna uzyskac wiele praktycznych
informacji, ktore pozwola poprawi¢ komfort i bezpieczen-
stwo naszych wyjazdow, np. w jaki sposob si¢ spakowac, jak
si¢ ubra¢, jakie dokumenty zabrac, jak skompletowac aptecz-
ke 1 kiedy si¢ zaszczepic.

Zapisy 1 dodatkowe pytania w delegaturze w Koninie
przy ul. Liliowej 9, tel.: 63 245 66 10, 783 993 909, e-mail:
konin@wil.org.pl.
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Studenci z Poznania leczyli na Sri Lance

Piecioosobowa grupa studentéw kierunku lekarsko-
-dentystycznego w lutym tego roku udata sie na wolontariat
stomatologiczny na Sri Lanke. Wyjazd byt objety patronatem
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.

olontariat odby? si¢ w lutym tego roku dzigki wspot-
pracy z European Tamil Health Organisation z Wiel-

kiej Brytanii. Dla studentéw byta to znakomita okazja
do zdobycia bezcennego doswiadczenia. Niosac pomoc lokal-
nej spotecznosci, poznawali tez miejscowa kulturg. Co dat im
ten wyjazd? O tym przeczytacie Panstwo w ponizszej relacji.

Po pierwsze - bezpieczenstwo

Podrézowanie na Sri Lankeg niesie ze sobg znaczne ryzyko
zwigzane z wystgpowaniem chorob tropikalnych, szczegolnie
dla 0s6b nieodpornych. Problemy zdrowotne cz¢sto wyni-
kaja z infekcji uktadu pokarmowego, zwanych ,,chorobami
brudnych rak”, jak WZW A, salmonelloza czy czerwonka
bakteryjna. Te choroby sa przekazywane przez wirusy, bak-
terie, grzyby i komary, co moze prowadzi¢ do powaznych
problemoéw, takich jak zotta febra, zika, denga, malaria oraz
pasozyty. Ponadto mieszkancy Sri Lanki czgsto cierpia na
gruzlicg, schistosomatozg, parazytozy jelitowe i HIV. Wa-
runki socjoekonomiczne, klimat, brak higieny oraz obecno$¢
przenosicieli choréb takich jak komary, moskity, muchy,
kleszcze i §limaki, sa gtdéwnymi czynnikami wptywajacymi
na wystgpowanie chorob na Sri Lance.

Kilka miesigcy przed podroza skonsultowalismy si¢ z dr
hab. n. med. Matgorzata Paul z Katedry i Kliniki Choréb Tro-
pikalnych i Pasozytniczych, ktora udzielita nam cennych porad
dotyczacych ochrony zdrowia. Zalecita nam odpowiednie
szczepienia oraz przestrzeganie Srodkow ostroznosci w celu mi-
nimalizacji ryzyka zachorowan. Niezbedne jest tez odpowied-
nie wyposazenie apteczki, m.in. w leki przeciwmalaryczne.

Pakowanie i przygotowania do podrézy

Pakowanie stanowilo istotne wyzwanie dla naszego ze-
spotu. Musielismy przewidzie¢, jakie przedmioty beda nam
niezbedne przez najblizsze dwa tygodnie. Ponadto przygoto-
waliSmy zapasy dla miejscowej spotecznosci, w tym ponad
tysiac past do zgbow i szczoteczek. WyposazyliSmy si¢ row-
niez w sprzgt ochrony osobistej, taki jak: jednorazowe ma-
seczki, maseczki FFP2, ochronne fartuchy, odziez medyczna,
buty ochronne, czepki oraz przylbice. Przydatne okazaty si¢
réwniez latarki czotowe do badania pacjentow, a takze przej-
sciowki do kontaktow. Istotnym elementem naszego wypo-
sazenia byly $rodki odstraszajace komary, w tym preparaty
Mugga w postaci sprayow do ciata i wktadow do kontaktu.
Ze wzgledu na potencjalne braki srodkow do dezynfekcji
w miejscowych szpitalach zadbalismy o odpowiednie Srodki
dezynfekcyjne. Ponadto, z uwagi na intensywne promienio-
wanie UV, zabraliSmy ze sobg filtry SPF i srodki na opa-
rzenia stoneczne. Wygodne buty sportowe okazaly si¢ nie-
zbedne podczas podrézy z cigzkimi plecakami. Kazdy z nas
wczesniej przygotowal osobiste rzeczy, jednak przedmioty
przeznaczone dla miejscowej spotecznosci oraz medykamen-
ty rozdzieli$my dzien przed wylotem. Kontrola wagi bagazu

byta kluczowa, aby unikna¢ przekroczenia limitu na lotnisku.
Pakowanie wszystkich tych przedmiotéw stanowito ogromne
wyzwanie, ktore na pewno pozostanie w naszej pamigci.

Podrézowanie

Istnieje wiele mozliwosci, by podrézowac po Sri Lance.
Pierwsza z nich to autobusy. Sg one popularne ze wzglgdu
na swoja dostgpnosc¢ i niskie ceny. Praktycznie nie ma miej-
sca, do ktorego nie datoby si¢ dotrze¢ autobusem. Nalezy
si¢ jednak liczy¢ z tym, ze podr6z tym $rodkiem transportu
moze by¢ wydluzona, trasa czg¢sto nie biegnie najprostsza
droga. Trzeba tez pamigtaé, ze aby autobus zwolnit na przy-
stanku, nalezy machac¢ r¢ka z odpowiednim wyprzedzeniem.
Pojazdy te jezdza z bardzo duza predkoscia i dopiero widzac
pasazerow na przystanku, zwalniaja. Tak, zwalniaja, nie za-
trzymuja si¢. Do autobuséw trzeba wsiada¢ w biegu, cho¢
trzeba przyznac, ze na widok turystow zwykle robig wyja-
tek i zatrzymuja pojazd. Dodatkowo autobusy czesto bywa-
ja zatloczone. Problem wtedy stanowi bagaz... Czasem mili
kierowcy umozliwiajg schowanie go do bagaznika, jednak
znacznie czgsciej trzeba bra¢ go ze sobg do $rodka i starac
si¢ trzymac w taki sposob, aby nie przeszkadzat innym, co
w zattoczonym autobusie z waskim korytarzykiem na srodku
jest dos¢ duzym wyzwaniem.

Druga opcja to pociagi. Czgsto oferuja one niesamowite
widoki, zwlaszcza na trasie Colombo — Kandy — Ella. Do
wyboru sg trzy klasy wagonow. Roznig si¢ ceng, rodzajem
siedzen i obecnos$cig wiatrakow. Niestety pociagi rowniez
bywaja zattoczone, dlatego niezaleznie od wykupionej klasy
nie mamy gwarancji, ze si¢ do niej dostaniemy.

Warto wspomnie¢, ze zarowno w autobusach, jak i pocia-
gach istnieje osobny cennik dla ,,lokalsow” i turystow. Tury-
$ci ptacg dwa razy wiccej.

Kolejna mozliwos¢ to tuk-tuk — tradycyjny srodek trans-
portu, idealny do krotkich przejazdow w miastach. Jest to
nic innego jak motocykl z dobudowang budka, mogaca po-
miesci¢ 2-3 pasazerow. W kazdym miescie az roi si¢ od
tuk-tukow. Jest to zdecydowanie bardzo popularny srodek
transportu w tamtych stronach.

Na Sri Lance popularne sa rowniez taksowki. Moze to by¢
wygodna opcja, szczegolnie jesli cheesz podrézowacé w kom-
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forcie i mie¢ wigksza kontrolg nad trasa. Jednak w tym przy-
padku nalezy sig¢ liczy¢ z nieco wigksza ceng. Niezaleznie od
wyboru podrézowanie po Sri Lance jest cickawym do$wiad-
czeniem pelnym przygod i niezapomnianych wrazen.

Praca na wolontariacie

Perfekcyjnie przygotowani i gotowi do dziatania dotarli-
$my do pierwszego miejsca naszej pracy. Teaching Hospital
Jaffna — to tutaj spedzilismy najwiccej czasu. Samo miastecz-
ko wydaje si¢ na pierwszy rzut oka catkiem spokojne. Nie-
stety bylo to ztudne wrazenie. Jaffna to miejsce, ktore dato
nam najwazniejsza lekcj¢ zycia: biaty cztowiek = atrakcja.
Ponocna czgs¢ Sri Lanki okazala si¢ miejscem nieodwiedza-
nym przez turystow, przez co staliSmy si¢ glownym punktem
zainteresowania lokalnej ludnosci. Spotykalismy si¢ z ciaggly-
mi spojrzeniami w naszg strong, okrzykami, gwizdami oraz
trabieniem na nas, znalezli si¢ rowniez tacy, co robili nam
zdjecia. Poczatkowo towarzyszyl nam niepokoj i skrepowa-
nie zaistniala sytuacja, ale z czasem si¢ przyzwyczailiSmy
i zrozumieli$my, ze wigkszo$¢ z tych osob nie wyjechata
w swoim zyciu dalej niz do sasiedniej wsi.

W szpitalu przywitata nas lokalna dentystka, ktora opowie-
dziala nam, jak przebiegaja tutaj wizyty oraz oprowadzila nas
po catym obiekcie. Sam szpital byl ogromny, a mimo to czg$¢
z pacjentow zajmowata miejsca na podtodze w korytarzu.
Byt to przykry widok i pierwsze zderzenie z rzeczywistoscia.
Po obejrzeniu oddziatéw dotarliSmy do gabinetu stomatolo-
gicznego, przed ktorym byta juz cata poczekalnia pacjentow.

Na Sri Lance dentysci przyjmuja w szpitalach, a leczenie
odbywa si¢ w wigkszosci na koszt panstwa. W gabinecie czg-
sto znajduja si¢ co najmniej dwa fotele oraz szafy z pelnym
wyposazeniem. Narzedzia sa sterylizowane w autoklawie,
a nastgpnie owinig¢te materiatem na jednej wielkiej tacy cho-
wane do ,,czystej szafy”.

Pacjenci zostawiaja swoje obuwie poza drzwiami gabinetu
— ma to na celu zminimalizowanie wnoszenia zanieczyszczen
z ulicy. Nastgpnie lekarz przeprowadza doktadny wywiad
i bada pacjenta. Gtowne jednostki chorobowe, z jakimi si¢
spotkalismy, to prochnica, problemy periodontologiczne czy
choroby btony §luzowej wynikajace z zucia orzecha betelu.

Po okresleniu potrzeb lekarz wykonuje wymagane proce-
dury, skupiajac si¢ na glownym problemie, z ktérym przy-
szedt pacjent. Niestety wickszo$¢ mieszkancow Sri Lanki nie
uczeszeza regularnie do dentysty, dlatego lekarz wykonuje
najpilniejsze zabiegi, czgsto skupiajac si¢ na usmierzeniu bolu.

Rano czas spegdzaliSmy w gabinecie stomatologicznym,
pomagajac lokalnym lekarzom, natomiast po poludniu od-
wiedzalismy przedszkola, szkoty, $wietlice i domy dziecka,
gdzie przeprowadzaliSmy lekcje na temat zdrowia i higieny
jamy ustnej, pokazywalismy, jak prawidtowo my¢ zgby oraz
rozdawali$my przybory higieniczne.

Nasze wrazenia i podsumowanie

Wolontariat na Sri Lance byt podrdza przez nowe krajobrazy
i kultury oraz glebokim zanurzeniem si¢ w realia zdrowotne
i spoteczne tego regionu. Jako studenci stomatologii dostrze-
glismy nie tylko potrzeby dentystyczne spotecznosci, ale takze
ogolny deficyt opieki zdrowotnej i edukacji profilaktyczne;.

Jednym z pierwszych spostrzezen po przybyciu na Sri
Lanke¢ bylo zauwazenie brakoéw kadrowych w stuzbie zdro-
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Fot. 2x Archiwum autoréw

wia, zwlaszcza w obszarze stomatologii. Pomimo pewnych
podobienstw w dostepnych materiatach stomatologicznych,
nie bylo to zwigzane z dostgpem do profesjonalnej opieki.
Spoteczenstwo borykato si¢ z niedostateczng edukacja zdro-
wotna, co przejawiato si¢ w ztej higienie jamy ustnej oraz po-
wszechnym zuciu orzecha betelu — czynnika zwigkszajacego
ryzyko nowotworow jamy ustne;j.

Mimo ze nasza praca stanowita jedynie niewielki skrawek
w oceanie problemow tego kraju, byliSmy podekscytowani
mozliwo$cia wniesienia choc¢by niewielkiego wktadu. Wpro-
wadzenie programu profilaktycznego byto dla nas niezwy-
ktym doswiadczeniem, ktore podkreslato potrzebe dlugofa-
lowej pracy nad edukacja spoteczenstwa. Zainteresowanie
problematyka zucia betelu oraz jego wptywem na zdrowie
jamy ustnej skupia naszg uwagg na dalszej wspotpracy z Te-
aching Hospital w Jaffnie.

Jestesmy w statym kontakcie z personelem medycznym,
wymieniajac si¢ informacjami i pomystami na dziatania pro-
filaktyczne. Chcemy, aby nasza wspotpraca byta nie tylko
punktem wyjscia, lecz trwatym procesem, ktory przyniesie
realne zmiany w zdrowiu i §wiadomosci spoteczenstwa.

W trakcie naszej pracy z lokalng spotecznos$cia dostrze-
glismy nie tylko wyzwania zdrowotne, lecz takze ogromna
serdeczno$¢ i gotowos¢ do wspotpracy. Pomimo trudnych
warunkow zycia, ludzie byli otwarci, zyczliwi 1 wdzigczni
za kazda okazang pomoc. Ich serdecznos$é¢ 1 wdzigcznosé
sprawialy, ze nasza praca nabierata dodatkowego znaczenia
i motywacji. Do§wiadczenie na Sri Lance nauczylo nas nie
tylko szacunku do innych kultur i probleméw spotecznych,
ale takze warto$ci serdecznosci, wdzigcznosci i gotowosci
do niesienia pomocy. Nasza wspotpraca z Teaching Hospital
w Jaffnie to nie tylko krok w kierunku poprawy zdrowia jamy
ustnej, lecz takze budowania mostow miedzy spolecznoscia-
mi i promowania warto$ci empatii i wspolpracy. Jestesmy
przekonani, ze nasze dalsze dziatania przyniosa jeszcze wig-
cej pozytywnych zmian i wsparcia dla lokalnych spoteczno-
$ci na Sri Lance i w kolejnych krajach.

Jestesmy niesamowicie wdzigczni za okazj¢ uczestnictwa
w takim wolontariacie, poniewaz zapamig¢tamy to do konca
zycia jako niesamowite do§wiadczenie.

MICHAE DOLATA, NATALIA DYMEL, MARCELINA GRABSKA,
HANNA SOBKOWIAK, ANIELA ZAK
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Integracja w filharmonii

elegatura WIL w Kaliszu zaprosita lekarzy i lekarzy

D dentystow w ramach integracji na Koncert Symfoniczny
Laureatéw Konkursow Pianistycznych.

Wydarzenie odbylo si¢ 26 kwietnia 2024 r. w Sali Koncer-

towej Filharmonii Kaliskiej.

Publiczno$¢ miata okazj¢ podziwia¢ umiejetnosci i tech-
nik¢ wykonawcza najlepszych wokalistow i muzykow kon-
kursoéw pianistycznych Filharmonii Kaliskiej. Wérod zapre-
zentowanych utworéw mozna byto ustysze¢ m.in. dziela
J. Brahmsa, W.A. Mozarta czy F. Chopina.

=)

Po godzinach
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Po konkursie strzelectwa sportowego

Za nami kolejny kurs i konkurs strzelectwa
sportowego organizowany przez koniriska
delegature WIL z pomoca strzelnicy
sportowej w Potaznikach koto Konina.
Dopisata frekwencja lekarzy i lekarzy
dentystéw wraz z rodzinami.

ktywny sposob spedzenia wol-
Anego czasu w sobotnie popotu-

dnie 27 kwietnia wybrato ponad
25 osob. Kurs tym razem prowadzili
lekarze z naszej delegatury: lek. dent.
Agnieszka Wroblewska, lek. Jarostaw
Politowicz i lek. Grzegorz Malinowski
— pod czujnym okiem prezesa Klubu
Strzelectwa Sportowego LOK Musz-
kiet w Koninie i szefa strzelnicy Lecha

Ksigzczaka. Kursanci zdobyli umiejet-
no$¢ strzelania z trzech rodzajow broni:
pistoletu, karabinu i strzelby.

W konkursie strzeleckim pierwsze
miejsce w kategorii pistolet sportowy
zdobyt Dariusz Tuleja, drugie Tomasz
Alejski, a trzecie Robert Mochnaczew-
ski. W kategorii karabin sportowy
pierwsze miejsce wywalczyt Robert
Mochnaczewski, drugie Dariusz Tuleja
i trzecie Eryk Rogalski.

Spotkanie zakonczylo si¢ degustacja
pieczonych na grillu kietbasek i kaszan-
ki, bigosu mysliwskiego oraz pysznej
zupy armatniej (grochowki). Byt row-
niez czas na podzielenie si¢ wrazeniami
z kursu i konkursu strzeleckiego. Spo-

tkanie w Potaznikach wpisuje si¢ w fi-
lozofi¢ dziatan integracyjnych naszej
delegatury, polegajacej na aktywnym
udziale lekarzy w wydarzeniach, czg-
sto ze zdobyciem nowych umiej¢tnosci.
Gratulujemy zwycigzcom konkursu
strzeleckiego. Zapraszamy wszystkich
lekarzy i lekarzy dentystow do udzia-
hu w kolejnych spotkaniach, nie tylko
strzeleckich. Przed nami zlot motocy-
klowy, rajd rowerowy, turniej tenisowy
i wiele innych. O wszystkich zblizaja-
cych si¢ wydarzeniach bgdziemy odpo-
wiednio wczesniej informowac.

Fot. Delegatura WIL w Kaliszu

Fot. 2x Delegatura WIL w Koninie
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Wycieczka do Kazachstanu i Uzbekistanu

Zatanczyc¢ poloneza na Placu Gtéwnym Buchary i pozna¢ nowych
przyjaciot w najstarszym miescie $wiata, w Samarkandzie — nam
sie udato!

tugi weekend majowy w tym roku sprzyjal dalekim
Dwyjazdom. Delegatura w Lesznie zorganizowata dla

lekarzy fascynujaca wyprawe. DotarliSmy najpierw
do Atlmaty w Kazachstanie, a potem podazajac dawnym
Jedwabnym Szlakiem, odwiedzili§my Taszkient, Samarkandg
i Buchar¢ w Uzbekistanie.

Spotykalismy wszedzie bardzo goscinnych, zyczliwych
i usmiechnigtych ludzi, dobra kuchnig, kolorowe rekodzieto,
ol$niewajace zabytki dawnej Swietnosci panstwa Amira Ti-
mura, wielokulturowo$¢ narodow Euroazji w rysach twarzy
i regionalnych strojach. No, moze tylko kumys nie kazdemu
zasmakowat.

Przez te kilka dni byliSmy w $niegu i mrozie na szczycie
masywu Tien-szan 20 km od Atmaty, na wysokosci 3200 m
n.p.m., nad jeziorem Kolsai z pozyczong od Kazachéw na-
rodowa flaga, w wawozie Kanionu Szarynskiego, w kazach-
skiej wiosce na wspdlnym ognisku, $piewie i tancach, by
wreszcie dotrze¢ do petnej stofnca, dumnej z zabytkow i rangi
w Azji Centralnej Samarkandy. Potem juz tylko cudowna Bu-
chara z 40-metrowym minaretem Kalon z 1127 r. I tu niespo-
dzianka — trafiliSmy na Festiwal Folkloru i Migdzynarodowe
Targi Azji — ztota 1 bizuterii.

Zaspiewali$my po kazachsku i po polsku ,,Szta dzieweczka
do laseczka”, o ktorej Kazachowie sg przekonani, ze to ich
wlasna piosenka biesiadna. Na wspolnej zabawie w Tasz-
kiencie gospodarze zadedykowali naszej kolezance Kasi
— z okazji imienin — przebdj Czerwonych Gitar wykonany
w wersji uzbeckiej ,,Ptong gory, ptona lasy”, zapraszajac nas
do wspolnej zabawy, a na Placu Gtéwnym Buchary zatanczy-
liSmy im naszego poloneza.

Bylismy tez na wzruszajacym spotkaniu w $wietlicy pol-
skiej w Taszkiencie. R6z¢ z biato-czerwona szarfg zlozylismy
w hotdzie polegltym pod pomnikiem Zotierzy Armii gen. An-
dersa na polskim cmentarzu wojennym w Olmazor.

O czym jeszcze w tak duzym skrocie mozna powiedziec:
Polske i Polakéw kojarzy si¢ tutaj z Anng German. Pamig-
taliSmy oczywiscie o tym, ze nieopodal Buchary urodzit si¢
w dawnej Persji Awicenna — najstynniejszy lekarz nie tylko
islamu.

Bylo pigknie, wzruszajaco, niezwykle urokliwie, kolorowo
i rado$nie. Wszystko nam smakowato, wszystko si¢ podoba-
to, wszystko wprawiato nas w nieukrywany zachwyt. Przez
te kilka dni poruszali$my si¢ jakby w scenografii do ,,Basni
z tysigca i jednej nocy”.

Na zakonczenie kilka ztotych mysli Awicenny z jego ,,Ka-
nonu medycyny””:

Lekarz ignorant jest adiutantem Smierci.

Kto sie¢ troskliwie nie wyuczyl, nie powinien rosci¢ sobie
prawa do nazywania lekarzem.

Szerokos¢ zycia jest wazniejsza niz diugosé zycia.

Rahmat!

LEK. LIDIA DYMALSKA-KUBASIK
PRZEWODNICZACA DELEGATURY WIL W LESZNIE
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Fot. 4x Delegatura WIL w Lesznie
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Wiosenna zabawa z WIL

niedzielg 28 kwietnia Centrum Konferencyjne EDU
WWIL zmienilo si¢ w wielki plac zabaw. Wszystko za

sprawa ,,Wiosennej zabawy z WIL”, zorganizowane;j
przez Komisje ds. Integracji, Sportu i Wizerunku WIL.

O godz. 14.00 rozpoczely si¢ animacje dla dzieci cieszace
si¢ ogromnym zainteresowaniem: strzelanie z tuku, ogrom-
ny Twister, malowanie buziek, wspolne tance i szalenstwa.
Po dwugodzinnym szalenstwie dla mniejszych dzieci na sali
pojawily si¢ szachy, planszéwki i Molkky.

O wszystkich planowanych wydarzeniach informujemy
takze w naszych mediach spotecznos$ciowych.

Fot. 3x Magdalena Zgrzeba

.Sen o Korze”

acznie 50 lekarzy z pilskiej delegatury WIL skorzystato
tw tym roku z wej$cidwek na réznego rodzaju wydarze-
nia. Wszystko to w ramach inicjatywy ,,Kulturalna Pita”.

Podczas ostatniego wyjscia do Regionalnego Centrum Kul-
tury lekarze i lekarze dentysci obejrzeli spektakl ,,Kora. Falo-
wanie i spadanie” w rez. Aliny Mos-Kerger, podczas ktorego
mozna byto ustysze¢ najwicksze przeboje zespotu Maanam,
a takze histori¢ oraz zdje¢cia z zycia artystki.

Do tej pory pilscy lekarze mogli zobaczy¢ takie muzyczne
show jak: ,,Wszystkie drogi prowadza do Rzymu”, ,,Aleja
Rocka” czy ,,10 Tenorow”.

To bylo ostatnie przed wakacjami wyjscie pilskich lekarzy
na artystyczne wydarzenie. Z wejsciowkami Delegatura WIL

Fot. Delegatura WIL w Pile

w Pile powroci jesienig. W planach sa m.in. spektakle w ra-
mach Festiwalu Teatralnego ,,Teatr pasja rodzinna”.

ZAPRASZA NA:
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,Herbatka z Seniorem”

Wystuchaty prelekcji na temat zycia i twdrczosci jednego
z najwybitniejszych przedstawicieli polskiego o$wiecenia, zapoznaty
sie z ciekawymi eksponatami i pamiatkami, ktore zachowaty sie do
dzisiejszych czaséw — mowa o lekarkach z pilskiej delegatury WIL,
ktore odwiedzity Muzeum Okregowe im. Stanistawa Staszica w Pile.
Wszystko to w ramach inicjatywy ,Herbatka z Seniorem”.

w wyniku staran ludzi skupionych w Komitecie Odbu-

dowy Domu Stanistawa Staszica. Organizatorem byto
Muzeum Narodowe w Poznaniu. Placoéwka ma charakter
biograficzny, poswiecony jednej z najznakomitszych oso-
bowosci polskiego o§wiecenia. Siedziba muzeum jest dom
Staszicow przy ul. Browarne;.

Podczas zwiedzania lekarki zobaczyly m.in. zachowane
rekopisy, grafiki i monitory nawigzujace do podrozy, jakie
Stanistaw Staszic odbywal, a takze zaaranzowany kacik geo-
logiczny, bowiem pasjonowat si¢ tym tematem, ale rowniez
wiele pamiatek, w tym popiersie pisarza wykonane przez
poznanskiego rzezbiarza Edwarda Haupta. W programie nie
zabraklo tez zwiedzania sali po§wigconej dziatalno$ci na-
ukowej Staszica, czyli Warszawskiemu Towarzystwu Przy-
jaciot Nauk. Jego cztonkowie zaliczali si¢ do dwczesnej elity
umystowej. Byli to pisarze, naukowcy, wynalazcy, politycy,
ktorzy dbali o to, aby polski jezyk i kultura nie zagingty.
Uczestnicy wycieczki mogli dowiedzie¢ si¢ takze, ze Sta-
szic przyczynit si¢ do powstania w 1809 r. szkoty lekarskiej
w Warszawie. Pracowat w Ministerstwie Edukacji, Komi-
sji Spraw Wewnetrznych i Policji, rozpoczat te dziatalnosé
w okresie Ksigstwa Warszawskiego, zajmowatl si¢ reforma
edukacji i zabiegal o powstawanie szkot, ktore ksztatcity pol-
ska mlodziez. Postac i histori¢ Staszica przyblizyt lekarkom
kustosz muzeum Maciej Usurski.

Grupa lekarek przy okazji odwiedzila tez wystawe artyst-
ki Pauliny Rymarkiewicz, absolwentki Wydziatu Malarstwa

M uzeum Stanistawa Staszica w Pile powstato w 1951 .

)

w pilskim muzeum
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i Rysunku Uniwersytetu Artystycznego im. Magdaleny Aba-
kanowicz w Poznaniu. Na wystawie pt. ,,Wn¢trza” nie za-
brakto prac malarskich, grafiki i sztuki komiksu. A tytutowe
»Wnetrza” to przestrzenie ukryte — zarowno te fizyczne, jak
tez mentalne. Tworzone przez artystke obrazy i grafiki uze-
wnetrzniajg wnetrza ludzkich przezy¢, w tym do§wiadczenia
jej samej. Zwiedzanie zakonczyto si¢ mitym akcentem —
integracyjnym spotkaniem przy kawie, herbacie i ciescie.

Zapraszamy na kolejne wydarzenia!

Delegatura WIL w Pile —tel. 67 212 04 87, 783 993 910.

XIX Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu

Fot. 2x Delegatura WIL w Pile

dniach 18-20 kwietnia odby-
le si¢ XIX Mistrzostwa Polski

Lekarzy w Pltywaniu D¢bica
2024. Zawody przeprowadzono na
50-metrowym basenie z elektronicz-
nym pomiarem czasu. W zawodach
wystartowali reprezentanci 17 okrggo-
wych izb lekarskich.

W mistrzostwach wzigli udziat row-
niez reprezentanci Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej. W tym roku zgtlosito
si¢ pigciu zawodnikow, co pozwolito
utworzy¢ sztafete startujgca na dystan-
sie 4 x 50 m stylem dowolnym.

Sztafeta reprezentujaca WIL zajeta 3.
miejsce.

W startach indywidualnych zawodni-
cy zajmowali punktowane miejsca:

— Adam Zawadka: dwa zlote i cztery
srebrne medale (kat. C 45-54 lat);

— Mateusz Blauciak: trzy ztote, dwa
srebrne 1 dwa bragzowe medale (kat.
B 35-44 lat);

— Lukasz Grela: jeden srebrny, jeden
brazowy medal i 4. miejsce (kat. B
35-44 lat);

— Natalia Walkowiak: jeden srebrny
i trzy brazowe medale oraz punkto-
wane 4. 1 5. miejsce (kat. B 35-44
lat);

— Wojciech Bojanowicz: jeden medal
srebrny i dwa brazowe oraz punktowa-
ne 4.1 5. miejsce (kat. A 24-34 lat).
Dorobek reprezentantow WIL po-

zwolil zajac¢ 8. miejsce na 17 startuja-

cych druzyn reprezentujacych okrego-
we izby lekarskie.

W klasyfikacji na najlepszego za-
wodnika Adam Zawadka oraz Wojciech

Bojanowicz zaj¢li ex aequo 7. miejsce.

Nastepne zawody za rok. Informa-
cje, relacje i wyniki z poprzednich lat
dostgpne s3 na stronie www.mplwp.pl
oraz na portalach spotecznosciowych.
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Dr n. med. Mieczystaw Wasielica (1947-2023)
we wspomnieniach kolezanek i kolegow ze studiéw

Czytamy z zaduma nekrologii o tresci, ktéra
nas, rownolatkéw wihasciwie przeraza. Na-
gte przerwanie tak dobrego zycia, jeszcze
tyle mozliwosci bytowania na ziemskim padole,
cieszenia sie rodzing, pomagania osobom cho-
rym wypatrujagcym nadziei — zawsze jest wielka
smuta, ale tez chwilg zastanawiania sie nad tym,
co gtosza religie...

Nekrologi:

Zegnamy dr. Mieczystawa Wasielice - 2023-12-13: Absol-

went Akademii Medycznej w Biatymstoku z 1971 roku, spe-
¢jalista chirurgii ogdlnej, byty ordynator oddziatu chirurgii
ogdlnej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Biatymsto-
ku, byty Zastepca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej w Biatymstoku, wieloletni dziatacz samorzgdowy
odznaczony medalem Gloria Artis Medicinae Okregowej Izby
Lekarskiej w Biatymstoku (...). Pochowanie nastqpi na Cmen-
tarzu Matki Boskiej Ostrobramskiej w Biatymstoku.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Biatymstoku sktada
najszczersze kondolencje rodzinie i wszystkim przyjaciofom
zmartego.

* ¥ ¥

Zegnamy dr Mieczystawa Wasielice - 2023-12-13. Pozosta-
niesz na zawsze w naszej pamieci. Wyrazy serdecznego wspot-
czucia z powodu smierci $p. dr. n. med. Mieczystawa Wasielicy.
Rodzinie i Bliskim sktadajq Biatostocki Oddziat Towarzystwa
Chirurgdéw Polskich i zespét | Kliniki Chirurgii Ogélnej USK
w Biatymstoku (...). Biatostocki Oddziat Towarzystwa Chirur-
gow Polskich i zespdt | Kliniki Chirurgii Ogélnej USK w Biatym-
stoku.

Mieczystaw Wasielica w 2016 r. sporzadzit wiasne CV,
ktére przekazat nam jego syn Mateusz
(cytowane w caftosci):

+ Urodzony 27 listopada 1947 r. w Rawiczu, woj. poznanskie

+ Absolwent Wydziatu Lekarskiego w Poznaniu (1965-1971)

+ Miejsce pracy: Oddziat Chirurgii Woj. Szpitala Zespolo-
nego im. J. Sniadeckiego w Biatymstoku - od 1971 r. do
przejscia na emeryture w 2013 r.

« Stanowisko: zastepca Ordynatora — 1979-2006, Ordyna-
tor Oddziatu 2006-2012

« Stopien doktora n. med. uzyskat w 1983 roku

« Gtowne kierunki dziatalnosci naukowej i specjalnosci:
wprowadzenie w Oddziale w 1991 roku chirurgii laparo-
skopowej i dalszy jej rozwoj, chirurgia drog zétciowych,
chirurgia tarczycy i przytarczyc, leczenie ciezkich postaci
ostrego zapalenia trzustki

+ Opublikowat 38 prac w krajowych czasopismach medycz-
nych i przedstawit 48 prac na posiedzeniach, sympozjach
i zjazdach naukowych

« Cztonek Towarzystwa Chirurgéw Polskich od 1974 ., se-
kretarz Oddziatu Biatostockiego TChP 1993-1997, prze-
wodniczacy Oddziatu TChP 2009-2013

« Cztonek Sekcji Wideochirurgii od 1994 oraz Pol-
skiego Towarzystwa Gastroenterologii od 1995
roku

« Wspétorganizator kilku sympozjow i Zjazdu
Towarzystwa Chirurgéw Polskich w 2005 roku
w Biatymstoku

« Jest Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej Okregowej Izby Lekarskiej i wspdtpracow-
nikiem Kolegium Redakcyjnego Wydawnictw
Izbowych OIL w Biatymstoku

« Interesuje sie historiag medycyny Podlasia, zwtaszcza chi-
rurgii

« Oddany chorym, pracy i chirurgii.

Warto zauwazyc trzy istotne zdania zawarte w zyciorysie,
ktore my, koledzy, czytamy z duma, bo jestesmy z tej
samej Alima Mater, ktéra nas wychowata — wtasnie tak
nas wychowata:

« Gtéwne kierunki dziatalnosci naukowej i specjalnosci: wpro-
wadzenie w Oddziale w 1991 roku chirurgii laparoskopowej
idalszy jej rozwaj, chirurgia drég zéfciowych, chirurgia tar-
czycy i przytarczyc, leczenie ciezkich postaci ostrego zapa-
lenia trzustki

« Interesuje sie historiq medycyny Podlasia, zwtaszcza chirurgii

« Oddany chorym, pracy i chirurgii.

W latach 1965-1971 studiowalismy razem z Mieczysta-
wem Wasielicg na dwczesnej Akademii Medycznej (obec-
nie Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego)
w Poznaniu. Niewielu z nas wiedziato, jakie byty dalsze losy
Mieczystawa, bo jak wynika z CV, od razu po studiach opu-
$cit Poznan.

Zostat zapamietany jako przystojny, wysoki, czarnowtosy
chtopak, raczej milczacy, z czajgcym sie przyjaznym, moze
czasem nieco figlarnym usmiechem w oczach barwy ciem-
nego miodu. Wyraznie nie reagowat na préby podrywu
(6bwczesne okreslenie wielkiego, szczegdlnego zaintereso-
wania) ze strony naszych uroczych kolezanek - pozostawat
grzecznie obojetny. By¢ moze juz woéwczas byt zakochany
w Biatymstoku, o czym nie byto wiadomo powszechnie.
A dopiero teraz kojarzymy te fakty i przemawia za tag mysla
jego zatrudnienie od razu po studiach w miescie, w ktérym
spedzit reszte swojego zycia... Uczyt sie pilnie, byt zawsze
przygotowany na codzienne kolokwia na zajeciach z ana-
tomii prawidtowej. Odpowiadat spokojnie, z duza pewno-
$cig siebie, bez sladu tremy, drzen czy nagtych krwistych
rumiencow, co bylo czesto wyrazem ogromnego zdener-
wowania nas, tak bardzo wtedy mtodych, bo czasem nie-
spetna 18-letnich... Zadziwiat sprawnoscia nie tylko na
zajeciach z wf, ale zwtaszcza w czasie zaje¢ wojskowych,
co nie wszystkim byto dane, gdyz niektérzy byli po prostu
fajttapami — nie trzymali kroku marszowego, czotgali sie
w btocie na poligonie w Biedrusku, gubiac czapki czy bere-
ty, ktére nosity dziewczyny, a zdarzato sie tez, ze niektérzy
wlekli karabin po ziemi.
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Mieczystaw musiat mie¢ duze poczucie humoru, gdyz jak
opowiada teraz, po przeszto 50 latach od ukoriczenia stu-
diéw nasz kolega dr Leszek Milanowski, ze swoja pdzniejsza
zona Danutg i Mieciem wiasnie przebrani w barwne ciuchy,
czasem uszyte z zaston w akademiku, wspolnie przemierza-
li w plasach poznanskie ulice, poddawali sie szampanskiej
zabawie w czasie stynnych studenckich juwenaliéw... Inng
opowies¢ przytacza nasz kolega z czaséw studiéw dr Ste-
fan Jacek Stamm: Niespodziewane wydarzenie zdecydowato
0 mojej z Mieczystawem blizszej znajomosci. Poczqtek studiow
w paZzdzierniku 1965 r., a juz w lutym 1966 r. spotkalismy sie
nie na sali wyktadowej, lecz przed salq rozpraw Kolegium ds.
Wykroczeri w budynku Urzedu Miasta Poznania ul. Libelta. By-
lismy obydwaj przerazeni waznosciq naszego przestepstwa,
tym bardziej, ze na rozprawe czekato kilku mtodych ludzi a to-
warzyszyta im umundurowana i uzbrojona milicja. Przyczy-
nq naszego wezwania przed oblicze Temidy byt brak dowodu
osobistego mimo ukoriczonych 18 lat. Fakt, ze nie moglismy
legitymowac sie dowodem osobistym wykryta Wojskowa Ko-
misja Poborowa, ktdra przyznawata kategorie zdrowia adep-
tom sztuki medycznej.

Ukarano nas niewielkq karq finansowq - co dla nas studen-
téw i naszych Rodzicéw byto dodatkowym ktopotem. Przeko-
nalismy sie, zycie studenta mimo codziennych trudnosci do-
starcza wiele stresu, ale ma ,opieke” Uczelni i Wojska Polskiego.

Mieczystawie, Twoje piekne i pracowite zycie zachwyca.
Non omnis moriar. Stefan Jacek Stamm

* * X

Na tym koricza sie opowiesci czasu studidw - zadalismy
pytanie drogg mailowa kolegom, ktérzy podali nam kiedy$
adresy. Niestety odpowiedzi byto niewiele - moze juz prze-
niesli sie do tego drugiego, lepszego pono¢ swiata, i tam
juz spotkali sie z Mieciem, a moze zadziatat okrutny PESEL
i po prostu nie korzystaja z internetu.

Wobec tego zajrzelismy do tego wspdtczesnego, stale nas
zachwycajacego, bo tak dtugo nieznanego w czasie naszego
zycia,okna na $wiat”. | oto czytamy: dr Mieczystaw Wasielica
znalazt sie wérdd 14 gwiazd polskiej medycyny takich jak:
dr Marek Edelman, prof. Zbigniew Religa, prof. Maria Siemio-
now, prof. Bogdan de Barbaro, prof. Andrzej Bochenek, prof.
Jan Lubinski, prof. Cezary Szczylik, prof. Wiestaw Jedrzejczak,
prof. Tomasz Trojanowski, prof. Jacek Zaremba, prof. Bole-
staw Rutkowski, prof. Janusz Skalski, prof. Jacek Imiela.

Z osobami tymi rozmawiata Anna Mateja, zadajac pytanie
»,Co w medycynie jest najwazniejsze?’, a odpowiedzi zawar-
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ta w ksigzce pt.,Cud w medycynie. Na granicy zycia i Smier-
ci. Opowiesci lekarzy”, ktora ukazata sie w 2010 r. naktadem
Wydawnictwa Literackiego w Krakowie. Wsréd wszystkich
madrych i ciekawych odpowiedzi zachwycita nas skrom-
noscig i prostota odpowiedz dr. Mieczystawa Wasielicy —
szczegolnie trafiajgca do naszych serc przez ten wspolny
czas w Alma Mater, ale tez przez ten sam rok urodzenia -
zaledwie dwa lata po zakoriczeniu drugiej wojny Swiato-
wej, jeszcze czujacy jej oddech poprzez traumy rodzicéw,
i wreszcie sentyment do kolegi Miecia, ktérego wéwczas
tak mato poznalismy. Niestety tej ksigzki nie przeczytalismy,
a jedynie informacje i odpowiedzi poszczegélnych znamie-
nitych oséb zamieszczono w numerze archiwalnym juz
Miesiecznika Lubelskiej I1zby Lekarskiej,,Medicus”. Mieczy-
staw Wasielica na zadane pytanie odpowiedziat:, Wybratem
ten zawdd, by by¢ potrzebnym”. Ponadto nasz kolega opo-
wiedziat tam historie ze swojego zycia zawodowego, gdy
jako ordynator oddziatu chirurgii ogélnej Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Biatymstoku konsultowat m.in.
pacjentke z nowotworem zotadka, ktérg wiekszos¢ lekarzy
dyskwalifikowata z zabiegu, gdyz miata znacznie powyzej
90 lat:,,Cho¢ byta sprawna i nieschorowana, podjecie decy-
zji o przeprowadzeniu operacji nie przyszto lekarzom tatwo:
mielismy jej wyciqc caty Zotqdek, a nastepnie potqczyc prze-
tyk z jelitem cienkim (...). Zastanawialismy sie, czy starsza pani
wytrzyma operacje — wspomina dr Wasielica. Gdy uprzedzo-
no pacjentke o mozliwych powiktaniach, ta stwierdzita, ze
przetrzymata tagry, przetrzyma tez operacje. | rzeczywiscie
- zabieg sie udat, kobieta wyzdrowiata” (U. Ludwiczak, ,To
nie cud, to medycyna”).

Ten przyktad moze by¢ opowiadany mtodym medy-
kom, a nawet wywotywac dyskusje nad ratowaniem zycia
do konca jego trwania wyznaczonego przez los, nad we-
wnetrzng sitg pacjenta, ktora kazdy lekarz powinien do-
strzec, wzmacniac i dopiero wtedy otwiera sie mozliwos¢
uzyskiwania dobrych efektéw terapii — chocby na krétko.

Tak, Mieczystawie, dawates ludziom to, co najwazniejsze
- dawates nadzieje. Wybrates$ ten zawdd, by by¢ potrzeb-
nym, jak sam moéwite$ — wiec moze Najwyzszy uznat, ze
tam jeste$ jeszcze bardziej potrzebny? Tego nie wiemy, ale
warto tak myslec... Dumni, cho¢ bardzo smutni koledzy ze
studiow:

JERZY T. MARCINKOWSKI, ZOFIA KONOPIELKO, LESZEK MILANOWSKI,
STEFAN JACEK STAMM, HIERONIM GLOWACKI,
MARIOLA NOWAKOWSKA, EWA BARABASZ

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢,
ze w dniu 6 maja 2024 r. zmart, przezywszy 85 lat

Sp.
dr ZBIGNIEW PIETRZAK

Rodzinie i Bliskim wyrazy szczerego wspoétczucia
sktada
Wiceprezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Przewodniczaca Delegatury WIL w Pile
lek. Joanna Harbuzinska-Turek

Z wielkim smutkiem i Zzalem, informujemy o $mierci
Sp.
dr. PAWLA SZCZEPANSKIEGO
zmartego w dniu 6 maja 2024 r.
Rodzinie i najblizszym
wyrazy gltebokiego wspétczucia
sktada

Wiceprezes ORL WIL lek. Robert Rewekant
oraz Zarzad Delegatury WIL w Koninie
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RYSZARD KRAWIEC
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LAWENDOWA ZELOSNICA*

Padaczka to choroba zgota niebanalna -
Jak kobieta, zmienna i nieprzewidywalna:
Bywa tagodna, lecz gdy z furig wybuchnie,
Wtedy poczujesz, jak ci mézgowie puchnie.

Ona to, czasami w oczy patrzac z bliska,
Potrafi powiedzie¢: zacznijmy od ogniska,
Albo moze czg$ciowo, potem si¢ uogdlnimy
I ,,na maksa”... w spazmach zakonczymy!

Sinice o tym za$wiadczg, jezyk przygryziony,

Charczacy oddech, gdy spoczniesz zwiotczony.

Moze by¢ nagta, ostra - jak wiosenna burza,
Wtedy zatatw sobie OIOM u Aniota Stréza!

Skryta, jak ptochliwe zwierze, przyczajona,
Drzac, bedzie postepowad w ataku Jacksona
Lub napadowe narzuci tobie automatyzmy;,
Ktdre sugerowaé beda, ze to znak charyzmy.

Czasem tez sprawi, ze §wiata nieswiadomy

Powiesz zonie ,,jamais’, nie bedac wstawiony
Lub ,,déja vu” Bywa tez, ze jak grom z nieba
Spada. Gdy ci¢ wybierze, to zy¢ z nig trzeba.

Traktowac¢ jak wspétmalzonka lub partnera,
Cho¢ ta zfo$nica czasami potrafi doskwierac.
Atak to epizod niedyspozycji zony lub meza.
Trzeba dba¢ o nig, leczy¢, moze i pokochad...
Bo milo$¢ zwycigza.

*) 26 marca 2024 r. - Lawendowy Dzien.

Po raz 11. obchodzono Migdzynarodowy Dzien

Padaczki. Jego symbolem jest lawenda i kolor
fioletowy.
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Z gtebokim Zzalem i smutkiem
przyjelismy wiadomosci o $mierci
Sp.
dr DANUTY JEDRZEJAK-SIWEK

specjalistki pediatrii i neonatologii
Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia
skfada
lek. Joanna Harbuzinska-Turek

Wiceprezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
Przewodniczaca Delegatury WIL w Pile

Z gtebokim Zzalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
Naszej Kolezanki

Sp. GILENY MICHALAK

_ lekarza stomatologa
Zegnamy skromna, oddang pracy Kolezanke
Na zawsze pozostanie w Naszej pamieci.
W imieniu Kolezanek i Kolegéw z Delegatury WIL
w Ostrowie Wielkopolskim
wyrazy gltebokiego wspoétczucia Rodzinie i Bliskim
sktada
lek. dent. Wiestaw Wawrzyniak
Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej WIL

Maj 2024 w izbie

6maja posiedzenie komisji specjalnej Okregowej Rady Lekarskiej
7maja kurs online dla lekarzy stazystéw: Komunikacja z pacjentem i zespotem terapeutycznym
— | dzien
wynajem sali na spotkanie zewnetrzne w Centrum Konferencyjnym EDUWIL przy ul. Szyperskiej 14
posiedzenie Komisji ds. Konkursow Okregowej Rady Lekarskiej w formie mieszanej, tj. z udziatem
narzedzi zdalnej komunikaji audiowizualnej
posiedzenie Komisji ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu
posiedzenie Komisji ds. Mtodych Lekarzy Okregowej Rady Lekarskiej w formie mieszanej,
tj. z udziatem narzedzi zdalnej komunikacji audiowizualnej
posiedzenie komisji specjalnej Okregowej Rady Lekarskiej
8maja spotkanie okolicznosciowe lekarzy senioréw
posiedzenie Komisji ds. Integracji, Sportu i Wizerunku Okregowej Rady Lekarskiej w formie
mieszanej, tj. z udziatem narzedzi zdalnej komunikadji audiowizualnej
I 0gdInopolska Konferencja Medycyny Ratunkowej w Centrum Konferencyjnym EDU WIL
przy ul. Szyperskiej 14 — | dzief
9maja  kursonline dla lekarzy stazystéw: Komunikacja z pacjentem i zespotem terapeutycznym
— Il dzien
I 0gdInopolska Konferencja Medycyny Ratunkowej w Centrum Konferencyjnym EDU WIL
przy ul. Szyperskiej 14 — Il dziert
posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej
posiedzenie Komisji ds. Emerytéw i Rencistéw Okregowej Rady Lekarskiej
11maja posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w formie mieszanej, tj. z udziatem narzedzi
zdalnej komunikaji audiowizualnej
posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej w formie mieszanej, tj. z udziatem narzedzi zdalnej
komunikagji audiowizualnej
13maja kurs dla lekarzy w trakcie speqjalizacji: Ratownictwo medyczne — | dzien
T4maja kurs dla lekarzy w trakcie specjalizacji: Ratownictwo medyczne — Il dzie
15maja kurs dla lekarzy w trakcie specjalizacji: Ratownictwo medyczne — Ill dziert
posiedzenie Komisji Bioetycznej
16maja kurs dla lekarzy w trakcie specjalizadji: Ratownictwo medyczne — IV dzien
17 maja kurs dla lekarzy w trakcie specjalizagji: Ratownictwo medyczne —V dziet
wynajem sali na spotkanie zewnetrzne w Centrum Konferencyjnym EDUWIL przy ul. Szyperskiej 14
18maja kurs ALS: Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dorostych — | dzier
19maja kurs ALS: Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dorostych — Il dzieri
20maja kurs: Podstawy EKG u dzieci — | dzien
21maja posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w formie mieszanej, tj. z udziatem narzedzi
zdalnej komunikadji audiowizualnej
kurs online dla lekarzy stazystow: Komunikacja z pacjentem i zespotem terapeutycznym — Ill dzieri
22majawynajem sali na spotkanie zewnetrzne w Centrum Konferencyjnym EDUWIL przy ul. Szyperskiej 14
23 maja wynajem sali na spotkanie zewnetrzne w Centrum Konferencyjnym EDUWIL przy ul. Szyperskiej 14
spotkanie Kofa Lekarzy Malujacych Wielkopolskiej [zby Lekarskiej
spotkanie Klubu Ksiazki przy Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej
27maja posiedzenie Komisji Stomatologicznej
kurs: Zdrowie publiczne
kurs: Podstawy EKG u dzieci — Il dzie
28maja kurs: Zdrowie publiczne
29maja kurs: Zdrowie publiczne
posiedzenie komisji specjalnej Okregowej Rady Lekarskiej
wtorki wtorkowy Klub Zdrowia — zajecia online dla cztonkéw WIL
wtorki, pigtki spotkania Chéru Lekarzy WIL
poniedziatki, wtorki, $rody, czwartki - kursy jezykowe dla lekarzy i lekarzy dentystow
Srody spotkania Orkiestry Kameralnej WIL

Maj 2024 w delegaturach

Delegatura WIL w Ostrowie Wielkopolskim

15 maja — zebranie delegatéw Delegatury WIL w Ostrowie Wikp.

25maja — odstoniecie tablicy pamigtkowej dr. Jerzego Bruskiego — inicjatora budowy szpitala
w Ostrowie Wikp. oraz dyrektora placowki

25 maja — spotkanie integracyjne lekarzy i lekarzy dentystéw senioréw z mtodymi lekarzami

na, Goreczniku”w Przygodzicach

Delegatura WIL w Kaliszu

11 maja — Wielkopolskie Spotkania z Geriatrig i Medycyn Paliatywna w Kaliszu
12-16maja  — Kaliskie Spotkania Teatralne
22 maja — zebranie Zarzadu Delegatury WIL w Kaliszu

Delegatura WIL w Lesznie

25kwietnia  —4 maja — wycieczka do Kazachstanu i Uzbekistanu, optacona ze Srodkéw wiasnych
uczestnikéw

11 maja — Ill Piknik Kardiologiczny i, Mariuszowa 5" (patronat)

13 maja — posiedzenie Zarzadu Delegatury Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Lesznie

wtorki — spotkania grupy tanecznej dla cztonkéw WIL

Delegatura WIL w Pile

20 maja — zebranie Zarzadu Delegatury WIL w Pile
24 maja — wycieczka lekarzy ilekarzy dentystow do zamku w Kémiku i przypatacowego
arboretum

Delegatura WIL w Koninie

8 maja — kurs fotografowania dla lekarzy i lekarzy dentystéw — czesc I
9 maja —szkolenie dla lekarzy i lekarzy dentystéw ,Relacja lekarz—gtuchy pacjent,
zyli o dostepnosci w medycynie”
23 maja — szkolenie dla lekarzy i lekarzy dentystéw pt.,Rehabilitagja”
29 maja — zebranie Zarzadu Delegatury WIL w Koninie

Przychodnia Medycyny Rodzinnej
JANTERMED” w Trzciance
Zatrudni w ramach umowy kontraktowej

LEKARZA na caly etat w poradni POZ.

Kontakt: 608 426 109, biuro@intermed-tka.pl

Poradnia Iekarza rodzinnego (Jeiyce)

Poszukuje lEKAHZA/ LEKARKI podstawowej opieki medycznej,

Specialisty medycyny rodzinnej z uprawnieniami
do zhierania deklaracji Lekarza POZ. Warunki pracy i ptacy do ustalenia.
Serdecznie zapraszamy do sktadania aplikaciji droga mailowa
na adres: poradniaclekarzrodzinny.com.pl

Prywatny gabinet stomatologiczny w Gnieznie

zatrudni LEKARZA DENTYSTE

Oferujemy dobre warunki finansowe
i elastyczne godziny pracy

Kontakt: 515 852 222; karolina.pavletta@gmal.com

zatrudnie LEKARZA

rehabilitacji medycznej i ginekologa
ha NFZ w Obornikach
Tel. 602 372 258




VIIl KONFERENCJA RAK PIERSI

ONKOLOGIA | PLASTYKA

POZNAN | 6-7 WRZESNIA 2024 R.

MIEJSCE
Novotel Poznar Centrum
plac Andersa 1

KIEROWNIK NAUKOWY
dr hab. n. med. Dawid Murawa, prof. UZ

SZCZEGOLY | REJESTRACJA
www.termedia.pl/rak-piersi

(
C

X111 KONGRES
TOP NEPHROLOGICAL
TRENDS

POZNAN, 4-5 PAZDZIERNIKA 2024

MIEJSCE
Hotel Mercure Poznan Centrum
ul. Roosevelta 20

KIEROWNIK NAUKOWY
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Pawlaczyk

SZCZEGOLY I REJESTRACJA
www.termedia.pl/top-nefrologia




